INFORMACION RELEVANTE:

INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS.
FUENTE: DIRECCION GENERAL DE EPIDEMIOLOGIA (DGE)

* Por incidencia*, las entidades mas afectadas durante la semana epidemiologica
44 fueron:

Zacatecas (692.8) y Yucatan (604.4).

» Seguidas por las entidades de: Colima (590.3), Tlaxcala (576.9), Baja California
Sur (576), Quintana Roo (547), Campeche (522.8), Nuevo Leon (521.2),
Sinaloa (503.2) y Tamaulipas (500.6) .

* En esta semana se presenta un decremento en el nimero de casos del 3.5%, con
respecto a la semana 41.

* Las entidades federativas que presentaron el mayor incremento de casos de IRA
en la semana epidemiologica 44, con respecto a la anterior fueron: Colima
(8.1%), Jalisco (6.1%), Tamaulipas (4.8%), Nayarit (4.3%), Baja California Sur
(3.1%), Coahuila (1.7%), Querétaro (1.6%)y Sonora (1.2%) .

* En el canal endémico nacional de la semana epidemiologica 44, se observa que
los casos de IRA se encuentran en la zona de Exito.
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Informacion hasta la semana epidemioldgica |Tabla 1. Comparativo de incidencia* de infeccion Respiratoria Aguda (IRA) desde la semana , 40 hasta la semana

44 del 2019 44 de 2019 por entidad federativa, México.
FOMacGRTelcVATS Entidad Semana Epidemiolégica Entidad Semana Epidemiol6gica
Tabla 1: 40 41 42 43 44 40 41 42 43 44
Aguascalientes 507.4 537.5 488.1 489.1 473.6 Morelos 350.9 377.3 3715 380.8 3435
Las entidades federativas  que Baja California 3219 2995 307.9 3251 324.6 Nayarit 438.2 457.8 4617 479.8 5005
presentaron el mayor incremento de Bgja California Sur  614.6 561.1 504.1 558.9 576.0 Nuevo Le6n 501.7 494.1 5014 5232 521.2
casos de IRA en la semana campeche 582.9 561.8 599.9 578.9 522.8 Oaxaca 3141 354.1 362.1 369.4 301.8
epidemiol6gica 44, con respecto a la  cyahyia 361.2 403.8 388.3 417.5 4246  Puebla 360.7 363.2 339.1 399.9 383.4
anterior fueron: Colima 5152 5215 536.2 546.2 590.3 Querétaro 4181 460.3 477.7 478.0 4859
Chiapas 246.8 261.6 263.6 2844 2466 Quintana Roo 607.4 636.8 647.8 599.1 547.0
Colima ( 81 % Chihuahua 303.7 3422 340.1 4123 383.0 San Luis Potosi 349.3 3723 3729 389.9 391.0
Jalisco ( 61 % Cd de México 3914 408.8 403.0 4246 4051 Sinaloa 4807 4917 5063 548.6 503.2
Tamaulipas ( 48 % Durango 4413 4782 427.4 497.7 477.7  Sonora 371.8 4006 389.5 419.9 4249
Nayarit =~ ( 43 ZA’) Guanajuato 3335 3722 3469 367.2 3701  Tabasco 3750 4250 4353 4445 399.8
gz’aahﬁﬁ:;fom'a - E :1"% 02 Guerrero 3201 3712 386.6 3917 2362  Tamaulipas 4529 469.0 4787 4775 500.6
Querétaro ( 16 % Hidalgo 420.4 4336 440.1 4459 3818 Tlaxcala 5505 583.9 594.0 599.2 576.9
E—— ( 12 % Jalisco 2486 2713 2533 2586 274.3 Veracruz 2011 2942 302.6 3050 2815
Figura 1: México 317.6 3285 3167 3221 294.9 Yucatan 7105 750.8 691.6 661.6 604.4
Michoacan 364.1 3515 3344 330.5 305.6 Zacatecas 684.3 7605 717.7 739.9 692.8
Nacional 3712 3886 3821 397.8 375.1,
Por incidencia*, las entidades mas Figura 1. Incidencia* de IRA durante la semana, 44 de 2019 por entidad federativa, México.
afectadas durante la semana

epidemiolégica 44 fueron:

Zacatecas ( 6928)
Yucatan ( 604.4)

Seguidas por las entidades de: Colima
(590.3), Tlaxcala (576.9), Baja California
Sur (576), Quintana Roo (547),
Campeche (522.8), Nuevo Ledn (521.2),
Sinaloa (503.2) y Tamaulipas (500.6) .

En la semana epidemiolégica 44, a nivel
nacional se notificaron 375 casos nuevos
de IRA por cada 100,000 habitantes.

Gréfica 1. Casos notificados de IRA, México 2014 - 2019.
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En el canal endémico nacional de la
semana epidemiolégica 44, se observa
que los casos de IRA se encuentran en la
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Semana Epidemiolégica

*Incidencia semanal por 100,000 habitantes. Péagina 1
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Noticias relevantes
http://ljz.mx/2019/11/13 /recomienda-imss-atender-infecciones-respiratorias-para-evitar-que-se-conviertan-en-neumonia/

Recomienda IMSS atender infecciones respiratorias para evitar que se conviertan en

neumonia
La neumonia es una Inflamacion pulmonar, que de no atenderse de una manera adecuada y oportuna,

puede llegar a causar la muerte, se informé en un comunicado.

En la temporada invernal, aunque en baja incidencia, se registran casos, por lo que el Instituto Mexicano
del Seguro Social (IMSS), Delegaciéon Zacatecas, exhorta a la poblacién a tomar las medidas preventivas
necesarias por la presencia de bajas temperaturas, condicién que representa un riesgo para presentar
infecciones respiratorias agudas (IRAS).

El epidemidlogo en la Unidad de Medicina Familiar (UMF) numero 57, Carlos Fernando Gémez Rodriguez,
destac6 que “un paciente que no recibe atencién los primeros siete dias de la infeccién, puede tener mas
riesgo. Alrededor de 95 por ciento de los casos son infecciones agudas que se pueden controlar con
tratamiento oportuno, pero al no tener la atencion adecuada, alrededor de 10 a 15 por ciento pueden ser
casos graves, como bronquitis o neumonia, que es cuando ya el tejido pulmonar esta invadido y con
secreciones”.

Las sefiales de alarma pueden ser presencia de fiebre alta, escalofrios, dolor intenso en el costado
afectado del térax, tos y expectoraciéon, explico.

Por su ubicacion geogréfica, dijo, “Zacatecas es un lugar donde, por los dias frios frecuentes, circulan virus
y bacterias, y con ello aumentan los casos de infecciones respiratorias agudas, como gripe y faringitis,

Elementos de comunicacién a la comunidad
Porincidencia*, las entidades mas afectadas durante la semana epidemioldgica 44 fueron:

Zacatecas (692.8) y Yucatan (604.4).

Seguidas por las entidades de: Colima (590.3), Tlaxcala (576.9), Baja California Sur (576), Quintana
Roo (547), Campeche (522.8), Nuevo Ledn (521.2), Sinaloa (503.2) y Tamaulipas (500.6) .

En esta semana se presenta un decremento en el nimero de casos del 3.5%, con respecto a la
semana 41.

Las entidades federativas que presentaron el mayor incremento de casos de IRA en la semana
epidemioldgica 44, con respecto a la anterior fueron: Colima (8.1%), Jalisco (6.1%), Tamaulipas
(4.8%), Nayarit (4.3%), Baja California Sur (3.1%), Coahuila (1.7%), Querétaro (1.6%) y Sonora
(1.2%) .

En el canal endémico nacional de la semana epidemioldgica 44, se observa que los casos de IRA se

encuentran en la zona de Exito. -




