INFORMACION RELEVANTE:

INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS.
FUENTE: DIRECCION GENERAL DE EPIDEMIOLOGIA (DGE)

« Por incidencia*, la entidad mas afectada durante la semana epidemiologica 22
fue:

Zacatecas (589.1).

* Seguida por las entidades de: Baja California Sur (510.3), Tlaxcala (477.7),
Nayarit (469.5), Colima (464.7), Campeche (446.6), Sinaloa (445.1), Nuevo
Ledn (434.3) y Tamaulipas (411.7) .

* En esta semana se presenta un incremento en el nimero de casos del 6.5%, con
respecto a la semana 19.

» Las entidades federativas que presentaron el mayor incremento de casos de IRA
en la semana epidemioldgica 22, con respecto a la anterior fueron: Baja California
(4.8%), Baja California Sur (2.6%), Veracruz (2%), Campeche (1.7%) y
Tlaxcala (1.6%) .

* En el canal endémico nacional de la semana epidemioldgica 22, se observa que
los casos de IRA se encuentran en la zona de Exito.
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Informacion hasta la semana epidemioldgica |Tabla 1. Comparativo de incidencia* de infeccion Respiratoria Aguda (IRA) desde la semana , 18 hasta la semana

22 del 2019 22 de 2019 por entidad federativa, México.
Informacion relevante Entidad Semana Epidemiolégica Entidad Semana Epidemiol6gica
Tabla 1: 18 19 20 21 22 18 19 20 21 22
Aguascalientes 363.0 370.3 4225 408.9 393.2 Morelos 278.0 3240 3657 3387 303.7
Las entidades  federativas que Baja California 230.1 238.6 264.9 2845 2982 Nayarit 4347 4459 5365 521.8 4695
presentaron el mayor incremento de Baja CaliforniaSur  402.8 409.0 490.6 497.2 510.3 Nuevo Leén 389.1 389.0 4254 4342 4343
casos de IRA en la semana campeche 341.3 3687 389.2 438.8 4466 Oaxaca 214.9 2213 266.8 282.8 256.1
epidemiolégica 22, con respecto a la coghuila 250.6 274.6 3146 2886 270.4 Puebla 287.9 2793 299.2 3145 281.0
anterior fueron: Colima 4272 4583 477.3 5457 464.7 Querétaro 3415 366.0 418.7 418.0 369.3
Chiapas 1659 1659 1950 204.3 194.8 Quintana Roo 3982 303.6 3955 401.6 394.6
Baja California ( 48 % Chihuahua 240.6 263.7 2881 289.1 228.0 San Luis Potosi 2033 2083 3326 3365 304.6
Baja California ¢ ( 26 9 Distrito Federal 251.3 280.6 3286 3058 2954 Sinaloa 4153 420.6 496.9 4958 4451
Veracruz ( 20 % Durango 3931 3850 423.6 4505 388.2 Sonora 285.6 2839 3224 3620 323.0
Campeche ( 17 Z/") Guanajuato 2847 3109 3209 3495 3132  Tabasco 280.7 2702 3120 367.8 3255
TevezEla A g Guerrero 2344 2717 3048 3047 2701  Tamaulipas 3984 388.0 4103 4337 4117
Hidalgo 300.3 3182 360.1 390.6 338.9 Tlaxcala 387.1 396.2 464.8 4703 477.7
Jalisco 2454 2693 3182 3312 2710 Veracruz 231.6 2327 2493 264.8 270.0
. : México 208.4 2279 2768 267.3 2449 Yucatan 3454 3270 380.9 416.1 400.7
Figura 1: Michoacan 2790 3018 3157 3230 2820  Zacatecas 5586 599.3 6550 714.6 589.1
Nacional 278.2 290.0 329.0 3364 308.8,
Por incidencia*, la entidad mas afectada Fgura 1. Incidencia* de IRA durante la semana, 22 de 2019 por entidad federativa, México.
durante la semana epidemiolégica 22
fue:
Zacatecas ( 589.1)
Incidencia*
B 409 - 5891
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. 1948 - 2934

Seguida por las entidades de: Baja
California Sur (510.3), Tlaxcala (477.7),
Nayarit (469.5), Colima (464.7),
Campeche (446.6), Sinaloa (445.1),
Nuevo Ledn (434.3) y Tamaulipas (411.7) .

En la semana epidemiolégica 22, a nivel
nacional se notificaron 309 casos nuevos
de IRA por cada 100,000 habitantes.

Gréfica 1. Casos notificados de IRA, México 2014 - 2019.
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Semana Epidemiolégica

*Incidencia semanal por 100,000 habitantes. Péagina 1
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Noticias relevantes

https://www.diariodemorelos.com/noticias/exhortan-cuidar-los-ni-os-y-evitar-enfermedades-respiratorias

Exhortan a cuidar a los nifios y evitar enfermedades respiratorias

CUERNAVACA, MORELOS.- Los Senvicios de Salud de Morelos (SSM) lanzaron un llamado a la
poblaciéon para evitar Infecciones Respiratorias Agudas (IRAS) durante la temporada de lluvias.

Ante el incremento en las precipitaciones pluviales y el descenso en las temperaturas, especialistas de
los SSM piden a la poblacién seguir las recomendaciones para disminuir el riesgo de padecer infecciones
respiratorias, principalmente nifios menores de cinco afios, adultos mayores y personas con
enfermedades cronico-degenerativas.

Los especialistas pidieron a la poblacion evitar mojarse, ya que permanecer con ropa o calzado humedo o
mojado puede ocasionar dafios en la salud; es importante evitar los cambios bruscos de temperatura.

Al presentarse un descenso en la temperatura es importante abrigarse adecuadamente, consumir
abundantes liquidos, asi como mantener una buena alimentacién. En caso de presentar sintomas como
dolor de cabeza, estornudos, dolor de garganta y escurrimiento nasal, de inmediato deben acudir al Centro
de Salud u hospital mas cercano.

Si una infeccién respiratoria no es atendida oportunamente, puede complicarse, especialmente en
personas que padecen alguna enfermedad crénica, por ello la importancia de

protegerse.

De acuerdo al Boletin Epidemiolégico de la Secretaria de Salud, durante la temporada de lluvias se
presenta la proliferacion de moscos transmisores de dengue, zika y chikungunya, por ello la importancia
de mantener los patios y azoteas limpios, es decir, libres de criaderos de moscos, para reducir la
probabilidad de contraer alguna de estas enfermedades.

Elementos de comunicacién a la comunidad
Porincidencia*, la entidad mas afectada durante la semana epidemiolégica 22 fue:

Zacatecas (589.1).

Seguida por las entidades de: Baja California Sur (510.3), Tlaxcala (477.7), Nayarit (469.5), Colima
(464.7), Campeche (446.6), Sinaloa (445.1), Nuevo Ledn (434.3) y Tamaulipas (411.7) .

En esta semana se presenta un incremento en el nimero de casos del 6.5%, con respecto a la
semana 19.

Las entidades federativas que presentaron el mayor incremento de casos de IRA en la semana
epidemioldgica 22, con respecto a la anterior fueron: Baja California (4.8%), Baja California Sur
(2.6%), Veracruz (2%), Campeche (1.7%) y Tlaxcala (1.6%) .

En el canal endémico nacional de la semana epidemioldgica 22, se observa que los casos de IRA se

encuentran en la zona de Exito. -




