INFORMACION RELEVANTE:

INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS.
FUENTE: DIRECCION GENERAL DE EPIDEMIOLOGIA (DGE)

» Por incidencia*, la entidad mas afectada durante la semana epidemiologica 7 fue:

Zacatecas (1157).

 Seguida por las entidades de: Aguascalientes (911), Nuevo Ledn (848.8),
Tlaxcala (792.1), San Luis Potosi (756.1), Coahuila (744.7) y Tamaulipas
(729.3) .

» En esta semana se presenta un decremento en el numero de casos del 9.3%, con
respecto a la semana 4.

» Las entidades federativas que presentaron el menor decremento de casos de IRA
en la semana epidemioldgica 7, con respecto a la anterior fueron: Chihuahua
(68.5%), Coahuila (17%), Sonora (16.9%), Oaxaca (13.1%), Yucatan (10.2%),
Baja California Sur (8.4%), San Luis Potosi (8.4%) y Puebla (6.6%) .

* En el canal endémico nacional de la semana epidemiologica 7, se observa que los
casos de IRA se encuentran en la zona de Exito.
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Informacion hasta la semana epidemioldgica 7 [Tabla 1. Comparativo de incidencia* de infeccion Respiratoria Aguda (IRA) desde la semana , 3 hasta la semana 7

del 2019 de 2019 por entidad federativa, México.
. Semana Epidemiolégica Semana Epidemiolégica
Informacién relevante Entidad Entidad

Tabla 1: 3 4 5 6 7 3 4 5 6 7

Aguascalientes 856.4 9752 990.1 8852 911.0 Morelos 5459 557.0 537.2 5153 496.9

Las entidades federativas que Baja California 468.6 5255 4952 430.8 453.0 Nayarit 629.3 645.2 671.8 623.3 6422

presentaron el menor decremento de Baja California Sur 7959 8464 8895 715.1 7753 Nuevo Ledn 8152 9057 911.1 804.1 848.8

casos de IRA en la semana campeche 5235 541.0 539.0 460.6 478.3 Oaxaca 390.7 4088 347.7 3216 363.8

epidemiolégica 7, con respecto a la coahuila 700.3 7525 770.3 6365 744.7 Puebla 546.9 5739 519.9 4913 5239

anterior fueron: Colima 5457 572.1 693.3 646.3 657.3 Querétaro 702.0 732.8 7199 668.2 675.1

Chiapas 250.1 270.0 253.8 2387 239.8 Quintana Roo 5789 5959 560.7 5154 507.0

Chihuahua ( 685 %) Chihuahua 690.4 7143 7281 389.2 655.9 San Luis Potosi 7135 7745 7252 697.8 756.1

Coahuila ( 170 %) Distrito Federal 590.7 625.1 5921 5122 5335 Sinaloa 647.6 697.0 686.3 616.0 6483

Sonora ( 169 % Durango 780.4 7852 8158 643.9 653.9 Sonora 636.7 692.7 731.0 555.0 648.8

Oaxaca (1831 % Guanajuato 537.4 590.8 5348 4961 513.0  Tabasco 3444 38L5 409.3 367.3 370.7

Yucat@n (o Guerrero 367.1 3745 389.9 3444 347.1 Tamaulipas 758.0 8121 836.0 707.4 729.3
Baja California ¢ ( 84 % )

San Luis Potosi ( 84 % Hidalgo 6585 726.1 653.6 663.9 6535 Tlaxcala 7340 837.7 8157 7472 792.1

Puebla ( 66 % Jalisco 4418 4584 4653 4152 404.1 Veracruz 4136 439.8 4234 3846 402.9

. _ México 4432 4644 4583 416.6 4195 Yucatan 520.9 5525 5829 4950 5453

Figura 1: Michoacan 4152 3799 3691 317.8 3243  Zacatecas 13126 1329.3 1297.9 1183.6 1157.0

Nacional 5450 577.6 5655 497.2 524.1,

. . . Fgura 1. Incidencia* de IRA durante la semana, 7 de 2019 por entidad federativa, México.
Por incidencia*, la entidad mas afectada

durante la semana epidemioldgica 7 fue:
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Seguida por las entidades de:
Aguascalientes (911), Nuevo Leo6n (848.8),

Tlaxcala (792.1), San Luis Potosi (756.1),
Coahuila (744.7) y Tamaulipas (729.3) .
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En la semana epidemiolégica 7, a nivel
nacional se notificaron 524 casos nuevos
de IRA por cada 100,000 habitantes.

Gréfica 1. Casos notificados de IRA, México 2014 - 2019.
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En el canal endémico nacional de la
semana epidemiolégica 7, se observa
que los casos de IRA se encuentran en la
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Noticias relevantes

http://diariobasta.com/2019/02/27/25-millones-de-casos-por-infecciones-respiratorias-en-mexico
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México.- Segun los Anuarios de Morbilidad publicados por el Sistema Unico de Informacion para la

Vigilancia Epidemiolégica (SUIVE) de la Secretaria de Salud, en el 2014 se registraron 27,493,239 casos
por infecciones respiratorias agudas. Cifra que representé 230 afectados por cada 1000 habitantes de la
época.

Pese a que aun no existe un estudio reciente en México, los problemas respiratorios son muy comunes a
nivel mundial. De hecho, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) calcula que anualmente se registran
alrededor de 5 millones de casos graves relacionados a enfermedades respiratorias. Cabe recalcar que,
este tipo de padecimientos se han convertido en la tercera causa de muerte en el pais.

Si bien es cierto, no existe un unico indicador que origine esta clase de enfermedades. Las causas
manifiestan multiples factores que se pueden encontrar en los alimentos, en el medio ambiente o de otra
indole. Sin embargo, existen métodos de prevenciéon que logran minimizar los efectos negativos en la
salud.

El cuidado de la limpieza del hogar es fundamental para prevenir cualquier tipo de enfermedad. Por
ejemplo, reemplazar un utensilio como una escoba por una aspiradora disminuira tener foco de infecciones
en la vivienda. Esto se debe a que, mediante el uso del electrodoméstico se logra eliminar hasta el 99 %
de polvo e impurezas. Ademas, absorbe y evita el contacto directo con particulas del suelo.

Existen diversas cifras que confirman la situaciéon critica respecto a complicaciones respiratorias en el
pais. En el 2017 la delegacion estatal del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) manifesté que,
atendié un incremento de hasta un 30 % en casos de infecciones de las vias respiratorias. Asimismo,

Elementos de comunicacion a la comunidad
Porincidencia*, la entidad mas afectada durante la semana epidemioldgica 7 fue:

Zacatecas (1157).

Seguida por las entidades de: Aguascalientes (911), Nuevo Ledn (848.8), Tlaxcala (792.1), San Luis
Potosi (756.1), Coahuila (744.7) y Tamaulipas (729.3) .

En esta semana se presenta un decremento en el nimero de casos del 9.3%, con respecto a la
semana 4.

Las entidades federativas que presentaron el menor decremento de casos de IRA en la semana
epidemioldgica 7, con respecto a la anterior fueron: Chihuahua (68.5%), Coahuila (17%), Sonora
(16.9%), Oaxaca (13.1%), Yucatan (10.2%), Baja California Sur (8.4%), San Luis Potosi (8.4%) y Puebla
(6.6%) .

En el canal endémico nacional de la semana epidemiolégica 7, se observa que los casos de IRA se

encuentran en la zona de Exito. -




