INFORMACION RELEVANTE:

INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS.
FUENTE: DIRECCION GENERAL DE EPIDEMIOLOGIA (DGE)

» Por incidencia*, la entidad mas afectada durante la semana epidemiologica 6 fue:

Zacatecas (1183.6).

 Seguida por las entidades de: Aguascalientes (885.2), Nuevo Leon (802) y
Tlaxcala (747.2) .

» En esta semana se presenta un decremento en el numero de casos del 9.5%, con

respecto a la semana 3.

» La entidad federativa que presento el menor decremento de casos de IRA en la
semana epidemiologica 6, con respecto a la anterior fue: Hidalgo (1.6%) .

* En el canal endémico nacional de la semana epidemioldgica 6, se observa que los
casos de IRA se encuentran en la zona de Exito.
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Informacion hasta la semana epidemioldgica 6 [Tabla 1. Comparativo de incidencia* de infeccion Respiratoria Aguda (IRA) desde la semana , 2 hasta la semana 6

del 2019 de 2019 por entidad federativa, México.
. Semana Epidemiolégica Semana Epidemiolégica
Informacién relevante Entidad Entidad
Tabla 1: 2 3 4 5! 6 2 & 4 5] 6
Aguascalientes 846.1 857.0 975.5 990.6 885.2 Morelos 527.8 5459 557.0 537.2 5153
La entidad federativa que presento el Baja California 455.0 468.6 5255 4952 429.9 Nayarit 650.3 629.3 645.2 671.8 623.3
menor decremento de casos de IRA en la Baja California Sur 683.0 7959 846.4 889.5 709.5 Nuevo Leén 796.8 815.2 905.7 906.5 802.0
semana epidemiolégica 6, con respecto Campeche 4919 5235 541.0 539.0 460.6  Oaxaca 387.6 3884 407.2 3444 3134
a [ amErer e Coahuila 683.2 700.3 7525 770.3 630.4 Puebla 466.1 547.0 566.7 512.6 476.7
Colima 590.6 545.7 572.1 693.3 646.3 Querétaro 716.8 702.0 732.8 719.9 669.1
Chiapas 242.7 250.0 270.0 253.6 2374 Quintana Roo 590.6 578.9 5959 560.7 5154
Hidalgo ( 16 9 Chihuahua 687.3 6817 710.2 708.7 386.1 San Luis Potosf 666.0 7135 7746 7252 697.8
Distrito Federal 658.9 590.7 625.1 591.7 5109 Sinaloa 650.9 6475 696.7 678.9 605.8
Durango 805.6 780.4 785.2 8158 6439 Sonora 624.1 6316 664.6 691.4 518.8
Guanajuato 513.3 537.4 590.8 534.8 496.1 Tabasco 364.9 3444 381.6 409.4 362.6
Guerrero 335.7 367.1 3745 3884 3416 Tamaulipas 7379 758.0 8121 836.0 704.3
Hidalgo 626.9 6585 726.1 653.6 663.9 Tlaxcala 740.0 734.0 837.7 815.7 747.2
Jalisco 478.9 4411 4579 463.0 413.1 Veracruz 4129 413.7 4399 4235 384.6
) . México 455.0 441.2 462.0 4541 406.1 Yucatan 530.1 530.3 552.9 5835 4954
Figura 1: Michoacén 4211 4151 3798 369.0 3150  Zacatecas 1205.4 1312.6 1329.3 1297.9 1183.6
Nacional 542.4 5442 576.0 562.3 4926,

. . . Fgura 1. Incidencia* de IRA durante la semana, 6 de 2019 por entidad federativa, México.
Por incidencia*, la entidad mas afectada

durante la semana epidemioldgica 6 fue:

Zacatecas ( 1183.6) ——
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Seguida por las entidades de:
Aguascalientes (885.2), Nuevo Leodn (802)
y Tlaxcala (747.2) .

En la semana epidemiolégica 6, a nivel
nacional se notificaron 493 casos nuevos
de IRA por cada 100,000 habitantes.

Gréfica 1. Casos notificados de IRA, México 2014 - 2019.
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En el canal endémico nacional de la
semana epidemiolégica 6, se observa
que los casos de IRA se encuentran en la
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Noticias relevantes

https://www.eldictamen.mx/2019/02/boca-ver/infecciones-respiratorias-mal-atendidas-condicionan-la-sinusitis-imss/

Infecciones respiratorias mal atendidas condicionan la “sinusitis”: IMSS

La Delegacion Regional del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) en Veracruz Norte, recomienda a
la poblaciébn en general a prestar atencién inmediata a las enfermedades infecciosas del sistema
respiratorio para prevenir complicaciones como la sinusitis, informé el coordinador de Atencién Médica
Continua de la Unidad de Medicina Familiar (UMF) No. 10, doctor Artemio Hernandez Torres.

La sinusitis es un proceso inflamatorio de los senos paranasales, secundario a una enfermedad infecciosa
respiratoria que se da por el acumulo de secreciones mucosas, debido a que las personas estan
acostumbradas a inhalar el moco en lugar de realizar descargas hacia otros lados, provocando
constipacion del tracto respiratorio en las zonas detras de los pémulos.

El doctor Hernandez Torres, explicdé que el paciente con sinusitis presenta dolor atrds de la nariz, en la
frente y sensacién de abultamiento o inflamacion; el proceso inflamatorio puede llegar a provocar dolores
fuertes en nariz y cabeza, que incluso es necesario acudir al senicio de urgencias de la unidad para su
atencién oportuna.

Recordar que el oido, nariz y boca trabajan en sinergia, una infeccién puede provocar complicaciones:
faringitis, sinusitis, otitis y dificultades graves como la inflamacién de las meninges, es por ello que se
debe dar atencién inmediata a las infecciones para evitar complicaciones, principalmente en nifios y
adultos mayores para prevenirlas.

Elementos de comunicacion a la comunidad
Porincidencia*, la entidad mas afectada durante la semana epidemioldgica 6 fue:

Zacatecas (1183.6).

Seguida por las entidades de: Aguascalientes (885.2), Nuevo Ledn (802) y Tlaxcala (747.2) .

En esta semana se presenta un decremento en el nimero de casos del 9.5%, con respecto a la
semana 3.

La entidad federativa que presento el menor decremento de casos de IRA en la semana
epidemioldgica 6, con respecto ala anterior fue: Hidalgo (1.6%) .

En el canal endémico nacional de la semana epidemiolégica 6, se observa que los casos de IRA se

encuentran en la zona de Exito. -



