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Olimpiada Nacional y Nacional Juvenil 2019
Anexo Técnico

1. CATEGORIAS Y RAMAS:

Levantamiento de Pesas

Categorias
(cumplidos al aiio de la competencia)

Ramas

*12-13 afios (2007-2006)

14-15 afios (2005-2004)

16-17 afios (2003-2002)

Nacional Juvenil Menor 18-20 afios (2001-1999)

Nacional Juvenil Mayor 21-23 afios (1998-1996)

Femenil y Varonil

* Esta categoria participa sdlo en las Etapas Estatal y Etapa Regional.

2. PRUEBAS:

Arranque, Envién y Total.

2.1. DIVISIONES DE PESO.

12-13 afios* 14-15 ainos 16-17 anos Nacional Juvenil Menor | Nacional Juvenil Mayor
(2007-2006) (2005-2004) (2003-2002) 18-20 afios (2001-1999) | 21-23 afios (1998-1996)
Fem. Var. Fem. Var. Fem. Var. Fem. Var. Fem. Var.
30kg | 32kg 36 kg 39 kg 40 kg. 49 kg. 45 kg. 55 kg. 45 Kg 55 Kg
33kg | 36kg 40 kg 44 kg 45 kg. 55 kg. 49 kg. 61 kg. 49 Kg 61 Kg
36kg | 39kg 45 kg 49 kg 49 kg. 61 kg. 55 kg. 67 kg. 55 Kg 67 Kg
40kg | 44kg 49 kg 55 kg 55 kg. 67 kg. 59 kg. 73 kg. 59 Kg 73 Kg
45kg | 49kg 55 kg 61 kg 59 kg. 73 kg. 64 kg. 81 kg. 64 Kg 81Kg
49 kg 55 kg 59 kg 67 kg 64 kg. 81 kg. 71kg. 89 kg. 71Kg 89 Kg
55kg | 61kg 64 kg 73 kg 71 kg. 89 kg. 76 kg. 96 kg. 76 Kg 96 Kg
59kg | 67kg 71kg 81 kg 76 kg. 96 kg. 81 kg. 102 kg. 81Kg 102 Kg
64Kg | 73Kg | 76Kg 89 Kg 81kg. | 102 kg. 87 kg. 109 kg. 87 Kg 109 Kg
+64Kg | +73Kg | +76 Kg* | +89Kg* | +81kg. | +102kg | +87 ke. +109 kg. +87 Kg +109 Kg

* Esta categoria y divisiones de peso, participan sélo en las Etapas Estatal y Etapa Regional.

3. PARTICIPANTES:

Ningun participante podra desempenfiar otra funcidn dentro de la Olimpiada Nacional y Nacional Juvenil, en
el caso de los deportistas sélo aplica durante el periodo total de competencia de su categoria y rama.

3.1. DEPORTISTAS:

Los deportistas durante todo el proceso de clasificacién y Etapa Final Nacional, sélo podran participar en la
categoria que les corresponde de acuerdo a su edad y afio de nacimiento, por lo que no se permite subir o
bajar de categoria, ni la participacion de deportistas menores a las edades convocadas.

Olimpiada Nacional y Nacional Juvenil 2019, Anexo Técnico Levantamiento de Pesas
1



AL COMISI(—)N‘NACIONAL DE
! CULTURA FISICA Y DEPORTE

Participacion Maxima por Entidad
B Deportistas
Categoria Femenil Varonil
*12-13 afios (2007-2006) 10 10
14-15 afos (2005-2004) 9 9
16-17 afos (2003-2002) 10 10
Nacional Juvenil Menor 18-20 afios (2001-1999) 10 10
Nacional Juvenil Mayor 21-23 afios (1998-1996) 10 10

* Esta categoria participa solo en las Etapas Estatal y Etapa Regional.

Cada Entidad podra participar con 2 deportistas como maximo por divisién, en todas las categorias y en
ambas ramas sin exceder el nimero maximo de participantes descrito en el cuadro inmediato anterior, por
categoria, como establece el Reglamento Técnico de la IWF y de la FMLP.

Los deportistas podran cambiar su divisién de peso de inscripcién en las Etapas Regional y Etapa Final
Nacional, como lo marca el reglamento de la IWF en la junta de verificacidn final, previa a la Junta Técnica.

3.2. ENTRENADORES Y DELEGADO POR DEPORTE:

Todos los entrenadores, y delegado por deporte deberan estar incluidos en la cedula de inscripcidn
correspondiente, en la que se aprecie la categoria y rama en la que participaran y avalados por el Organo
Estatal de Cultura Fisica y Deporte en coordinacidn con la Asociacién Estatal correspondiente.

Participacion maxima de entrenadores y delegado por deporte por Entidad en las Etapas Regional y Etapa
Final Nacional:

Numero de Numero de Delegado por
Atletas Entrenadores Deporte

la5s
6al0
11a15
16a20
21a25
26a30
31 0 mas

N[ WIN|K

En caso que por cuestiones de logistica, la disciplina tenga que ser dividida en dos o mas periodos de
competencia, entonces la tabla antes descrita aplica para cada uno de los bloques de competencia, teniendo
la Entidad participante la posibilidad de sustituirlos al inicio de cada uno de los bloques, sin la posibilidad de
rebasar el nUmero maximo de entrenadores segun la tabla.

Ningun Entrenador o Delegado por Deporte podra desempefiar otra funcion dentro de la Olimpiada Nacional
y Nacional Juvenil.

3.3. ARBITROS Y/O JUECES:

Seran designados y avalados por la Asociacidon Deportiva Nacional o Direccién Técnica de Competencia (de
conformidad a la designacién realizada por la CONADE) hasta un maximo de 3 hombres y 3 mujeres por
entidad y formaran parte de la delegaciéon de su Entidad, como lo marca el Reglamento General de
Participacion, cubriendo los gastos de traslado (viaje redondo) la Entidad a la que representan. En caso que
alguna Entidad no cuente con arbitros certificados, la Asociacién Deportiva Nacional o Direccidén Técnica de
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Competencia (de conformidad a la designacidn realizada por la CONADE) podra designar la asistencia de
elementos de otra Entidad, cubriendo la primera los gastos de traslado (viaje redondo) a la Entidad Sede.

SEP

Ningun Arbitro y/o Juez podra desempefiar otra funcién dentro de la Olimpiada Nacional y Nacional Juvenil.

4. SISTEMA DE CLASIFICACION (REGIONAL):

4.1.ETAPA ESTATAL:

Clasifican a esta Etapa los deportistas ganadores de la Etapa Municipal en la prueba de Total, para ello el
Organo Estatal de Cultura Fisica y Deporte y la Asociacién Estatal correspondiente deberad coordinar las
acciones que correspondan a efecto de garantizar que la competencia sea realizada bajo los parametros
técnicos adecuados. Dicho Organo, debera entregar los resultados oficiales a cada uno de los representantes
municipales o de los clubes participantes al término del evento, firmados y sellados por el Director Técnico
de Competencia Estatal y representante del Organo Estatal de Cultura Fisica y Deporte.

4.2, ETAPA REGIONAL:

Clasifican a la Etapa Regional el 1° lugar de la Etapa Estatal por divisién de peso en la prueba de Total, por lo
gue no podrd excederse el nimero maximo de participantes por Entidad, establecido en el Punto 3 del
presente Anexo Técnico.

La fecha de realizacién de la Etapa Regional, serd del 29 al 31 de Marzo del 2019.

4.3. ETAPA FINAL NACIONAL:
Se conformaran cuatro Macro Regiones (Zonas) en la competencia regional, de la siguiente manera:

Macro Region | Macro Region Il Macro Region lll Macro Region IV
BC CHIH COAH NAY HGO CDMX VER TAB
BCS DGO NL JAL EDOMEX TLAX OAX CHIS
SON ZAC TAMPS MICH GTO MOR PUE CAMP
SIN AGS SLP coL QRO GRO UNAM QROO
YUC

Para clasificar a la Etapa Final Nacional los deportistas deberan participar en la Etapa Regional.

Si algun deportista se encuentre representando a México en Campeonato del Mundo Categoria Mayor o
Juvenil, Copa del Mundo Categoria Mayor o Juvenil, Campeonato Panamericano Categoria Mayor o Juvenil y
Eventos Internacionales de Clasificacion a Juegos Olimpicos, en dias previos y posteriores a la realizacion del
Macro Regional, y si se ubica dentro de los primeros 8 del ranking final del evento internacional, podra
clasificar a la Etapa Final Nacional, por lo que los lugares de los clasificados seran recorridos hasta completar
el nimero maximo de participantes por prueba, siempre y cuando, los érganos Estatales de Cultura Fisica y
Deporte y/o su equivalente cumplan con los siguientes lineamientos:

o El evento en el que se encuentra representando a México el deportista, debera ser 10 dias naturales
previos, durante la misma fecha de la Etapa Regional, o 10 dias después.

e Tendra que ser solicitado por el Organo Estatal de Cultura Fisica y Deporte a la Subdireccién de Cultura
Fisica de CONADE, a mas tardar 15 dias naturales antes de la realizacién de la Etapa Regional, quien solicitard
la validacién de la informacién a la Subdireccion de Calidad para el Deporte.

e CONADE, informard al Director Técnico de Competencia y al Organo Estatal de Cultura Fisica y Deporte
solicitante, de la resolucion a la solicitud presentada, para que, en su caso, sean considerados sus resultados
para clasificar a la Etapa Final Nacional.

e En caso contrario, el deportista no podra participar en la Etapa Final Nacional.
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4.3.1. CATEGORIAS 14-15 ANOS (2005-2004) Y 16-17 ANOS (2003-2002):
Clasifican por categoria, rama y divisién de peso las 12 mejores marcas del Ranking Nacional derivado de la
Etapa Macro Regional.

4.3.2. CATEGORIA NACIONAL JUVENIL MENOR 18-20 ANOS (2001-1999) Y NACIONAL JUVENIL MAYOR 21-
23 ANOS (1998-1996):

Clasifican los 10 (Diez) primeros lugares del ranking nacional derivado de la Etapa regional de cada division,
categoria y de ambas ramas de las 4 macroregiones.

5. INSCRIPCIONES:

5.1.ETAPA REGIONAL:

Se abrira un periodo de registro en el Sistema de Eventos Deportivos (SED), en el cual cada Entidad podra dar
de alta a los deportistas, entrenadores, auxiliares y delegado participante en este proceso. Asi mismo, las
Entidades seran las Unicas responsables del registro de sus participantes en la disciplina, categoria, ramay
pruebas en las que podran participar.

El cierre de los registros sera 1 dia antes de la inscripcidon y/o de conformidad a los acuerdos que se tomen
en las reuniones regionales.

5.2. ETAPA FINAL NACIONAL:

Las inscripciones para la Etapa Final Nacional se llevaran a cabo de conformidad a lo establecido en la
Convocatoria de la Olimpiada Nacional, en la cual la documentacion sera recibida por la CONADE y revisada
por las Asociaciones Deportivas Nacionales o Directores Técnicos de Competencia (de conformidad a la
designacion realizada por la CONADE), en el lugar designado por la Comisién Nacional de Cultura Fisica y
Deporte, sin prdrroga ni excepcion alguna.

6. SISTEMA DE COMPETENCIA:
Clasificacién de competidores de acuerdo al mejor Arranque, mejor Envién y mejor Total (éste ultimo
sumatoria del Arranque y Envién).

En todo momento prevalecera lo estipulado en el Reglamento Técnico de la IWF y la FMLP se aplicardn las
pruebas de antidopaje antes, durante y después de la competencia de conformidad con lo que establece el
Reglamento de Antidopaje de la IWF y la Comisiédn Nacional Antidopaje.

7. REGLAMENTO:
La competencia se regira bajo las normas y reglamentos de la IWF.

8. UNIFORMES:
De conformidad al Reglamento de la IWF.

9. PROTESTAS:
Las protestas deberdn ser presentadas de manera individual, es decir una protesta por cada persona, en caso
contrario no seran recibidas para su analisis.

9.1. TECNICAS:
Por escrito de acuerdo a los lineamientos del Reglamento de competencia y al Reglamento General de
Participacion.
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9.2. DE ELEGIBILIDAD:
Se aceptaran con documentos probatorios, se podran presentar dentro y/o fuera del terreno de juego o area

de competencia con tales requisitos. Toda protesta debera ser acompaiiada por el importe econémico
correspondiente y de conformidad al Reglamento General de Participacion.

10. PREMIACION:

Para que una prueba cuente en el Cuadro de Puntos y Medallas de Olimpiada Nacional y Cuadro de Medallas
de Nacional Juvenil, debera haber clasificados al menos 5 deportistas por divisién de peso de tres entidades
distintas, en caso contrario, la prueba podrd premiarse pero no se contabilizaran los puntos ni medallas en
los cuadros ya mencionados.

Los deportistas que no estén debidamente inscritos tanto en datos personales como en pruebas de
competencia, no se les registraran los resultados obtenidos.

10.1. OLIMPIADA NACIONAL:
De acuerdo al sistema de competencia establecido, para la clasificacién final en cada categoria, rama, division
de peso y prueba, todos los deportistas se clasificaran del 1° al dltimo lugar de manera consecutiva.

Se premiara con medallas al 1°, 2° y 3° lugar de las modalidades de Arranque, Envion y Total.

Para efectos del Sistema de Puntuacién por Deporte, se otorgara trofeo a las Entidades que ocupen el 1°, 2°
y 3° lugar de la clasificacion de dicho sistema (una sola premiacién), sumando todos los puntos obtenidos por
cada Entidad conforme a la posicién final en cada prueba en que participa, segin lo establecido en la

Convocatoria de la Olimpiada Nacional.

La cantidad de medallas en disputa por categoria, se especifica en el siguiente cuadro:

Categoria Oro Plata Bronce
14-15 afios (2005-2004) 54 54 54
16-17 afios (2003-2002) 60 60 60
Total 114 114 114

10.2. NACIONAL JUVENIL:

De acuerdo al sistema de competencia establecido, para la clasificacién final en cada categoria, rama, divisién
de peso y prueba, todos los deportistas se clasificaran del 1° al dltimo lugar de manera consecutiva.

Se premiara con medallas al 1°, 2° y 3° lugar de las modalidades de Arranque, Envién y Total.

La cantidad de medallas en disputa, se especifica en el siguiente cuadro:

Categoria Oro Plata Bronce
Nacional Juvenil Menor 18-20 afios (2001-1999) 60 60 60
Nacional Juvenil Mayor 21-23 afios (1998-1996) 60 60 60
Total 120 120 120

Los resultados de la Categoria Nacional Juvenil, no contardn para el cuadro General de Medallas ni de Puntos
de la Olimpiada Nacional, por lo que se realizard un Cuadro General de Medallas para esta categoria.

11. ALTAS, BAJAS Y SUSTITUCIONES:
11.1. ALTAS:
No habrd una vez concluido el periodo de inscripcién a la Etapa Final Nacional.
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11.2. BAIJAS:

El lugar del deportista que cause baja en la Etapa Final Nacional, no podra ser ocupado por algin otro y su
lugar quedard desierto.

11.3. SUSTITUCIONES:

La clasificacién es nominal, por lo que ningun atleta clasificado podra ser sustituido; en caso de no asistir a la
Etapa Final Nacional, su lugar quedara desierto.

12. REUNION TECNICA NACIONAL:

En la Reunidn Técnica Nacional se llevaran a cabo sorteos y siembras de las disciplinas que asi lo requieran.
Tendra efecto en el lugar designado por la CONADE de conformidad a la calendarizacién establecida en la
Convocatoria de la Olimpiada Nacional y Nacional Juvenil.

Durante la realizacién de la Reunién Técnica Nacional, la Asociacién Deportiva Nacional o Director Técnico
de Competencia (de conformidad a la designacidn realizada por la CONADE), dara a conocer el listado final
de todos los deportistas inscritos por cada una de las pruebas convocadas.

13. JUNTA PREVIA:

Se realizard un dia antes del inicio de la competencia, donde se instalara el Jurado de Apelacion y el resto de
los asuntos a tratar seran de caracter informativo, estard presidida por un representante del Comité
Organizador Local, un representante de la CONADE y Asociacion Deportiva Nacional o el Director Técnico de
Competencia (de conformidad a la designacidn realizada por la CONADE), en la cual se daran a conocer los
detalles finales para el buen desarrollo del evento.

Durante la realizacidn de la Junta Previa, la Asociacién Deportiva Nacional o Director Técnico de Competencia
(de conformidad a la designacidn realizada por la CONADE), dard a conocer el listado final de todos los
deportistas inscritos y en las pruebas en que participaran.

Previo a la celebracion de la Junta Previa/Informativa, en el marco de la Etapa Regional y Etapa Final Nacional,
se realizara la Junta de Verificacién Final de Inscripciones, cada delegado de la disciplina debera entregar el
listado final de participantes clasificados de su Entidad, para efectos de confirmacién de nombre, fecha de
nacimiento, categoria y cambios o confirmacidon de la division de peso para su participacion (dando
cumplimiento a lo dispuesto en el Reglamento Técnico de la Federacién Internacional de Levantamiento de
Pesas en los numerales 4.3.5.

14. JURADO DE APELACION:
Serd instalado en la Junta Previa y fungira en base a lo establecido en el Reglamento General de Participacion.
Deberd ser conformado de la siguiente manera:

¢ 1 representante de la Asociacion Deportiva Nacional o Director Técnico de Competencia (de conformidad
a la designacidn realizada por la CONADE), quien fungird como Presidente del Jurado de Apelacion.

e Juez Principal.

e 3 Delegados por Deporte de las entidades participantes, quienes seran elegidos por acuerdo de los
presentes y fungiran como: Secretario, Primero y Segundo Vocal.

¢ 2 Delegados por Deporte, quienes serdn Suplentes y deberan entrar en funciones en caso que alguna de las
entidades representadas por los 3 Delegados por Deporte se encuentre involucrada en la protesta.

15. CAMBIO DE ENTIDAD:

El procedimiento de Cambio de Entidad que rige la Olimpiada Nacional y Nacional Juvenil, y al cual los
deportistas participantes en caso de cambio de entidad de representacidn se encuentran obligados a su
cumplimiento, se encuentra descrito en el Articulo 20 del Reglamento General de Participacidn, por lo que
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en caso de incumplimiento los deportistas no seran inscritos y seran descalificados de las pruebas en las que
se encuentren compitiendo.

16. SANCIONES:

Las protestas que sean presentadas ante el Jurado de apelacién, serdn dictaminadas y en su caso se aplicaran
las sanciones que correspondan conforme al Reglamento de Competencia, establecido en el presente Anexo
Técnico.

En el caso de las controversias o solicitudes presentadas ante la CAAD, por acciones realizadas por los
participantes, dentro o fuera del terreno de juego o area de competencia, serdn resueltas bajo los criterios
establecidos por dicha Comision.

17. TRANSITORIOS:

Los aspectos no previstos en el presente Anexo Técnico, seran resueltos por la Asociaciéon Deportiva Nacional
o Director Técnico de Competencia (de conformidad a la designacién realizada por la CONADE) en
coordinacion con la CONADE. Prevaleciendo sus Estatutos, Reglamento Deportivo y el Reglamento Técnico
de la IWF.
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