—— p— ﬁ I> COMISION NACIONAL DE

CULTURA FiSICA Y DEPORTE

Olimpiada Nacional y Nacional Juvenil 2019
Anexo Técnico
Triatlon
1. CATEGORIAS Y RAMAS:

Categorias
(Edad al 31 de Diciembre del 2019)
Infantil Mayor, 14-15 afos (2005-2004)

Juvenil Menor, 16-17 afios (2003-2002)
Nacional Juvenil Mayor, 18-19 afios (2001-2000)
Nacional Juvenil Superior, 20-21 afios (1999-1998)
Relevo Mixto, 14-17 afios (2005-2002)
Nacional Juvenil Relevo Mixto, 18-21 afios (2001-1998)

Ramas

Femenil y Varonil

Mixto

2. MODALIDADES:

e Triatldn.

e Triatlén Saper Sprint.
e Relevo Mixto.

3. PARTICIPANTES:

Ningln participante podrd desempenar otra funcidon dentro de la Olimpiada Nacional y Nacional Juvenil, en el
caso de los deportistas solo aplica durante el periodo de competencia de su categoria, ramay prueba. Los atletas
calificados solo podran participar en la categoria y prueba en la que se clasificaron.

3.1 DEPORTISTAS:

Los deportistas durante todo el proceso de clasificacion y Etapa Final Nacional, solo podran participar en la
categoria que les corresponde de acuerdo a sus edad y afio de nacimiento, por lo que no se permite subir o bajar
de categoria, ni la participacion de deportistas menores a la edades convocadas.

3.2 ENTRENADORES Y DELEGADOS POR DEPORTE:

Todos los entrenadores, y delegado por deporte deberdn estar incluidos en la cedula de inscripcidn
correspondiente, en la que se aprecie la categoria y rama en la que participaran y avalados por el Organo Estatal
de Cultura Fisica y Deporte, en caso contrario, no seran acreditados.

El nimero de técnicos que se acreditaran sera conforme al siguiente cuadro:

Numero de Atletas Nimero de DELEGADO
Entrenadores
la5 1
6al0 2 1
11a15 3
16 y mas 4

Ningun Entrenador podra ser acreditado como Mecanico.

Al compartir sede y fechas la Olimpiada Nacional y Nacional Juvenil, se considera la suma de atletas de ambos
eventos para designar el nimero de entrenadores, mecanicos y delegados.

En caso que por cuestiones de logistica, la disciplina tenga que ser dividida en dos o mds periodos de
competencia, entonces la tabla antes descrita aplica para cada uno de los bloques de competencia, teniendo la
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Entidad participante la posibilidad de sustituirlos al inicio de cada uno de los bloques, sin la posibilidad de rebasar

el nimero maximo de entrenadores segun la tabla.

Ningun Entrenador o Delegados por Deporte, podrad desempefiar otra funcién dentro de la Olimpiada Nacional y
Nacional Juvenil.

3.3 MECANICO:
Las delegaciones que asistan con mas de 8 atletas podran incluir un mecdanico dentro de la delegacion.

Ningin Mecdnico podra desempeiar otra funcién dentro de la Olimpiada Nacional y Nacional Juvenil.

3.4 OFICIALES TECNICOS:

Todos los Oficiales Técnicos seran designados y avalados por la Asociacion Deportiva Nacional o Direccion Técnica
de Competencia (de conformidad a la designacidn realizada por la CONADE) y formaran parte de la delegacion,
como lo marca el Reglamento General de Participacién, cubriendo los gastos de traslados (viaje redondo) a la
Entidad a la que representan. En caso que alguna Entidad no cuente con Oficiales Técnicos certificados la
Asociacion Deportiva Nacional o Direccién Técnica de Competencia (de conformidad a la designacidn realizada
por la CONADE), podra designar la asistencia de elementos de otra Entidad, cubriendo la primera los gastos de
traslado (viaje redondo) a la Entidad Sede.

La Asociacién Deportiva Nacional o Direccidon Técnica de Competencia (de conformidad a la designacion realizada
por la CONADE), debera realizar un curso de capacitacion para Oficiales Técnicos, por lo menos 6 meses antes
del evento.

Ningun Oficial Técnico podra desempenar otra funcién dentro de la Olimpiada Nacional y Nacional Juvenil.

4. PROGRAMA DE COMPETENCIA:

CATEGORIA DIA1 DIA 2
Triatlén *
Triatlén Stper Sprint *
Relevos *

Toda vez que la Olimpiada Nacional y Nacional Juvenil, serdn realizados de manera simultanea, entonces los
arranques seran de la siguiente manera.

Dia 1

Arranque Categorias Distancia
1 14-17 afios Femenil Triatlén Super Sprint
2 14-17 afios Varonil Triatlén Super Sprint
3 18-21 afios Femenil Triatlén Super Sprint
4 18-21 afios Varonil Triatlén Super Sprint
5 14-15 afios Femenil Triatlon
6 14-15 aios Varonil Triatlon
7 16-21 afios Femenil Triatlon
8 16-21 afos Varonil Triatlon
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Dia 2
Infantil 14-17 anos Relevos Mixtos
Juvenil 18- 21 anos Relevos Mixtos

5. INSCRIPCIONES:

5.1 ETAPA FINAL NACIONAL:

Las inscripciones para la Etapa Final Nacional se llevaran a cabo de conformidad a lo establecido en la
Convocatoria de la Olimpiada Nacional y Nacional Juvenil, en la cual la documentacién sera recibida por la
CONADE vy revisada por las Asociaciones Deportivas Nacionales o Directores Técnicos de Competencia (de
conformidad a la designacién realizada por la CONADE), en el lugar designado por la Comisién Nacional de Cultura
Fisica y Deporte, sin prdrroga ni excepcién alguna.

5.2 FECHA LIMITE DE ENTREGAR RESULTADOS Y PUBLICACION DE RANKING NACIONAL:

La fecha limite para entregar los resultados de las etapas estatales a la FMTRI sera el 31 de marzo 2019 para que
esté listo y publicado el ranking oficial de clasificacion a la Final Nacional el dia 5 de abril del 2019. Los resultados
deben entregarse el dltimo dia de competencia.

6. SISTEMA DE CLASIFICACION:

6.1 ETAPA ESTATAL:

En esta etapa se llevard a cabo la toma de tiempos de 400m de natacién y 1000m de carrera pedestre antes de
comenzar las competencias, como requisito indispensable para todos los atletas que quieran participar en el
selectivo estatal y también es requisito indispensable que la asociacion de cada estado deberdn enviar los
resultados en formato PDF y firmados por el Oficial Técnico Neutral encargado, presidente de la asociacién y
algin entrenador involucrado. Asi como también se deberd rellanar los resultados en la web asignada por la
federacidn ese mismo dia para poder avalar el selectivo.

Este chequeo se podra hacer hasta con 7 dias antes de la fase estatal siempre y cuando en las dos fechas (toma
de tiempos y competencia) este el mismo oficial técnico designado por FMTRI.

Notas: Se deberan enviar los resultados de las pruebas selectivas una vez finalizados (mismo dia).

La informacion debera ser enviada a los siguientes correos:
ualvarez@triatlon.com.mx , anava@triatlon.com.mx

El Oficial Técnico neutral sera designado por la Asociacion Deportiva Nacional o Direccién Técnica de
Competencia (de conformidad a la designacién realizada por la CONADE), por lo que el Comité Organizador,
debera cubrir los gastos de hospedaje, alimentacion, traslado y honorarios de dicho Oficial Técnico por lo menos
5 dias antes de efectuarse las marcas (NO procederad la validacion de la toma de tiempos y campeonatos estatales
sin haber efectuado el pago correspondiente). Debera ser siempre obligatorio el selectivo si existen mas de 3
atletas por prueba y rama.

Cada modalidad tendrd una clasificacidon independiente, por lo que los competidores solo podran participar en
la fase nacional en una de las dos modalidades mas su respectivo relevo.

Para esta etapa deberdn contar con servicio Médico, permisos para uso de instalaciones y cierre de vialidades
con el municipio correspondiente.
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Se permite el uso de Trisuit aprobado por la ITU o traje de competencia aprobado por FINA. No se permiten spikes

para la prueba de carrera a pie.
El periodo para realizar los campeonatos estatales y toma de tiempos sera del 2 de febrero al 31 marzo 2019.

En la toma de marcas minimas para seleccidén nacional NO se tomardn ni se avalaran tiempos para Olimpiada
Nacional ni Nacional Juvenil, puesto que son eventos diferentes.

6.2 ETAPA FINAL NACIONAL:
Por categoria y rama, clasifican:

Modalidad Femenil Varonil
Triatlén Saper Sprint 16* 16*
Triatlon 20%* 20%*

* Mas 1-2 plazas, las cuales corresponderan a medallistas de Oro de la Olimpiada Nacional y Nacional Juvenil
2018.

El nUmero de participantes por Entidad en cada prueba, categoria y rama podran ser:
3 deportistas como maximo de los cuales 2 atletas seran de la Etapa Estatal.

Los medallistas oro de Olimpiada Nacional 2018, tendran obligatoriamente que hacer la toma de tiempos y
entran directo a clasificarse al ranking nacional sin tener que competir en la Etapa Estatal.

La Entidad Sede, clasificara de manera directa 1 atleta por categoria, prueba y rama (pruebas individuales), los
subsecuentes atletas deberdn de cumplir con la toma de tiempos y estar dentro de las plazas que otorga el
ranking nacional de la prueba correspondiente.

Para poder recibir un wild card (invitacion) por parte de la FMTRI, es requisito indispensable acreditar las Marcas
Minimas establecidos para seleccion nacional y seran otorgados por la direccién de Alto Rendimiento de la FMTRI
debiendo enviar una carta de exposicién de motivos. (Solicitarlo no implica que se obtenga de forma directa).

Categorias Infantil Mayor y Juvenil Menor y Relevo Mixto.
De acuerdo a la tabla de participantes por categoria, prueba y rama, se clasificaran a la Etapa Final Nacional
siempre y cuando cumplan los siguientes requisitos:

1. Todos los atletas deberan contar con la Afiliacion 2019, ya que esto les asegura un seguro de vida y gastos
médicos adicionales a los otorgados por la entidad sede.

2. Estar dentro de las mejores marcas minimas establecidas por la Federacién Mexicana de Triatlén en base a la
siguiente tabla. Se establecera un Ranking con la suma de tiempos de carrera y natacion.

3. Estar dentro de los dos primeros lugares de |la Etapa Estatal.

4. La prueba de natacién se realizard en alberca de 25 metros, (No existen compensaciones por altura o por
chequeo en alberca de 50m), de igual manera la prueba de carrera se realizara en pista de atletismo de 400m.

5. Todos los resultados y plan de Talentos, tendran que estar con centésimos. Ejemplo 3:32.56

6. Los Atletas solo podran participar en la prueba que se clasifico, sin excepcién.
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Tabla de Marcas Minimas
, 400 metros natacion 1,000 metros carrera a pie

Categoria - " : .
Femenil Varonil Femenil Varonil
Infantil Mayor, 14-15 afos 6:09.99 5:39.99 4.09.99 3:39.99
Juvenil Menor, 16-17afos 5:49.99 5:24.99 3:49.99 3:19.99
Nacional Juvenil Mayor, 18-19 afos 5:44.99 5:19.99 3:44.99 3:14.99
Nacional Juvenil Superior, 20-21 afios 5:39.99 5:04.99 3:39.99 3:04.99

Relevo Mixto, 14-17 afos

N/A
Nacional Juvenil Relevo Mixto, 18-21 afios

6.3 RELEVO MIXTOS:

Integrado por dos mujeres y dos hombres segin sea la categoria, puede participar 1 relevo por entidad
federativa, deben estar clasificados a la Etapa Final Nacional en cualquier modalidad (Triatlon y Sprint). Se podra
realizar algun cambio por causa justificada.

La composicion del relevo de cada estado deberd tener obligatoriamente cuando menos un atleta de la categoria
inferior, quedando sin participacion los relevos que no cumplan con esta regla.

6.4 DISTANCIAS:
6.4.1 Triatlon:

Categoria Nataciéon | Ciclismo Carrera
Infantil Mayor, 14-15 afos 400 m. 10 km 2.5km
Juvenil Menor, 16-17afos
Nacional Juvenil Mayor, 18-19 afos 750 m 20 km. 5 km.
Nacional Juvenil Superior, 20-21 afios

6.4.2 Triatlon Super Sprint:

Categoria Natacién | Ciclismo Carrera
Infantil Mayor, 14-15 afos
Juvenil Menor, 16-17afos

. km. 1.5 km.
Nacional Juvenil Mayor, 18-19 afios 300m 6 km > km
Nacional Juvenil Superior, 20-21 afios
6.4.3 Relevos:
Categoria Natacion | Ciclismo Carrera
Mixto, 14-17 afios
- - - = 300 m. 6 km. 1.5 km.
Nacional Juvenil Relevo Mixto, 18-21 afos

Cada uno de los integrantes de los relevos debera realizar las distancias marcadas.
El resultado final serd la suma de los tiempos de cada uno de los atletas que integran el relevo.
Los atletas solamente podrdn participar en una prueba individual y un relevo.

Esta informacion aplica Unicamente para la Etapa Final Nacional y no podra ser modificada por ninguna
circunstancia.

Olimpiada Nacional y Nacional Juvenil 2019, Anexo Técnico Triatlon
5



5
SEP V: CONADE|
————  S—————— COM'SION‘ NACIONAL DE
CULTURA FISICA Y DEPORTE
6.4.4 AVANCE MAXlMO EN BICICLETA:

Categoria Desarrollo Maximo
Infantil Mayor, 14-15 afos 7 metros (exactos)

Juvenil Menor, 16-17 afios

Nacional Juvenil Mayor, 18-19 afios Pasos Libres

Nacional Juvenil Superior, 20-21 afios

En todas las categorias se competira con DRAFTING, por lo tanto se aplicara el Reglamento de Competencia, en
este tipo de competencia.

7. SISTEMA DE COMPETENCIA:
Sumatoria de tiempos.

8. REGLAMENTO:
El vigente de la Federacién Mexicana de Triatldn.

9. UNIFORMES:

El deportista debera portar el uniforme oficial (interior y exterior) de la Entidad que representa, de modo que lo
identifique plenamente tanto en la competencia como en la premiacion respectiva. El uniforme interior (tri-suit)
debera tener impreso en la abreviatura oficial de la Entidad que representa como se marca el Reglamento
General de Participacion.

Las delegaciones deberdn incluir la gorra de natacion en el color de su preferencia, solo debera contar impreso
de la abreviatura oficial del estado que representa, (no puede llevar publicidad).

Nota: Las especificaciones técnicas del uniforme de competencia estdn en el anexo general en el tema de
uniformes de competencia.

10. PROTESTAS:
Las protestas deberdn ser presentadas de manera individual, es decir una protesta por cada persona, en caso
contrario no seran recibidas para su analisis.

10.1 TECNICAS:
Por escrito de acuerdo a los lineamientos del Reglamento de la Federacién Mexicana de Triatldn y al Reglamento
General de Participacion.

10.2 DE ELEGIBILIDAD:

Se aceptaran con documentos probatorios, se podran presentar dentro y/o fuera del terreno de juego o area de
competencia con tales requisitos. Toda protesta deberda ser acompafiada por el importe econdmico
correspondiente y de conformidad al Reglamento General de Participacion.

11. PREMIACION:

Para que una prueba cuente en el Cuadro de Puntos y Medallas de Olimpiada Nacional y Cuadro de Medallas del
Nacional Juvenil, debera haber clasificados al menos 3 deportistas en las pruebas individuales y tres en las
pruebas de equipo, de tres entidades distintas, en caso contrario, la prueba podra premiarse pero no se
contabilizaran los puntos ni medallas en los cuadros ya mencionados.
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Los deportistas que no estén debidamente inscritos tanto en datos personales como en pruebas de competencia,

no se les registraran los resultados obtenidos.

11.1 OLIMPIADA NACIONAL:
De acuerdo al sistema de competencia establecido, todos los atletas y equipos se clasificardn en cada categoria
del 1° al dltimo lugar de manera consecutiva.

Para efectos del Sistema de Puntuacién por Deporte, se otorgard trofeo a las Entidades que ocupen el 1°,2°y 3°
lugar de la clasificacién de dicho sistema (una sola premiacion), sumando todos los puntos obtenidos por cada
Entidad conforme a la posicidn final en cada prueba en que participa, segun lo establecido en la Convocatoria de
la Olimpiada Nacional.

La cantidad de medallas en disputa por categoria y rama, se especifica en el siguiente cuadro:

Categorias Oro Plata Bronce
Infantil Mayor, 14-15 afios (2005-2004) 4 4 4
Juvenil Menor, 16-17 afios (2003-2002) 4 4 4
Relevo mixto, 14-17 afios (2005-2002) 1 1 1
Totales 9 9 9

11.2 NACIONAL JUVENIL:
De acuerdo al sistema de competencia establecido, todos los atletas y equipos se clasificaran en cada categoria
del 1° al dltimo lugar de manera consecutiva.

La cantidad de medallas en disputa por categoriay rama, se especifica en el siguiente cuadro:

Categorias Oro Plata Bronce
Nacional Juvenil Mayor, 18-19 afios (2001-2000) 4 4 4
Nacional Juvenil Superior, 20-21 afios (1999-1998) 4 4 4
Nacional Juvenil Relevo Mixto, 18-21 afios (2001-1998) 1 1 1
Totales 9 9 9

Los resultados de la Categoria Nacional Juvenil, no contaran para el cuadro General de Medallas ni de Puntos de
la Olimpiada Nacional, por lo que se realizard un Cuadro General de Medallas para esta categoria.

12. ALTAS, BAJAS Y SUSTITUCIONES:

12.1 ALTAS:

No habrd una vez concluido el periodo de inscripcién a la Etapa Final Nacional.

12.2 BAIJAS:

La clasificacién es nominal, por lo que ningln atleta clasificado podra ser sustituido; en caso de no asistir a la
Etapa Final Nacional, su lugar quedara desierto.

12.3 SUSTITUCIONES:

No habrd sustituciones

13. REUNION TECNICA NACIONAL:

En la Reunidon Técnica Nacional se llevaran a cabo sorteos y siembras de las disciplinas que asi lo requieran.
Tendra efecto en el lugar designado por la CONADE de conformidad a la calendarizacidn establecida en la
Convocatoria de la Olimpiada Nacional y Nacional Juvenil.

Olimpiada Nacional y Nacional Juvenil 2019, Anexo Técnico Triatlon
7



"'V:' CONADE

. I rrr——— COMISI(‘)N‘NACIONAL DE
CULTURA FISICA Y DEPORTE

Durante la realizacién de la Reunidn Técnica Nacional, la Asociacion Deportiva Nacional o Director Técnico de

Competencia (de conformidad a la designacidn realizada por la CONADE), dara a conocer el listado final de todos
los deportistas inscritos por cada una de las pruebas convocadas.

14. JUNTA PREVIA:

Se realizard un dia antes del inicio de la competencia, donde se instalara el Jurado de Apelacidn y el resto de los
asuntos a tratar seran de caracter informativo, estard presidida por un representante del Comité Organizador
Local, un representante de la CONADE y Asociacion Deportiva Nacional o el Director Técnico de Competencia (de
conformidad a la designacién realizada por la CONADE), en la cual se daran a conocer los detalles finales para el
buen desarrollo del evento.

15. JURADO DE APELACION:
Serad instalado en la Junta Previa y fungird en base a lo establecido en el Reglamento General de Participacién.
Deberd ser conformado de la siguiente manera:

e 1 representante de la Asociacién Deportiva Nacional o Director Técnico de Competencia (de conformidad a la
designacion realizada por la CONADE), quien fungira como Presidente del Jurado de Apelacion.

e Juez Principal.

e 3 Representantes titulares de las entidades participantes, quienes seran elegidos por acuerdo de los presentes
y fungirdn como: Secretario, Primero y Segundo Vocal.

e 2 Suplentes que deberdn entrar en funciones en caso que alguna de las 3 entidades titulares se encuentre
involucrada en la protesta.

16. CAMBIO DE ENTIDAD:

El procedimiento de Cambio de Entidad que rige la Olimpiada Nacional y Nacional Juvenil, y al cual los deportistas
participantes en caso de cambio de entidad de representacién se encuentran obligados a su cumplimiento, se
encuentra descrito en el Articulo 20 del Reglamento General de Participacién, por lo que en caso de
incumplimiento los deportistas no serdn inscritos y seran descalificados de las pruebas en las que se encuentren
compitiendo.

17. SANCIONES:

Las protestas que sean presentadas ante el Jurado de apelacién, seran dictaminadas y en su caso se aplicaran las
sanciones que correspondan conforme al Reglamento de Competencia, establecido en el presente Anexo
Técnico.

En el caso de las controversias o solicitudes presentadas ante la CAAD, por acciones realizadas por los
participantes, dentro o fuera del terreno de juego o drea de competencia, seran resueltas bajo los criterios
establecidos por dicha Comision.

18. TRANSITORIOS:

Los aspectos no previstos en el presente Anexo Técnico, seran resueltos por la Asociacidon Deportiva Nacional o
Director Técnico de Competencia (de conformidad a la designacion realizada por la CONADE) en coordinacién
con la CONADE.
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