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PRESENTACION

on esta edicién 2017, la publicaciéon La situacién demogrdfica de México cumple 20

afos, periodo durante el cual la dinamica demografica nacional ha cambiado sustancial-

mente en sus tres componentes: fecundidad, mortalidad o migracion (interna e interna-
cional). Por tal motivo es crucial continuar con la divulgacion de estudios v cifras actualizadas
que den cuenta de los desafios que todavia enfrenta el pals en diversas tematicas, asi como
de la importante vinculacién que existe entre las variables poblacionales y los sectores social,
econdémico y ambiental.

El contexto demografico actual sitla al pais con 124.7 millones de habitantes, de los
cuales 60.8 millones son hombres y 63.9 millones son mujeres, mientras que los nacimientos
anuales se estimaron en 2.2 millones y las defunciones, en 728 mil. Por su parte, el saldo neto
migratorio internacional abarca una pérdida de 299 mil personas, la tasa global de fecundidad
se ubica en 2.15 hijos por mujer, en tanto la esperanza de vida es de 73 afios para los hombres
y 78 para las mujeres. En términos globales, la tasa de crecimiento total fue de 0.97 por ciento.

En esta ocasion, la obra contiene once articulos. Los dos iniciales proporcionan un marco
de la politica de poblacion y la dindamica demografica nacional. En el primero se contextualizan
algunos hechos que ayudaron a delinear la politica de poblaciéon moderna, tales como la sefal
de alerta de las proyecciones de poblacién, que hicieron efecto en el cambio de enfoque del
Estado mexicano, poniéndose el acento en la planificacion familiar; los cambios en la politica
migratoria de Estados Unidos -que también influyeron en el comportamiento de la dindmica
demografica-; y los topicos de interés que han permanecido a lo largo de los afios, asi como los
emergentes en el pais. Ademas, el autor relata algunas anécdotas de la primera mitad de los
setenta en la Secretaria de Gobernacién y en torno al naciente Consejo Nacional de Poblacion.

En el segundo se da a conocer la situacion de los componentes demograficos de México
para el periodo 1950-2015, a partir de los resultados de la conciliacion de sus niveles y tenden-
cias, realizada en una labor conjunta de la Secretaria General del cONAPO, El COLMEX, la SOMEDE y
el UNFPA, en el mas reciente ejercicio de retrospectiva, el cual sera el pilar para la elaboracion de
las préximas proyecciones de la poblacion. Para ello, brinda un panorama histérico de los fend-
menos demograficos que dieron sentido y definieron los estudios de la poblacién en los Ultimos
afios y que detonaron las acciones y el énfasis de la politica poblacional del pafs.

La fecundidad en nifias y adolescentes de 10 a 14 afios constituye otro de los temas.
Se presenta un diagnéstico del embarazo en menores de 15 afios de edad en México, tanto a
nivel nacional como estatal. En la bUsqueda de una caracterizacion sociodemografica, se iden-
tificd que las menores de edad que ya han sido madres, en su gran mayoria tienen entre 12 y
14 afios, estan unidas o en matrimonio, acusan rezago escolar, se dedican a los quehaceres del
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hogar y tienen pocas oportunidades de continuar sus estudios. En cuanto a los padres de sus
hijos(as), suelen ser mayores que ellas y contar con un trabajo remunerado.

Dentro de la misma linea se incluye un articulo sobre el conocimiento funcional de mé-
todos anticonceptivos. Visibiliza la importancia de que las mujeres en edad fértil sexualmente
activas (MEFsA) adquieran dicho conocimiento para el uso correcto de los métodos, enfati-
zando en la calidad de la orientacion que reciben en los establecimientos de salud (publicos
o privados) y sefalando los factores sociales y demograficos que favorecen este tipo de co-
nocimiento. Los resultados indican que ser mujer sin instruccion o con primaria incompleta
y ser hablante de lengua indigena limitan de manera importante el conocimiento efectivo de
los métodos anticonceptivos.

En el libro, a su vez, se tratan las pérdidas de salud por lesiones en edades medias y
avanzadas. Se estiman los afios de vida perdidos por muerte prematura, los afos vividos con
discapacidad y los afios de vida saludable perdidos por lesiones intencionales, no intencionales
y las causadas por el transito en los grupos de edad 50-69 afios y 70 afios 0 mas, por sexo y
entidad federativa. Se realiza un analisis secundario a partir de los datos obtenidos del estudio
de la Carga Global de la Enfermedad en México para 1990y 2015. Los resultados evidencian
una notable reduccién de la mortalidad y discapacidad por lesiones a nivel nacional para ambos
sexos y grupos de edad, sin embargo, el panorama al interior de los estados es heterogéneo.

De igual modo, la desocupacion y subocupacion en las ciudades mexicanas es tema de
investigacion. Las variables examinadas (desocupacién, subocupacién y PNEA) son expresiones
del proceso de acumulacion del capital, especificas de la apertura y competencia econémica.
Dichos procesos han impactado y transformado diversas dimensiones de la vida laboral, por
ejemplo, la transicion entre el empleo y el desempleo, ya que con la flexibilizacién econémica
se han desvanecido los limites, surgiendo una amplia movilidad de la poblacién entre ambos
sectores. Entre 2013 y 2017 se identifica que los fendmenos que se manifiestan con mayor
intensidad en los mercados laborales urbanos son el bajo promedio de afhos de escolaridad de
la fuerza de trabajo, la desocupacién de larga duracion y los bajos ingresos.

Asimismo, la movilidad residencial es abordada en la obra. Se caracteriza y examina el
crecimiento y expansion de la Zona Metropolitana de la Ciudad de México, mostrando que
NO es un proceso inocuo o ajeno a las politicas publicas y la ideologia imperante de la época.
Mediante el andlisis de los datos se distingue que hasta el afo 2010 el 30 por ciento de la
superficie municipal albergaba a casi el 70 por ciento de la poblacién que residia en esta zona
metropolitana. De esta forma, la decisién de elegir una vivienda en un sector determinado de
la ciudad tiene unimpacto en el crecimiento y expansion de la misma, observandose que tales
decisiones individuales, si bien se han definido como “racionales y libres”, lejos estan de serloy
de proveer un ejercicio pleno del derecho al acceso y disfrute de la vivienda digna.

El octavo trabajo exhibe los resultados del Indice de Vulnerabilidad Sociodemografica
ante Fendmenos Hidrometeoroldgicos (ivsH), construido con 14 indicadores agrupados en
cuatro dimensiones sociodemograficas y en tres componentes esquematicos del concepto de
vulnerabilidad. Los resultados clasifican a 337 municipios con muy altay a 705 con alta vulnera-
bilidad ante eventos hidrometeorologicos. En conjunto estaban habitados por méas de 15 millo-
nes de personas, esto es, 13 por ciento de la poblacién mexicana. Se brindan recomendaciones
de politicas publicas y se enuncia la consideracion de la gran diversidad climatica del pais.



La migracion internacional se trata en dos articulos. Uno aporta elementos sobre las
caracteristicas actuales por edad de llegada de los inmigrantes mexicanos en Estados Unidos
y muestra cémo la edad de ingreso a esa nacién y el tiempo de estancia cambian el perfil
tradicional de estos inmigrantes y, por consiguiente, sus necesidades sociales, econdémicas
y laborales al retorno. La edad de llegada determina cambios en el capital humano de los in-
migrantes mexicanos y reorienta o diversifica su participacion sectorial y ocupacional. Los que
arribaron en la infancia tienen mayores logros educativos y persiguen carreras y ocupaciones
afines a las de los nativos, el 49.9 por ciento adquirié la ciudadania y 88.8 vive en hogares
lingliisticamente no aislados.

Por su parte, el otro estudio analiza la estructura poblacional de los municipios altamente
afectados por la migracion internacional para el periodo 1990-2015, clasificandolos con base
en el Indice de Intensidad Migratoria estimado para el afio 2010. Entre los resultados se encuen-
tra que en los municipios de alta intensidad migratoria no se ha detenido la emigracion, sino que
es postergada a una mayor edad, y que existe una tasa de envejecimiento mas alta que a nivel
nacional, ocasionada por una pérdida de poblacién en edades laborales y reproductivas.

El Ultimo articulo del libro expone un modelo para la incorporacion de la dinamica de
poblacion en la planeacion local. Presenta una propuesta metodoldgica para la plena integra-
cién de la dinamica demografica, la cual fue desarrollada a partir de elementos teéricos y
practicos implementados en el marco de la colaboracion de la Oficina en México del Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas con el Gobierno del Estado de Puebla, y que posteriormente
ha sido replicada en otras entidades federativas. El modelo tiene como finalidad fortalecer los
mecanismos de planeacion, asi como la construccion de territorios mas articulados a través del
disefo de politicas e instrumentos de gestion poblacional, territorial y urbana, con una vision
centrada en las personas.

De esta manera, la Secretaria General del Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO)
refrenda su compromiso con el pais y con seguir trabajando para el bienestar de la poblacion,
en especial de los grupos con mayores desventajas. Estamos seguros de que los insumos aquf
vertidos serviran para concientizar sobre la relevante labor en la materia que desempefiamos
las instituciones y los funcionarios publicos, y de la importancia del trabajo coordinado con la
academia y las organizaciones de la sociedad civil.

Patricia Chemor Ruiz
Secretaria General del Consejo Nacional de Poblacién
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