INFORMACION RELEVANTE:

INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS.
FUENTE: DIRECCION GENERAL DE EPIDEMIOLOGIA (DGE)

* Por incidencia*, las entidades mas afectadas durante la semana epidemiologica
11 fueron:

Zacatecas (860.4), Aguascalientes (848.1), Baja California Sur (833.8) y
Tamaulipas (722.7).

* Seguidas por las entidades de: Nuevo Leon (710.9), Sinaloa (684), Colima
(659.4), Tlaxcala (649.9), Yucatan (623.1), Durango (613.9), Quintana Roo
(610.8) y Querétaro (583.6) .

» En esta semana se presenta un decremento en el numero de casos del 8.4%, con
respecto a la semana 8.

» Las entidades federativas que presentaron el menor decremento de casos de IRA

en la semana epidemiologica 11, con respecto a la anterior fueron: Oaxaca
(7.6%), Colima (2.6%), Jalisco (1.8%) y Coahuila (0.6%) .

* En el canal endémico nacional de la semana epidemioldgica 11, se observa que
los casos de IRA se encuentran en la zona de Seguridad.
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Informacion hasta la semana epidemiolégica Tabla 1. Comparativo de incidencia* de infeccién Respiratoria Aguda (IRA) desde la semana, 7 hasta la semana
11 del 2018 11 de 2018 por entidad federativa, México.
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Informacion relevante
Tabla 1:

anterior fueron: Colima 639.6 668.2 627.0 632.6 Querétaro 579.4 662.6 565.6 592.7 583.6
Chiapas 251.0 279.1 257.4 273.6 Quintana Roo 576.6 590.8 557.2 602.8 610.8
Oaxaca : %) Chihuahua 753.7 571.0 499.6 6185 San Luis Potosi 616.4 649.8 5743 5984 562.3
Colima . %) Distrito Federal 468.0 511.5 463.0 506.5 Sinaloa 727.1 716.1 6775 7082 684.0
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Nacional

Por incidencia*, las entidades mas Figura 1. Incidencia* de IRA durante la semana, 11 de 2018 por entidad federativa, México.
afectadas durante la semana

epidemioldégica 11 fueron:

Zacatecas 860.4 )
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Tamaulipas 722.7 )

Seguidas por las entidades de: Nuevo
Le6én (710.9), Sinaloa (684), Colima
(659.4), Tlaxcala (649.9), Yucatan (623.1),
Durango (613.9), Quintana Roo (610.8) y
Querétaro (583.6) .

En la semana epidemiolégica 11, a nivel
nacional se notificaron 466 casos nuevos
de IRA por cada 100,000 habitantes.

Gréfica 1. Casos notificados de IRA, México 2013 - 2018.
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*Incidencia semanal por 100,000 habitantes.




Informacién relevante

Grafica 2. Comparativo de incidencia* de IRA, por semana epidemiolégica, México 2017 - 2018.
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S . . Gréfica 3. Incidencia de IRA durante la semana epidemiolégica 11, México 2018.
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un afio esde 18,859 casos yenel

grupo de de 1 a 4 afiosesde 12,265

La razén de tasas de incidencia hombre-
mujer esde 1.2.

Incidencia* en la semana

El 56% de los casos se presentaron en el
sexo femenino.

Noticias relevantes

https://www.elsoldezacatecas.com.mx/local/aumentan-casos-de-infecciones-respiratorias-en-zacatecas-1161375.html

Aumentan casos de infecciones respiratorias en Zacatecas

Zacatecas, Zac.- Miguel Angel Martinez Flores, coordinador auxiliar de Salud Publica de la delegacion
Zacatecas del IMSS, exhorté a la poblaciéon a que no baje la guardia durante esta temporada invernal, en la
cual se ha incrementado el nimero de casos de Infecciones Respiratorias Aguda (IRAS).

“Es importante que nos estemos cuidando y protegiendo desde antes de presentar padecimientos, la
vitamina C al tomar una dosis importante antes de la temporada invernal ayuda a elevar las defensas”,
comenté.

También recomendd evitar exponerse a situaciones que comprometan la salud, como lugares cerrados y
concurridos y exponerse a cambios bruscos de temperatura, ya que son factores que pueden
desencadenar malestar en la salud.

Dentro de las IRAS se consideran varios padecimientos; de los cuales los mas frecuentes son: rinitis,
rinofaringitis, faringitis virales o bacterianas, neumonias e influenza. "Estos padecimientos —dijo- no deben
durar mas de 15 dias, de lo contrario es necesario acudir al médico para que indique el tratamiento
adecuado”. El especialista destacé que “acudir de manera tardia a consulta es una de la situaciones que
genera que los pacientes no reaccionen adecuadamente a los tratamientos y una infeccion aunque sea
viral si no esta bien cuidada, puede durar hasta un mes, si no se atienen pronto se tarda mas la mejoria”.

Elementos de comunicacién a la comunidad
*Incidencia semanal por 100,000 habitantes. Porincidencia*, las entidades mas afectadas durante la semana epidemiolégica 11 fueron:

Zacatecas (860.4), Aguascalientes (848.1), Baja California Sur (833.8) y Tamaulipas (722.7).

Seguidas por las entidades de: Nuevo Ledn (710.9), Sinaloa (684), Colima (659.4), Tlaxcala (649.9),
Yucatan (623.1), Durango (613.9), Quintana Roo (610.8) y Querétaro (583.6) .

En esta semana se presenta un decremento en el nimero de casos del 8.4%, con respecto a la
semana 8.

Las entidades federativas que presentaron el menor decremento de casos de IRA en la semana
epidemioldgica 11, con respecto a la anterior fueron: Oaxaca (7.6%), Colima (2.6%), Jalisco (1.8%) y
Coahuila (0.6%) .

Fuente: SINAVE / DGE / SALUD.

Sistema de Notificacién Semanal de casos En el canal endémico nacional de la semana epidemiolégica 11, se observa que los casos de IRA se

Nuevos, acceso 28 de Marzo de 2018. encuentran en la zona de Seguridad. o
Pagina 2




