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Doctores Edmundo Arias Torres, José Ramon Montiel Lopez y Ernesto Rios Patron.

El IMP y el CONIQQ impulsaran Iniciativa
para el desarrollo de proyectos de
innovacion tecnol()gica

Firmaron un convenio de colaboracion, en el que fueron testigos
[as organizaciones gremiales que integran la Union Quimica

n el marco de la celebracion del Dia del Quimico, el pasado 1 de diciem-

bre, el Instituto Mexicano del Petréleo (IMP) firmé un convenio de

colaboracién con el Colegio Nacional de Ingenieros Quimicos vy
de Quimicos A. C. (CONIQQ), teniendo como testigos a las organizaciones
gremiales que conforman la Unién Quimica, con el que se impulsara una inicia-
tiva de desarrollo de proyectos de innovacion tecnoldgica, que promovera que,

conjuntamente con empresas quimicas del sector privado, se identifiquen y
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realicen proyectos de innovacién tecnoldgica con el
IMP, que estén en etapa de escalamiento o préximos
a su aplicacién industrial y que den respuesta a pro-
blemas y retos de la industria nacional, con un enfo-
que de generaciéon de valor tanto para el pais y la
industria nacional, como las entidades quimicas y
el IMP.

La contribuciéon del IMP sera a través del apro-
vechamiento y aplicaciéon de sus capacidades de
recursos humanos y materiales, en el marco de la Ley
de Ciencia y Tecnologia, su Decreto de Creacién, asi
como su normatividad interna.

Cabe senalar que se ha disefiado un proceso para
que las empresas manifiesten su interés en la partici-
pacién del IMP en alguno de sus proyectos de innova-
cion tecnoldgica en fase de escalamiento o aplicaciéon
industrial, para lo cual se ha establecido la recepcion
de invitaciones por parte de las empresas, con el fin
de que el Instituto esté en posicién de identificar pro-
yectos en los que pueda presentar sus propuestas y
participar bajo un esquema de colaboracién e iniciar
su desarrollo en agosto de 2018, en forma coinciden-
te con el 53 Aniversario de la institucidn.

Con esta iniciativa —cuyos detalles se pueden
consultar en esta ediciéon y en los sitios web del
IMP y del CONIQQ— el IMP aspira a integrar sus
capacidades y esfuerzos en proyectos de innovacién
tecnolégica bajo esquemas de colaboracién con las
empresas del sector privado, que permitan trans-
formar su conocimiento y capacidades en realidades

que sean fuente de generacién de valor para México.
(Yoselin Martinez Olvera) (@ ©
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Dr. Benjamin Velasco Bejarano.

'

La firma se llevo a cabo en presencia del doctor Ernesto Rios
Montero e integrantes de diversos gremios del sector quimico.

articulo
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INSTITUTO MEXICANO DEL PETROLED

INVITACION

Desarrollo de proyectos de innovacion tecnolagica en colaboracion
conjunta con el Instituto Mexicano del Petrdleo:

"Innovacion, principio y futuro de las empresas”

El Instituto Mexicano del Petréleo (IMP), a través del Colegio Nacional de Ingenieros
Quimicos y Quimicos (CONIQQ), lanza la iniciativa para participar con empresas mexica-
nas de la iniciativa privada del sector quimico, en el desarrollo de proyectos de innovacién
tecnoldgica en las areas de energia de los hidrocarburos y materiales:

Proposito

Estimular, propiciar y participar directamente en el esfuerzo de innovacion de las empresas
nacionales relacionadas con la quimica y la ingenieria quimica, en el desarrollo de soluciones
tecnoldgicas de alto valor para la industria petrolera, petroquimica y quimica nacional.

Contexto

Las industrias energética y quimica son elementos fundamentales en el desarrollo nacional.
Actualmente se hace necesario desarrollar y generar proyectos con alto contenido cientifico,
tecnoldgico y de innovacion, que sean el fundamento para dar respuesta a las problematicas
nacionales a través de la innovacion tecnolégica como base para la realizacién de proyectos
de inversion exitosos que permitan superar en forma competitiva los actuales retos de la
industria.

Para las empresas del sector que desarrollan proyectos orientados a la innovacion tec-
nologica de procesos, productos y sistemas de produccion, es importante vincular y realizar
esfuerzos compartidos con los sectores de investigacion y desarrollo tecnologico que permitan
acelerar el proceso de innovacion y satisfacer de manera oportuna las necesidades del
mercado, aprovechando las capacidades y la infraestructura especializada, que se comple-
menten con las actividades orientadas a la apertura de mercados y el mejor posicionamiento
tecnoldgico de las empresas.

Esta iniciativa se enfoca a lograr la vinculacion de empresas con el IMP, para desarrollar y
aplicar capacidades conjuntas que se traduzcan en aplicaciones productivas con una fuerte
base tecnolégica y que permitan el fortalecimiento y un mejor posicionamiento de las
empresas nacionales en el mercado.

Propuesta

Con la finalidad de promover la aplicacion de innovaciones basadas en desarrollos cientificos
y tecnologicos, a través del desarrollo de proyectos que permitan lograr la generacion de
valor en su implantacion, ejecucion y operacion:

Se propone a las empresas relacionadas con los sectores energético de hidrocarburos y
quimico a invitar al Instituto Mexicano del Petroleo a participar en el "Desarrollo de
proyectos de innovacion tecnoldgica en colaboracion conjunta con el IMP"



Participacion del IMP

El (los) proyecto(s) en colaboracion contara(n) con la participaciéon del IMP para su
continuacion, actualizacion y/o implantacion, con recursos humanos y de infraestructura en
los siguientes conceptos:

Inteligencia tecnoldgica

Complementacion de Investigacion y desarrollo de tecnologia

Escalamiento de tecnologia

Programas experimentales en sus laboratorios y/o plantas piloto

Desarrollo de paquetes tecnologicos

Estudios técnicos, econdmicos y de rentabilidad de la implantacién de la innovacion

Estrategias y modelos de incubacién, implantacion y comercializacion

Bases de Participacion

Podran participar empresas mexicanas que hayan impulsado la innovacion a través
de proyectos orientados al desarrollo tecnoldgico y cuyo objetivo sea su implan-
tacion y aplicacidén en procesos, productos o sistemas productivos de la empresa.

Los proyectos estaran orientados a desarrollar innovaciones dentro del sector
energético de hidrocarburos y desarrollo de materiales relacionados con la industria
quimica, que incida en la solucion de retos estratégicos del pais alineados al “Plan
Nacional de Desarrollo” en sus ejes: “México Prospero” y “México con responsabili-
dad Global”, en los temas de Desarrollo Sustentable, Energia y Desarrollo Regional.

La colaboracion del IMP sera en proyectos que se encuentren actualmente en una
etapa avanzada de desarrollo de producto, escalamiento o implantacion.

Los proyectos viables para la colaboracion del IMP, seran aquellos cuyas caracteristicas
se ajusten de la mejor manera a la infraestructura y capacidades disponibles con las que
cuenta elw IMP o en su defecto, que puedan ser adaptados a las mismas, buscando
optimizar la aplicacion de los recursos de ambas partes en forma complementaria.

Los proyectos deberan representar una oportunidad de generacion de valor para la
industria, las empresas y el IMP.

Proceso para identificar los proyectos de colaboracion

El proceso iniciara el 1 de diciembre de 2017 con el anuncio de esta invitacion.

El CONIQQ ofrecera su apoyo en la difusion y promocion de esta invitacion entre
empresas del sector privado energético y/o quimico, a partir del lanzamiento de
esta iniciativa.

El CONIQQ se apoyara en las otras asociaciones gremiales que conforman la “Union
Quimica” (Instituto Mexicano de Ingenieros Quimicos “IMIQ" y la Sociedad Quimica
de México “SQM"), asi como en otras asociaciones que puedan estar relacionadas
con la industria quimica.



Las empresas interesadas extenderan una invitacion al IMP para participar en un
proyecto que se encuentre en una etapa avanzada de desarrollo de producto,
escalamiento o implantacion, bajo un esquema de colaboracion.

La invitacion al IMP por parte de las empresas interesadas, debera contener
informacion suficiente (no confidencial*) para que pueda determinar su posible
participacion en el proyecto. Esta informacion se presentara en formato libre y
podra contener lo siguiente, en funcion de las caracteristicas y avances del proyecto:

Resumen

Objetivo

Desarrollo y avances a la fecha
Resultados obtenidos

Plan de negocios

Programa de ejecucion de actividades

Necesidades del proyecto en términos de las actividades en las que podria
participar el IMP

Conclusiones

Cualquier otra informacion que la empresa considere relevante para identificar el
potencial de colaboracion

*En caso de considerar necesario, en esta etapa, el envio de informacion confidencial, se
gestionara ante el IMP el/los instrumentos(s) de confidencialidad pertinentes.

Las cartas de invitacion de las empresas contendran la informacién requerida del
proyecto en forma electronica y en formato pdf, a mas tardar a las 15:00 horas
del dia 15 de febrero de 2018, a través del correo electronico del CONIQQ
contacto@coniqq.org.mx, quien acusara de recibo a la empresa y notificara al IMP
de su invitacion.

El IMP tomara en consideracion los siguientes aspectos para identificar los proyec-
tos en que podra participar:

Relevancia estratégica del tema y su relevancia para la solucion de retos clave del
sector energético de México.

Originalidad del proyecto.

Contenido de la innovacion tecnoldgica y la profundidad en el tratamiento del tema.
Aplicabilidad del proyecto y de sus resultados en el contexto nacional e internacional.
Potencial de complementariedad de las capacidades de la empresa con las del IMP.

Ventajas competitivas y potencial econdmico de la aplicacion de la innovacion en
el mercado.

Claridad de la presentacion de la carta invitacion en términos del desarrollo, proc-
esamiento de la informacién y logros obtenidos.


mailto:contacto@coniqq.org.mx

- El IMP informara a las empresas si el proyecto al que fue invitado tiene potencial
para la participacion del IMP e invitara a la discusion de los proyectos con mayor
profundidad, a mas tardar el 30 de marzo del 2018. Asimismo, el IMP enviara a las
empresas que correspondan, el modelo de convenio de confidencialidad a suscribir,
para continuar con este proceso.

Analisis de proyectos potenciales

e Una vez identificados los proyectos con un esquema de colaboracién potencial, el IMP
promovera reuniones de trabajo con las empresas para una revision mas profunda
de sus proyectos, con objeto de asegurar el cabal entendimiento de los mismos y en
su caso, establecer los elementos para la participacion del IMP en el proyecto. Como
resultado de estas reuniones se confirmara la posibilidad de participacion del IMP.
Estas reuniones se llevaran a cabo en el periodo comprendido del 2 al 30 de abril de
2018.

Elaboracion de Propuesta del IMP a empresas

e Para aquellos proyectos en los que se haya confirmado la posibilidad de participacion
del IMP, éste elaborara y entregara a la empresa, una propuesta de participacion en
el proyecto, a mas tardar el 31 de mayo de 2018. Estas propuestas contendran las
actividades, el programa de ejecucion del proyecto y los entregables resultantes,
acompanados de un modelo de negocio y la estrategia de propiedad intelectual.

Formalizacion de Proyectos

- Las empresas a quienes se entreguen las propuestas referidas, comunicaran al IMP
su intencion o declinacion para suscribir un convenio para el desarrollo del proyecto
en un esquema de colaboracién con el IMP, a mas tardar el 29 de junio de 2018.

- Los términos del convenio de colaboracion, se determinaran de comun acuerdo y
se suscribiran a mas tardar el 31 de julio de 2018.

- Los proyectos acordados arrancaran actividades el 23 de agosto de 2018.

La publicacion de los proyectos a desarrollar en conjunto con el IMP se hara en la version
digital de la Gaceta del IMP de la primera semana de agosto y sera publicada también por
el CONIQQ.

Para mayor informacion comunicarse a:

IMP: Atencién: Ing. Marco Antonio Osorio Bonilla.- Director de Tecnologia de Producto
Tel. 91.75.60.00 Ext. 6085; Correo electronico: mosorio@imp.mx

CONIQQ: Atencion: Dr. Edmundo Arias Torres.- Presidente Nacional

Tel. 53.99.08.75; Correo electronico contacto@coniqq.org.mx
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Los quimicos generan
conocimientoy valor

1 1 de diciembre se conmemoré el Dia del Quimico en el Auditorio

Bruno Mascanzoni del Instituto Mexicano del Petrdleo (IMP), en donde el

director general, doctor Ernesto Rios Patrén, destac6 que hay un
esfuerzo de todos los gremios y facultades de quimica no solamente por
hacer investigacién aplicada, sino por llevar esa aplicacién a la industria y a
la generacién de valor.

En su mensaje de bienvenida indicé que para el Instituto la participacion
de los gremios es muy relevante, ya que cubren el importante fin social de
transmitir el conocimiento que se va generando, sin tener que asociarlo todo
el tiempo a transacciones comerciales. No hay manera de que pueda haber

una compra inteligente de tecnologia si el comprador y el vendedor no tienen
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Ingeniero Rafael Blanco Vargas.
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algunas referencias técnicas y siempre los gremios, sus convenciones y el
cuidado de nuestras profesiones, socialmente ayuda a esa transmisién del
conocimiento, aseguro.

Este acto fue patrocinado por la Unién Quimica, que estd integrada por la
Sociedad Quimica de México (SQM), el Colegio de Ingenieros Quimicos y de
Quimicos (CONIQQ) y el Instituto Mexicano de Ingenieros Quimicos (IMIQ).
También participé la seccién quimica de la CaAmara Nacional de la Industria de
la Transformacién (Canacintra).

Después del mensaje del doctor Ernesto Rios Patrén, se firmé la iniciati-
va Desarrollo de Proyectos de Innovacion Tecnolégica IMP-Unién Quimica; poste-
riormente, cada una de las asociaciones que forman la Unién Quimica entregé

reconocimientos a sus agremiados mas destacados.
Los premios y el salon de la fama...

El CONIQQ entreg6 el Premio Ernesto Rios del
Castillo 2017 al ingeniero Rafael Blanco Vargas,
por conducto de Edmundo Arias Torres, presi-
dente de esa asociacién y de los doctores Ernesto
Rios Montero y Ernesto Rios Patrén. El ingeniero
Rafael Blanco pidié al gremio darle valor agrega-
do a nuestro petréleo, ya que un barril de crudo
vale 50 ddlares, pero cuando Pemex Etileno lo
transforma en un polietileno llega a 500 délares,
y cuando se transforma en una valvula de corazén
o en una bolsa tiene un valor de dos mil o tres mil
ddlares: “alli esta la generacién de riqueza”. Por
lo anterior, manifesté que es necesaria la parti-

cipacién de los jévenes que se preparan para ser

quimicos o ingenieros quimicos, de los docentes,

comercializadores, ejecutivos y empresarios.

Siguiente pagina
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Ingeniero Othdn Canales Trevifo.

Por parte del IMIQ, su presidente, el doctor José
Ramén Montiel, entregé al ingeniero Othén Canales
Trevifio el Premio Victor Marquez Dominguez 2017, al
progreso profesional de la Ingenieria Quimica.

El premiado exhorté a los integrantes del gremio de la
quimica a ser mas proactivos, puesto que el mundo en el
que se mueven ha cambiado radicalmente y suceden cosas
inesperadas, por lo que tienen que echar mano de toda
su capacidad, no sélo de la parte técnica sino también de
su influencia, para que cuando vean que no se toman
decisiones correctas incidan para tratar de enderezar el
rumbo y desarrollar las industrias en las que trabajan.
“No hay manera méas limpia y transparente que la que
generan los gremios, porque lo que estan buscando es
el desarrollo de los agremiados y la posibilidad de tener

una vida digna, un trabajo digno”, puntualizé.

El presidente de la SQM, el doctor Benjamin Velasco Bejarano, entregé

el Premio Andrés Manuel del Rio al doctor David Quintanar Guerrero.

Posteriormente, el maestro Néstor Diaz Ramirez, direc-
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tor de Desarrollo Tecnoldgico del Consejo Nacional de Ciencia
y Tecnologia (Conacyt) impartié la conferencia Fondos para el
desarrollo e innovacion tecnoldgica y formacion de recursos huma-
nos en el sector hidrocarburos Fondo Conacyt-Sener-Hidrocarbu-
ros. Expuso que ese Fondo ha destinado 16 mil 696 millones
de pesos en hidrocarburos y que 70 por ciento de esa canti-
dad ha sido para proyectos muy relevantes que lleva a cabo el
IMP, como el de shale gas y el Centro de Tecnologia de Aguas
Profundas (CTAP). Anuncié que préximamente se abrird una
convocatoria sobre confiabilidad operativa, que es un tema
muy importante para la industria petrolera nacional, y en este
afio también se espera abrir otra para proyectos en el area de

supercomputo.

Doctor David Quintanar Guerrero.

Siguiente pagina
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El  doctor @ Edmundo
Arias Torres, presidente del
CONIQQ, present6 el Salon
de la Fama y anuncié que el
ingeniero Fernando Hernan-
dez Calvillo promovié la fun-
dacion del CONIQQ Bajio; re-
salt6 la importancia del papel
de los peritos y entregé una

QuimICO R :
recertificacién como perito en

1°. Diciembre 2017

st Moicane g Pre i ingenieria y disefio de partes

soa e industriales al = maestro
Enrique Aguilar Rodriguez,
especialista del IMP. También
mencioné la certificacién de

Héctor Ochoa y Luis Mira-

montes.

El doctor Benjamin Velasco Bejarano dio un mensaje de la Unién Quimi-
ca, en el cual seflal6 que dicho organismo une a tres grandes gremios de la
quimica para, desde diferentes perspectivas, hacer un frente comin a todos
los retos a los que actualmente se enfrenta la quimica en México.

La clausura del acto conmemorativo estuvo a cargo del doctor José
Ramén Montiel, quien pidi6 alos especialistas reconocer que su profesion esta

cambiando y creciendo, y que como profesionistas necesitan estar al dia.
(Lucia Casas Pérez). (@ ©
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El O|C esta en el mismo barco del ||V|P

Afirmé la maestra Nicolle Gisel Rogel Mercado,
nueva Titular de Auditoria Interna

‘ ‘ er parte de la comunidad del Instituto Mexicano del Petréleo
S (IMP) es para mi un reto y una gran responsabilidad, sobre todo
porque me doy cuenta de la importancia de las decisiones y even-
tos relacionados con el sector energético a raiz de la Reforma Energética por
parte del Presidente de la Reptblica, el Secretario de Energia y el Director del
IMP”, declaré la maestra en Administracién de Negocios Nicolle Gisel Rogel
Mercado, nueva Titular de Auditoria Interna del Organo Interno de Control
(OIC) del IMP.
A un mes de su llegada al IMP, la maestra Rogel Mercado asegur6 que viene
a colaborar de la mejor manera en el OIC y con toda la comunidad del IMP; que
tanto el OIC como el Instituto deben trabajar en equipo y sumar esfuerzos en
beneficio de todas y todos. “A partir del 1 de noviembre fui nombrada Titular

del Area de Auditoria Interna del OIC en esta gran institucién y entre las fun-
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ciones que desempefiaré destaca la evaluacién y cumplimiento de las normas
en cada una de las dreas que sean auditadas durante este afio y en 2018, en
estricto apego a la normatividad vigente de la Secretaria de la Funcién Publica
y también de la que rige al propio IMP”.

La Maestra en Administracion de Negocios por la Universidad de las
Américas, A.C., economista, abogada y la primera mujer Presidente del Colegio
de Economistas del Estado de México dijo que espera de parte de la comunidad
del IMP una comunicacién efectiva y de colaboracién, en que la honestidad y
la confianza sean elementos primordiales en esta nueva relacién laboral.

“Estamos en un parteaguas en el IMP, en el cual ahora nos sumamos como
equipo —refirié la maestra Rogel Mercado— y esto es muy importante que se
tenga en cuenta: El OIC no es un 6rgano alterno del Instituto; el OIC estd en el
mismo barco de las dependencias donde tenemos una representacion y siem-
pre vamos a coadyuvar a que todo se realice de manera proactiva; entonces,
;qué espero de la comunidad del IMP?, mi respuesta es que se sientan cobija-
dos; yo estoy aqui para ayudar desde mi trinchera a que este barco se mantenga
a flote, atendamos todos los asuntos en equipo y si hay algo que corregir o que
yo no sepa también espero esa retroalimentacién oportuna de las areas, para
que podamos trabajar en beneficio del propio IMP”.

La Titular de Auditoria Interna del OIC considera que llegé a un lugar muy
impactante e imponente: “Es como una ciudad pequefia, cuenta con guarde-
ria, telesecundaria, laboratorios, cafeteria y canchas deportivas, entre otras
instalaciones y se respira un ambiente de tranquilidad y cordialidad, gracias a
la calidez de su personal. A pesar de que no llevo mucho tiempo en el Instituto,
donde me he parado he recibido una sonrisa, desde los oficiales de la entrada
y el personal de Recursos Humanos, hasta los directivos y la gente que integra

el &rea donde laboro”.
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Durante su carrera profesional ha
colaborado en varias dependencias de
gobierno federal, estatal y en empresas
privadas. Fue Titular de Auditoria para
Desarrollo y Mejora de la Gestiéon Publi-
ca en la Comisién Nacional de Seguros
y Fianzas; en la Secretaria de Economia
fue Titular del Area de Promocién a la
Industria, entre otros cargos que ha
desemperiado.

La Titular de Auditoria Interna sefia-
16 que es una mujer felizmente casada,
su familia estd formada por su esposo,
dos jovenes hijas de 18 y 17 afios y un
pequertio de tres afios de edad. “Vivimos
en Toluca, Estado de México y a pesar
de la distancia y que no tengo el tiempo
suficiente para estar con ellos, trato de
dedicarles tiempo de calidad. A mi
familia le he ensefiado el IMP a través de
internet, aunque no sé como explicarles
todo lo que se hace aqui, ya que hay tér-
minos y conceptos que aun no entiendo;
les comento lo que el IMP hace en inves-
tigacién, sus proyectos, la importancia
que tiene para Pemex y para el sector
energético; incluso quieren conocerlo y
venir a mi oficina. Espero mdas adelan-
te, en alguna oportunidad, poder traer-
los y que conozcan esta bella instituciéon
finalizé.

orgullosamente mexicana’,

(Rafael Rueda Reyes). @ ©

Administracion de

RIESGOS

Ayudanos a administrar
los riesgos

Evitarlo,reducirlo,asumirlo, transferirlo
o compartirlo son algunas de las
estrategias que se pueden considerar
para controlar y administrar un riesgo

Te invitamos a conocer la Metodologia de Administracion de Riesgos en el portal de Intranet

Portal de Control Interno Institucional y Administracion de Riesgos

http://intranet.imp.mx/DFA/CIl/

INSTITUTO MEXICANO DEL PETROLED
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el tratamiento oportuno de la
ciatica y la lumbalgia evita
complicaciones raves

ada vez son mas los pacientes que acuden a

consulta médica por dos afecciones muy

similares que provocan dolor en la espal-
da: la ciatica y la lumbalgia. Ambos padeci- /.

mientos son ocasionados por sobreesfuer-

zos fisicos o por permanecer sentados por = ﬂ
mucho tiempo sin moverse. Su diagnésti-

co oportuno y tratamiento evitan compli-

caciones graves, refirié el doctor Ricardo
Sanchez Sanchez.

En la platica de Medicina Ocupacional y
Servicios Médicos: Para entender la lumbal- Doctor Ricardo Sanchez Sanchez.
gia, neuritis cidtica y su prevencion, el médico
cirujano expuso que la neuritis cidtica, ciatalgia o lumbociatica es un padeci-
miento causado, principalmente por una hernia discalque se manifiesta por
dolor en el territorio del recorrido del nervio cidtico, que puede estar acompa-
flado de alteraciones en la funcién neurolégica local.

La ciatica se produce al comprimirse el nervio ciatico debido a un movimien-
to, a levantar mucho peso o simplemente por dejar la espalda en una misma
posicién durante horas.

El doctor Sanchez sefialé que los sintomas de esta dolencia son dolor que
varia de intensidad segtin el movimiento; imposibilidad de moverse con liber-
tad, por ejemplo para levantarse de la cama, atarse las agujetas de los zapatos o

levantar algo del suelo; debilidad muscular y cojera al caminar.
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Indicé que la lumbalgia es un sindrome musculo-esquelético que
abarca vértebras lumbares, tejidos blandos, musculos, ligamentos,
nervios y discos intervertebrales. Su localizacién es debajo del mar-
gen costal y arriba de la region glatea, con irradiacién al dorso o a
miembros pélvicos. Muchas lumbalgias son causadas por posturas
inadecuadas, sobreesfuerzos en el trabajo, actividades domésticas
y deportes.

Para prevenir la cidtica y la lumbalgia recomendé evitar
movimientos bruscos, adoptar buenas posturas, calentar antes de
hacer ejercicio, evitar el sobrepeso y la obesidad, tomar en cuen-
ta normas de higiene postural y ergonomia, practicar ejercicio y
actividad fisica, asi como proteger las lumbares del aire frio, lo
cual significa cubrirse bien, especialmente si se vive en una zona
climatica humeda.

El especialista describi6 el tratamiento de la ciatica y la lumbal-
gia el cual puede ser, segtin sea el caso, practicar yoga o natacién,
evitar el reposo por un tiempo excesivo, en el trabajo levantarse
cada hora y caminar un poco, asi como aplicar calor en la zona
adolorida colocando sobre ella una almohadilla eléctrica duran-
te media hora. El tratamiento médico es a base de analgésicos,
antiinflamatorios y miorrelajantes e incluso quirtrgico en caso
necesario. En algunas ocasiones es necesario realizar estudios de
gabinete como radiografias simples, tomografias simples y con-

trastadas y hasta resonancia magnética. (Lucia Casas Pérez). @o
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