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RESUMEN EJECUTIVO

INTRODUCCION

En los ultimos afios hubo un aumento en los precios de alimentos nutritivos y una
disminucion en el costo de alimentos densos en energia y bajos en micronutrimentos por
lo que la poblacion con menor ingreso ha incrementado el consumo de dietas
energéticamente muy densas y poco saludables.!>® Esta relacion entre precio y valor
nutritivo promueve el sobrepeso. Este hecho es preocupante en México ya que para el afo
2001, las enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT) representaron mas de la mitad
(aproximadamente 60%) de alrededor de medio millon de muertes anuales, y un 47% de la
carga global de la enfermedad.* El exceso de peso es una de las principales causas de las
ECNT. En nuestro pais, la asociacion de la obesidad con la hipertension, dislipidemias,
diabetes e inflamacion cronica se ha documentado con datos de encuestas nacionales tanto
en adultos como en nifos y adultos mayores.5678

Los datos de las tultimas 2 encuestas nacionales de nutricion: Encuesta Nacional de
Nutricion 1999 (ENN-99) y Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2006 (ENSANUT
2006) muestran que los aumentos en estos 7 anos en sobrepeso y obesidad en nifas
escolares (5-11 afios) fue de 20.2 a 26.8%; en adolescentes (12-19) de 28.5 a 32.5% y en
mujeres en edad fértil (20-49) de 61 a un alarmante 69.3%.°10

Por otro lado, los programas sociales con componente nutricional en México estan
orientados a la prevencién de la desnutriciéon y sus consecuencias a largo plazo y no
contemplan originalmente la prevencion de la obesidad. Estos programas, representan
claramente una ventana de oportunidad para que al tiempo de que se trabaja en la
reduccion de la desnutricién, se prevenga el sobrepeso y la obesidad. Estas oportunidades
incluyen iniciativas tales como la promocion de la lactancia materna, la distribucién o
promocion del consumo de productos bajos en grasa o descremados, la promocion del
consumo o produccidén de alimentos ricos en micronutrimentos; el fomento a la venta de
alimentos mds nutritivos o la promocion del consumo de agua natural en sustitucion de
bebidas azucaradas en los diferentes grupos poblacionales, entre otras. Las actividades
sinérgicas como proveer de informacion a la poblacion beneficiaria sobre la seleccion y
compra de alimentos, asi como el consumo adecuado por grupos de edad y la promocién
de actividad fisica tienen el potencial de magnificar el efecto de los programas de nutricién
orientandolos al mejor uso de los recursos recibidos.

En este contexto se enmarca el estudio “Conformacion de bases de datos para el
calculo del valor nutritivo y del costo de las preparaciones de alimentos mas consumidas
en México”. Este estudio se enfoca a la construccién de una base de datos con las
preparaciones y los alimentos con mayor frecuencia de consumo. La informaciéon sobre
consumo se obtuvo de la Encuesta Nacional de Nutriciéon 1999 (ENN-99) y la Encuesta
Nacional de Ingresos y Gastos en los Hogares 2006 (ENIGH-2006).

Para orientar a la poblacidn en la seleccion de una mejor dieta, se crea en Peru la
estrategia llamada “La Mejor Compra”!!, que consiste en dar informacion, educacién y
comunicacion en nutricién a la poblacion para orientarla en la seleccion y compra de los



alimentos que proveen el mayor beneficio nutricional -en términos de energia y
nutrimentos- al menor precio del mercado. Esta orientaciéon les permite optimizar los
recursos (los beneficios de los programas recibidos (efectivo o alimentos) y el componente
de educacion de los mismos) para mejorar su salud y nutricion.

La estrategia demostro ser exitosa en influenciar las practicas de preparacion de
alimentos de los comedores populares y la poblacion cubierta. Desde el 2005 ésta se utiliza
también en Ecuador (UNICEF).

En México diversas evaluaciones de  programas sociales como
OPORTUNIDADES"” ya han identificado el uso que dan sus beneficiarias/os a las
transferencias condicionadas y los alimentos que estan consumiendo o incorporando a su
alimentacion. Programas como OPORTUNIDADES o similares en los cuales las/los
beneficiarios reciben transferencias monetarias, contienen la oportunidad natural para
desarrollar la estrategia de “La Mejor Compra”. Mediante ésta, la poblacion beneficiaria
recibiria orientacién para maximizar el uso de sus transferencias monetarias para obtener
una dieta de mejor calidad nutricional.

Aun cuando se ha estudiado la utilizacion de las transferencias monetarias en la
poblacion beneficiaria de programas sociales, no se ha hecho énfasis en orientarla para
optimizar el uso del dinero recibido y realizar compras informadas de alimentos
nutritivos. Al optimizar los recursos con la orientacién sobre precios de alimentos
considerando preferencias culturales, es de esperarse que mejore la calidad de su
alimentacion, a un costo igual o menor que el habitual, dependiendo de la disponibilidad
y precios de los alimentos.

El propésito final del presente trabajo es que la informacion sobre “La Mejor
Compra” de alimentos derivada de estos anadlisis, llegue a poblacion beneficiaria del
programa OPORTUNIDADES en zonas urbanas. Estos datos son adecuados para la region
urbana; actualmente el Banco de México (BM) no cuenta con informacion sobre precios de
alimentos en zonas rurales del pais y este ejercicio no se puede extender a zonas rurales.
Sdlo se encuentran disponibles los precios cotizados en ciudades del norte, centro y sur de
Meéxico lo que permitira realizar recomendaciones por area geografica del pais solamente
en zonas urbanas. Estrictamente, estos resultados aplican en sitios en donde los precios
sean similares a los cotizados por el BM y la disponibilidad de alimentos y las preferencias
sean también similares.

Los productos derivados de este proyecto son sugerencias de preparaciones y su
costo estimado usando las cotizaciones de precios de alimentos del Banco de México en
julio de 2009 y basadas en preferencias de la poblacion objetivo. De ofrecerse en la
oportunidad adecuada, estas sugerencias son un insumo importante para que las familias
beneficiarias del programa OPORTUNIDADES tomen decisiones informadas sobre las
mejores opciones de compra de alimentos, partiendo no de nuevos alimentos o
preparaciones, sino de aquellas similares a las que actualmente consumen con mayor
frecuencia pero minimizando su costo al elegir alimentos con menores precios de mercado
pero con un mayor valor nutritivo.

Ya que el consumo de una dieta mas nutritiva esta relacionado con menor
probabilidad de obesidad, este proyecto representa una ventana de oportunidad que toma



el INSP con apoyo financiero de INMUJERES, para incorporarse a la estrategia federal
establecida en el objetivo estratégico 5 del Programa para la Igualdad entre Mujeres y
Hombres (PROIGUALDAD?). Se establece esta oportunidad dado que las beneficiarias de
las transferencias monetarias, y quienes regularmente realizan las compras de alimentos
para el hogar, son mujeres. A través de mejores decisiones en la compra de alimentos
nutritivos, pueden contribuir a una alimentacion mas sana y menos obesigénica, para ellas
y para las nifias, nifios y mujeres de 20 afios y mas.

Por la naturaleza de esta estrategia y dada su utilidad, esta herramienta podria
también ser adaptada para la poblacion beneficiaria de otros programas o estratos sociales
haciendo las adecuaciones del caso.

La justificacion detras de este estudio es que el acceso a informacion respecto a los
precios de alimentos y costos de preparaciones de alimentos, su valor nutritivo y
combinaciones de preparaciones de bajo costo, aumenta las posibilidades de consumir una
dieta mas sana y adecuada en la poblaciéon de menores ingresos que es beneficiaria del
programa OPORTUNIDADES y que vive en zona urbana.

OBJETIVO GENERAL

Conformar una base de datos que contenga el valor nutritivo de las preparaciones
y de los alimentos de mayor consumo por parte de las y los beneficiarios del programa
OPORTUNIDADES en zona urbana en México.

Identificar cual es “La Mejor Compra” a través de la minimizacion del costo
monetario de las preparaciones y de los alimentos con precios de julio de 2009 cotizados
por el Banco de México y considerando las restricciones y recomendaciones de las Guias
Alimentarias en México del Plato del Bien Comer, con la finalidad de que los hogares, en
especial aquellos conformados por mujeres embarazadas, nifias y nifos, incrementen sus
posibilidades de consumir una dieta mds sana y adecuada con base en evidencias de
informacion sobre la compra, combinacidn y preparacion de alimentos.

Las recomendaciones dietéticas seran dirigidas a nivel poblacional y no individual
ni por estado fisioldgico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

1. Crear una base de datos con las preparaciones y alimentos de mayor consumo en
México en poblacion beneficiaria de OPORTUNIDADES en zona urbana a partir de
bases de datos de la ENN-99.

2. Crear una base de datos de los costos de las preparaciones de mayor consumo a
partir de las cotizaciones de los precios de alimentos en julio de 2009 realizada por
el Banco de México.

3. Disefiar preparaciones por grupos de alimentos con alto valor nutritivo y bajo
costo, no necesariamente identificados entre las de mayor consumo pero similares
en tipos de preparaciéon y conteniendo alimentos de consumo popular, para
incrementar las posibilidades de que en los hogares se consuma una dieta mas
balanceada con la finalidad de frenar el incremento o disminuir la prevalencia de
obesidad en mujeres de 20 afios y mas, de acuerdo con lo establecido en el objetivo
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estratégico 5 del PROIGUALDAD. "

4. De los alimentos nutritivos mas consumidos, proponer una combinacién de grupos
de alimentos para una dieta variada de acuerdo a las Guias Alimentarias en México
del Plato del Bien Comer, elaborado por la Secretaria de Salud.

5. Disefiar una combinacion de alimentos y preparaciones nutritivas de bajo costo
para apegarse a las recomendaciones del Plato del Bien Comer, enfocado a
entender cudles son los grupos de alimentos y cdémo combinarlos, impulsando la
toma de decisiones informada sobre la compra, combinacién y preparacion de
alimentos para una dieta sana.

METAS

1. La informacion derivada de este trabajo de investigacion sobre preparaciones de
alimentos nutritivos y de bajo costo, llegara a los hogares beneficiarios del programa
OPORTUNIDADES en zona urbana, con la finalidad de incrementar sus posibilidades
de consumir una dieta mas sana y adecuada con base en evidencias sobre la compra,
combinacion y preparacion de alimentos.

2. Estudios futuros podran ser dirigidos a investigar sobre la aceptacién y uso por
parte de la poblacién objetivo de estas sugerencias y recomendaciones en su dieta
habitual.

METODOLOGIA

La ENN-99 es la encuesta nacional mas reciente en México que contiene datos
sobre dieta recolectados mediante el método “Recordatorio de 24 horas” en mujeres y
preescolares. A partir de la base de datos del consumo de alimentos de esta encuesta, asi
como de los precios de alimentos al consumidor en zonas urbanas, cotizados en julio de
2009 por el Banco de México! se conformé una nueva base de datos. Esta contiene el costo
de las preparaciones de alimentos mas consumidas por la poblacion beneficiaria de
OPORTUNIDADES que vive en zonas urbanas. Con estos datos, y a través del uso de
programacion lineal, se estima la combinacién de alimentos y preparaciones que
minimicen el costo a la vez que satisfagan los principales requerimientos nutrimentales de
la poblacién.

Los datos de la ENSANUT 2006 acerca de los deciles de nivel socioecondmico
(NSE) de los hogares de area urbana, beneficiarias/os y no beneficiarias/os del programa
Oportunidades, muestran que el 92% de los hogares se encontraron en los deciles 1 a 4 de
NSE. Solo un 8% de hogares beneficiarios tuvieron un NSE entre el decil 5 y el decil 10.
Con estos resultados seleccionamos la muestra de la ENN-99 que podria ser similar a la
muestra de beneficiarios de Oportunidades de la ENSANUT 2006. Esta muestra estaria
conformada por aquellas mujeres y nifios que pertenecieran a un hogar cuyo decil de NSE
fuera menor o igual al decil 4.

La muestra final de analisis de la ENN-99 que se obtuvo al incluir sélo hogares de
area urbana con NSE < 4 deciles es de 1107 individuos; 468 mujeres entre 12 y 49 anos que
representan 5 537 980 individuos, 206 preescolares entre 1 y <5 afios que representan 2 038
579 nifas/os y 433 escolares que representan 3 290 697 nifios/as entre 5 y 12 de edad.
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Recoleccion de datos de dieta

Para recolectar ingestion de alimentos el dia previo a la entrevista de la muestra de
mujeres y nifios en la ENN-99, se us6 un cuestionario de recordatorio de consumo de
alimentos denominado “Recordatorio de 24 horas”, el cual se aplicd generalmente a quien
preparaba los alimentos; para el caso de la dieta de menores de edad, la informante fue la
madre o la persona a cargo de alimentar al nifio y/o de preparar sus alimentos. El método
“Recordatorio de 24 horas” de consumo del nifio a través de la madre o cuidadora ha sido
ampliamente validado.!>1617

Metodologia para la conformacion de base de datos de dieta

Del “Recordatorio de 24 horas” disponible en la ENN-99 se obtuvo un listado de
los alimentos y preparaciones mas consumidas. Las bases de datos con datos limpios y
plausibles contienen informacion de lo consumido por cada individuo con un cédigo por
alimento e identificando los ingredientes para cada preparacion y tiempo de comida.

El costo de las preparaciones se estim6 utilizando las cotizaciones de los precios de
alimentos al consumidor levantados en julio de 2009 por el Banco de México, estas
cotizaciones se reportan cada mes en el Diario Oficial de la Federacion para el calculo del
Indice Nacional de Precios al Consumidor.?

Ademads de considerar las preparaciones de mayor consumo de la poblacion
objetivo (patrones de consumo reales) identificadas como aquellas de mayor frecuencia de
consumo, también se consideran preparaciones de alto valor nutricional y de bajo costo
que la poblacion deberia consumir considerando las Guias Alimentarias del Plato del Bien
Comer y recomendaciones alimentarias de promocion a la salud” con alimentos
consumidos regularmente en zonas urbanas de México.

La base de datos con las preparaciones mas consumidas por la poblacion objetivo,
se transformé a wunidades de energia, macronutrimentos (proteinas, grasas y
carbohidratos) y micronutrimentos (vitaminas y minerales) utilizando la base de datos del
valor nutritivo de alimentos del Instituto Nacional de Salud Publica. '®
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Base de datos de preparaciones de alimentos
Contiene las preparaciones de alimentos con mayor frecuencia de consumo
reportadas por nifas/os y mujeres en México. Dicha informacion se obtuvo de los datos
recolectados utilizando el método “Recordatorio de 24 horas” de la ENN-99%. Esta base de
datos contiene 247 preparaciones de alimentos y 109 alimentos que son sus ingredientes.
Para identificar el valor nutritivo de cada alimento y cada preparacion en la base de
valor nutritivo, fue necesario realizar la siguiente serie de pasos:

1. Actualizar los codigos de los alimentos anteriores (utilizados en la
ENN-99) con los codigos de alimentos, cddigos de preparaciones y codigos de
preparaciones promedio mas recientes.

2. Identificar las diferentes recetas que integraban las recetas
promedio, por ejemplo: una torta promedio se calculd a partir de torta de jamon,
torta de queso, torta de pollo, torta de milanesa y torta de sardina. Estas a su vez
cuentan con todos sus ingredientes de los cuales se debi6 obtener el precio.

3. Para realizar la actualizacién de cédigos se revisaron las bases del
valor nutritivo de los alimentos, compilaciéon del Instituto Nacional de Salud
Publica,’8 tanto en su version anterior como la mas reciente.

4. Una limitacidon de este andlisis de alimentos es que no se pueden
identificar en su totalidad todas las preparaciones debido principalmente a dos
causas:

i.  Existen preparaciones las cuales, desde la recoleccion de datos en
campo, no se registraron como preparaciones sin como alimentos
por separado. Un ejemplo claro de ello fue el café diluido con
azucar, el cual se codificd por un lado el café soluble diluido en el
agua y por otro lado se preguntd y codifico el tipo y cantidad de
aztcar agregada al café diluido. En este caso, en la seccion de
resultados (mas adelante) se encontrara la aztucar en las tablas de
consumo de ALIMENTO vy el café diluido en las tablas de
consumo de PREPARACIONES.

ii. ~ No se registro el nombre de la preparacion sino solamente de los
ingredientes que la constituyeron. Es decir, si la entrevistada
informo todos los ingredientes de una preparacion (por ejemplo
huevos rancheros), el encuestador capturd el cddigo de cada
ingrediente pero no el NOMBRE DE LA PREPARACION
“Huevos rancheros”. Esta omision de nombres de las
preparaciones obtenidas para este trabajo puede representar una
subestimacion sobre todo de preparaciones de origen local, lo que
es representativo también a nivel regional.
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Metodologia para la conformacioén de base de datos de precios

El costo de las preparaciones se estim¢ utilizando las cotizaciones de los precios al
consumidor de 120 alimentos recolectados en julio de 2009 por el Banco de México, estos
datos se publicaron durante agosto en el Diario Oficial de la Federacion.”

El Banco de México recolecta esta informacién para la construcciéon del Indice
Nacional de Precios al Consumidor (INPC) el cual es un “indicador econémico disefiado
especificamente para medir el cambio promedio de los precios en el tiempo, mediante una
canasta ponderada de bienes y servicios representativa del consumo de las familias
urbanas de México".?

Para estimar el costo de las preparaciones de alimentos se debid asignar
manualmente a cada cédigo de alimento mexicano (que se encuentra en la base de
preparaciones) un codigo de alimento de la base de precios del Banco de México.! Estos
cddigos se presentan en la base “Claves de precio de alimentos” que se anexa con este
informe. De los 109 alimentos que forman parte de las preparaciones, sélo para 9
alimentos que se describen mas adelante no se pudo asignar un coédigo de precio debido a
que el Banco de México no cotiza dichos alimentos. Estos no son ingredientes principales
de ninguna preparacion, se encuentran en muy pocas preparaciones.

Anadalisis de datos: Estimacion del costo minimo de una dieta balanceada a través

de la programacién lineal.

La programacion lineal es un procedimiento matematico mediante el cual se
resuelve un problema indeterminado formulado a través de ecuaciones lineales,
optimizando una funcion objetivo, también lineal.? El objetivo de la optimizacion consiste
en encontrar el valor éptimo (minimo o maximo) de la funcién objetivo satisfaciendo todas
las restricciones impuestas expresadas mediante un sistema de inecuaciones lineales.?2% La
programacion lineal puede utilizarse para estimar una dieta de bajo costo debido a que,
tanto los precios como el contenido nutrimental, estdn relacionados linealmente con el
peso (p. €j. 100 gr) de los alimentos.3s

Por lo tanto, este procedimiento puede utilizarse para encontrar la combinacion de
alimentos disponibles que son consumidos por la poblacion objetivo (variables de
decisién), que provean una dieta densa en nutrientes, cumplan con las recomendaciones
nutricias de la poblacion y, sujeta a una serie de restricciones, nos aseguren una dieta
nutritiva pero también sabor agradable, al mismo tiempo que minimizan el costo diario de
la dieta.

Restricciones lineales sobre el requerimiento nutrimental promedio

Los limites en el proceso de optimizacion se establecen a través de las restricciones
lineales. Para asegurar la calidad nutricional de la dieta para la poblaciéon de estudio, se
incluirdan en el modelo matematico restricciones sobre el requerimiento nutrimental
promedio de micro y macronutrientes asi como del contenido energético de los alimentos

i Los cddigos y nombres de los alimentos cotizados por Banco de México para el calculo del INPC se
publicaron en el Diario Oficial de la Federacion el dia 30 de agosto de 2002.
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y preparaciones. Cada nutriente debera ser igual o mayor que el requerimiento
nutrimental promedio y en algunos casos, se limitaran algunos nutrimentos a un nivel
maximo recomendado por cuestiones de salud.

Metodologia del andlisis con programacion lineal

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) cre6 una version mejorada del
software conocido como ProPAN 3.02 que sirve para estimar cuadles son los alimentos que
constituyen las mejores compras en energia y diferentes nutrientes considerando los
precios actuales de los alimentos, dicho software sélo contiene los precios de alimentos
ecuatorianos con su respectivo aporte nutricional. Por esta razon, en este estudio no se
utilizé el software ProPAN sino que se realizaron los cdlculos de estimacion de “La Mejor
Compra” con datos de precios de alimentos en México y la tabla de valor nutritivo de
alimentos mexicanos mencionada anteriormente. Se utilizé el programa estadistico Stata
10.0 para la conformacién de las bases de datos y para los calculos involucrados en la
programacion lineal se utilizé la herramienta Microsoft Office Excel Solver 2007,% la cual
es una funcion que puede instalarse a través de la barra de “herramientas” de una hoja de
calculo de Excel. Antes de comenzar el analisis con esta herramienta, se deberan activar las
opciones de que las variables son positivas y todas las restricciones son lineales.??

Para encontrar una dieta de costo minimo a través del uso de la programacion
lineal se siguieron los pasos que se presentan en la figura 1.
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Figura 1. Diagrama de fljo que describe disefic de una dieta de costo minime a traves dela
programacion lmeal

Pasos en el metodo de programacion lineal para optimizar de una
dieta con costo minima

'
Paszos preliminares
1. Enlistar los principalas requarimisntos nutrimentslss promedio da la
poblacion objetive que se guieren cubrir con la dista.
.Enlistar las praparaciones v alimentos mas consumidos porla poblacion
objetivo usando una encussta dz consumo de alimantos.
3. Encontrar el costo v contspnido nutrimental de cada alimente v
praparacion.
4. Encontrar para cada slimento v preparacion un tamafio maximo de
porcion diario racomendsblepara la poblacion objetive con basz en la
distribucion d= consumo obtenida a travas d= encuesta dz consume da

[ 2]

glimentos.

Paszo 1 Restricciones
Exprasar con desipnaldades matamaticas la nacesidad dz cubrir los

ragquarimisnto s nutimentalas promadio salaccionados usando los alimamos
v praparacionss en cantidadss consumidas por la poblacion objstiva.

¥

Paszo 2 Compatibilidad

Datarminar silas rastriceionss nutrimantalas v de tamario da poreion son
compatibles entre s1. La compatibilidad se daterminara al optimizar 2l
modelo; si las restriccionss no son compatiblas 2l modsle quadara
indetzrminade v no tendra solucion.

Paszo 2 Funcion objetive

Caleular 2] costo minimo deuna dista sujata s las rastriccionss impuastas
en el paso 1; sial costo rasultants as aceptabls sa obtendrs &l rasultado A
En otro caso s2 obtendra el resultado B

Resnltado A

Diista dizefiads sxitosamants. e sugisrs probarls dista zn la poblacion
objetivo para detarminar su acaptahilidad

Eesoltade B

Dizta no alcanzsbls con los alimantos ineluidos en las rastricciones. Sa
pusde considarar la inclusion de alimsntos fortificados o modificarlos

criterios sobre porcionss maximas v requerimisntos nutrimentalas
salaccionados.

Fuente: Basado en el diagrama de disefio de dieta con programacioén lineal de André Breind et al.
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En el primer modelo de optimizacion con programacion lineal sélo se incluyeron
las restricciones nutrimentales. En un segundo modelo se incluyeron también las
restricciones maximas de consumo al dia de cada alimento (gr/dia). Estos limites al
consumo se seleccionaron con base en la distribucion de los tamafios de porcion
consumidos por nifios y mujeres reportados en la ENN-99. Se utilizo el percentil 75 de la
distribucion consumo diario de cada alimento o preparacion observado en mujeres entre
12 y 49 afios, escolares entre 5 y 12 y preescolares entre 1y 5 anos.?

Actualizacion de la base de datos
Se actualizaron las diversas bases de datos de alimentos mencionadas.

Identificacion de alimentos y preparaciones
Para fines de este andlisis, se consideraron todos los alimentos reportados por la
informante en la ENN-99, independientemente si éste era parte de una preparacion o no.

Determinacion del tamaiio de porcién consumido

Se estimaron los percentiles 25 y 75 de la distribucion de consumo (gramos) diario
de alimentos reportado en la ENN 99 s6lo de mujeres que pertenecian al area urbana y de
los primeros cuatro deciles de nivel socioeconémico, ajustado por disefio de muestreo.

Metodologia para la conformacion de las restricciones nutrimentales para el

modelo de optimizacion de la dieta

Se tomaron como referencia los requerimientos nutrimentales promedio (RNP) de
Bourges et al.,* tanto para energia y macronutrimentos (proteina y carbohidratos), como
de micronutrimentos por ser la referencia para poblaciéon mexicana.
Energia

Se consideraron los valores promedio de requerimiento de energia por sexo para la
poblacion menor de 18 afos. Para el valor maximo se considero a partir de 2 desviaciones
estandar del valor promedio de requerimiento de energia. Para la estimacion del valor
minimo se hizo el cdlculo de gasto energético basal (GEB) considerando los pesos
promedio de la referencia de energia antes mencionada. Para la poblacion mayor de 18
afos se consideraron las recomendaciones de energia promedio segtin el Indice de Masa
Corporal promedio sugerido (IMC = 21, Bourges et al.; 2005).

Macronutrimentos

Para Micronutrimentos se tomaron consideraciones particulares. En el caso de los
hidratos de carbono la recomendacion de consumo para la poblacion es de 100 gr al dia, el
cual fue considerado como el valor minimo de consumo. El valor el méximo se determino
como 4 desviaciones estandar (DS) por arriba de este valor, ya que 2 DS representan la
ingestion diaria recomendada.

Las recomendaciones de proteinas son en gramos por kg de peso. Para el célculo
del valor minimo se consideraron los pesos promedio de nifios y nifas y como valor
maximo se estableci6 a 4 desviaciones estandar por arriba del valor minimo.

Los lipidos se consideraron valores minimos y maximos si se encontraban por
arriba o por debajo del porcentaje de contribucion a la energia recomendada: 25-35% (1-3
anos), 25-30% (3-18 afios y mas). Una vez obtenida las calorias se dividi6 entre 9 para
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obtener los gramos de lipidos.

RESULTADOS PREELIMINARES

El material generado en este informe incluye las siguientes bases de datos:

1) Base de datos que contiene las preparaciones y los alimentos de mayor consumo
en México obtenida de los datos de “Recordatorio de 24 horas” de la Encuesta Nacional de
Nutricién 1999 (ENN-99).24

2) Base de datos con la homologacion realizada entre los cddigos de alimentos (los
alimentos incluidos en las preparaciones) y los cddigos de los precios de alimentos
cotizados por el Banco de México.

3) Base de datos que contiene el valor nutritivo de los alimentos mexicanos.®

4) Base de datos con los cddigos de alimentos en su version mas reciente y los
cddigos de alimentos usados en la ENN-99.

5) Bases de datos de dieta de preescolares (1 a < 5 afos), escolares (5 a 12 afos) y
mujeres (12 a 49 anos) que contiene el “Recordatorio de 24 horas” de la ENN-99.

6) Base de datos que contiene la estimacién del tamafio de porcion de cada
preparacion para preescolares, escolares y mujeres. Esta base incluye el percentil 25y 75
de la distribucion de consumo en gramos para cada preparacion.

Los resultados de frecuencia de consumo de alimentos se expresan como el niumero
absoluto de mujeres que lo consumen al dia. En las tablas de resultados, los alimentos se
encuentran ordenados de mayor a menor frecuencia de consumo para cada grupo de edad
considerado en el cuestionario de “Recordatorio de 24 horas”. En las tablas 10 y 11
(numeracion del informe) se presentan resultados para mujeres de 12 a 49 afios, para
escolares de 5 a 11 afios en las tablas 12 y 13 y para preescolares menores a 5 afios, en las
tablas 14 y 15. Dentro de cada grupo de edad se presentan resultados por alimento y por
preparacion. Al referirnos por alimento, estamos hablando de los casos en que reportaron
consumir el alimento o liquido solo o bien, cuando fue posible obtener la receta
desglosada en el hogar, como se mencioné en la metodologia. Es interesante notar que el
“agua sola” se observd como el liquido mas frecuentemente reportado (no se incluye en
tablas). Lamentablemente, no se identifica del todo cuando fue tomada sola como un vaso
de agua o bien, formando parte de una preparacion, como por ejemplo en salsas, caldos
sopas, etc.
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Tabla 10. Frecuencia de consumo de ALIMENTOS en mujeres de 12 a 49 afios
articipantes en la ENN-99¢

122 CEBOLLA BLANCA 427

481 ACEITE DE CARTAMO 374

54 TORTILLA DE MAIZ AMARILLO 265

45 PAN DULCE 202

638 BEBIDAS DE COLA 176

482 ACEITE DE GIRASOL 101

487 GRASAS ANIMALES PROMEDIO 97

145 CHILE SERRANO 89

728 TE (INFUSION SIN AZUCAR) 82

63 FRIJOL (PROMEDIO)

483 ACEITE DE MAIZ 73

56 TORTILLA DE MA{Z BLANCO 67

637 REFRESCO DE SABOR NARANJA 56

201 TOMATE (VERDE) 52

271 NARANJA (PROMEDIO) 48

214 PAPA AMARILLA 46

739 TORTILLA DE HARINA DE TRIGO LISTA PARA FREIR 42

&. Poblacion residente en drea urbana y con nivel socioeconémico por debajo del
decil 5; caracteristicas similares a poblacion beneficiaria del programa Oportunidades.
Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutriciéon 1999.
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Tabla 11. Frecuencia de consumo de PREPARACIONES en mujeres de 12 a 49 afios
articipantes en la ENN-99¢

727 CAFE DILUIDO SIN AZUCAR CASERA 177

712 FRIJOLES REFRITOS CON ACEITE 50

716 AGUA DE FRUTAS PROMEDIO CASERO 30

714 SOPA DE PASTA CASERA 17

838 TOSTADA O TORTILLA FRITA 15

687 QUESADILLA FRITA PROMEDIO 13

688 SALSA ROJA 12

709 ARROZ COCIDO 10

676 ENCHILADAS PROMEDIO CASERAS 10

713 FRIJOLES REFRITOS CON MANTECA 8

701 TORTA PROMEDIO (MILANESA, JAMON, HUEVO) 7

841 TOSTADA PREPARADA PROMEDIO 6

677 SOPES 6

693 TAMAL CON CARNE DE CERDO 5

691 TACO DORADO PROMEDIO 4

723 ATOLE MAIZENA CON LECHE 4

686 QUESADILLA DE QUESO 4

685 POZOLE PROMEDIO 3

678 CHILAQUILES (VERDES) CON CREMA Y QUESO 3

704 CALDO DE POLLO CON POLLO 3




CONTINUACION Tabla 11. Frecuencia de consumo de PREPARACIONES en
mujeres de 12 a 49 afios participantes en la ENN-99%

719 ATOLE ARROZ CON LECHE 2
850 CALDO DE PESCADO 2

725 ATOLE DE MA{Z CON LECHE 2

748 BARBACOA 2

699 TORTITA DE PAPA 2

745 CREMA DE VERDURAS PROMEDIO 2

724 ATOLE DE MAIZENA SIN LECHE 2

830 ELOTE PREPARADO O ESQUITES

842 SOPA DE LENTEJAS 1

876 ROMEROS CON MOLE 1

720 ATOLE DE ARROZ SIN LECHE 1

869 MOLE DE OLLA 1

680 GORDITA DE REQUESON 1

878 COCADA 1

849 PLATANO FRITO 1

871 TORTITA DE HABA 1

843 COCTEL DE FRUTAS 1

824 CHILACAYOTE EN SALSA ROJA 1

837 ENSALADA DE COL CASERA 1
722 ATOLE DE AVENA SIN LECHE 1

&. Poblacion residente en 4rea urbana y con nivel socioeconémico por debajo del decil 5; caracteristicas similares a
poblacion beneficiaria del programa Oportunidades Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. ENN-99.
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Tabla 12 Frecuencia de consumo de ALIMENTOS en nifios escolares de ambos sexos de 5
a 11 afios participantes en la ENN-99%

55 TORTILLA DE MAIZ AZUL O NEGRO 389

122 CEBOLLA BLANCA 358

449 LECHE FRESCA (PASTEURIZADA O CRUDA) 300

45 PAN DULCE 226

758 CAFE EN POLVO E INSTANTANEO 157

638 BEBIDAS DE COLA 128

9 ARROZ PULIDO 115

494 AZUCAR REFINADA 111

728 TE (INFUSION SIN AZUCAR) 85

56 TORTILLA DE MA{Z BLANCO 80

662 FRITOS (FRITURAS PROMEDIO) 68

19 GALLETA DULCE 66

660 DULCE 61

214 PAPA AMARILLA 56

637 REFRESCO DE SABOR NARANJA 54
739 TORTILLA DE HARINA DE TRIGO LISTA PARA 49
FREIR

271 NARANJA (PROMEDIO) 42

439 QUESO FRESCO DE VACA 42

&. Poblacién residente en 4rea urbana y con nivel socioecondmico por debajo del
decil 5; caracteristicas similares a poblacion beneficiaria del programa Oportunidades
Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricion 1999.
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Tabla 13. Frecuencia de consumo de PREPARACIONES en nifios escolares de
ambos sexos de 5 a 11 afios participantes en la ENN-99&

711 FRIJOL DE LA OLLA 157

FRIJOLES REFRITOS CON ACEITE 63

692 TACOS SIN FREfR PROMEDIO 31

714 SOPA DE PASTA CASERA 22

838 TOSTADA O TORTILLA FRITA 13

841 TOSTADA PREPARADA PROMEDIO 11

682 GORDA PROMEDIO 10

832 GUISADO DE RES 9

723 ATOLE MAIZENA CON LECHE 7

690 TACOS AL PASTOR 7

691 TACO DORADO PROMEDIO 6

749 HUEVO REVUELTO CASERO 6

704 CALDO DE POLLO CON POLLO 5

687 QUESADILLA FRITA PROMEDIO 5

681 GORDITA DE MANTECA 4

847 LICUADO DE FRUTAS 4

842 SOPA DE LENTEJAS 3
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CONTINUACION Tabla 13 Frecuencia de consumo de PREPARACIONES en
nifos escolares de ambos sexos de 5 a 11 afios participantes en la ENN-99¢&

751 ALBONDIGA 3

675 HOT DOG CASEROS 2

724 ATOLE DE MAIZENA SIN LECHE 2

894 DULCE DE LECHE CASERO 2

709 ARROZ COCIDO 2

721 ATOLE DE AVENA CON LECHE 2

864 CARNITAS 1

688 SALSA ROJA 1

695 TAMAL DE PESCADO 1

867 TORTA DE COLIFLOR 1

857 GUISADO DE CARNE DE CERDO 1

830 ELOTE PREPARADO O ESQUITES 1

658 CHURROS CASEROS 1

822 CAMOTE CON AZUCAR CASERO 1

860 FRIJOL CON PUERCO

&. Poblacion residente en drea urbana y con nivel socioecondmico por debajo del
decil 5; caracteristicas similares a poblacion beneficiaria del programa Oportunidades
Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricion 1999.
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Tabla 14 Frecuencia de consumo de ALIMENTOS en nifios preescolares de ambos
sexos de 1 a 4 afios participantes en la ENN-99%

493 AZUCAR MORENA 220

481 ACEITE DE CARTAMO 184

182 JITOMATE 163

475 HUEVO ENTERO FRESCO 124

446 LECHE ENTERA EN POLVO 81

43 PAN BLANCO 65

758 CAFE EN POLVO E INSTANTANEO 62

482 ACEITE DE GIRASOL 60

494 AZUCAR REFINADA 59

63 FRIJOL (PROMEDIO) 46

271 NARANJA (PROMEDIO) 41

&. Poblacion residente en 4rea urbana y con nivel socioecondmico por debajo del
decil 5; caracteristicas similares a poblacion beneficiaria del programa Oportunidades
Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricion 1999.
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Tabla 15 Frecuencia de consumo de PREPARACIONES en nifios preescolares de
ambos sexos 1 a 4 afnos participantes en la ENN-99&

711 FRIJOL DE LA OLLA 46

712 FRIJOLES REFRITOS CON ACEITE 32

749 HUEVO REVUELTO CASERO 14

714 SOPA DE PASTA CASERA 11

754 TAMAL PROMEDIO 7

838 TOSTADA O TORTILLA FRITA 5

682 GORDA PROMEDIO 5

659 DONAS CASERAS 4

710 ARROZ (ROJO) FRITO

686 QUESADILLA DE QUESO

685 POZOLE PROMEDIO 3

692 TACOS SIN FREIR PROMEDIO 3

676 ENCHILADAS PROMEDIO CASERAS 3

751 ALBONDIGA 2

693 TAMAL CON CARNE DE CERDO 2

704 CALDO DE POLLO CON POLLO 2

863 MILANESA DE RES 2
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CONTINUACION Tabla 15 Frecuencia de consumo de PREPARACIONES en nifios
preescolares de ambos sexos 1 a 4 afios participantes en la ENN-99%

CODIGO NOMBRE ALIMENTO FRECUENCIA ABSOLUTA
680 GORDITA DE REQUESON 2
687 QUESADILLA FRITA PROMEDIO 2
752 CALDO DE POLLO CON VERDURAS 2
719 ATOLE ARROZ CON LECHE 2
839 HOT CAKES CASEROS 1
861 PAY DE QUESO CASERO 1
724 ATOLE DE MAIZENA SIN LECHE 1
720 ATOLE DE ARROZ SIN LECHE 1
847 LICUADO DE FRUTAS 1
830 ELOTE PREPARADO O ESQUITES 1
832 GUISADO DE RES 1
667 PALANQUETA DE CACAHUATE CASERA 1
842 SOPA DE LENTEJAS 1
700 TORTA DE JAMON 1
703 SALSA MEXICANA 1
829 POLLO GUISADO 1
690 TACOS AL PASTOR 1
825 SANDWICH PROMEDIO 1

&. Poblacién residente en 4rea urbana y con nivel socioecondmico por debajo del
decil 5; caracteristicas similares a poblacién beneficiaria del programa Oportunidades
Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricion 1999.

Inclusion de grasas trans en la base de datos del valor nutrimental

Se identificaron dos (o tres por la adicional) fuentes* de informacion para la
obtencion de valores de grasas trans en gramos por 100 gramos de alimento, asi como, el
porcentaje proveniente de las grasas totales de los acidos grasos elaidico y linolelaidico.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

La intencién en este estudio es identificar los alimentos y preparaciones mas
comunmente consumidos por familias mexicanas susceptibles de recibir programas de
transferencias monetarias como el Programa de Desarrollo Humano Oportunidades. Los
alimentos identificados se cotizan y, considerando la frecuencia de su consumo, mediante
combinaciones lineales, se proponen preparaciones y compra de alimentos nutritivos y de
costos mas bajos.

El proposito de la construccion de estas recomendaciones es ponerlas a disposicion
de las beneficiarias/os del Programa Oportunidades los dias predeterminados de
recepcion del apoyo. La intencion es ofrecer mejores opciones de compra de alimentos
respetando preferencias de consumo al tiempo de optimizar el uso de las transferencias.

Los insumos para este esfuerzo fueron las bases de la Encuesta Nacional de
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Nutriciéon (ENN-99), Encuesta Nacional de Salud y Nutriciéon 2006 (ENSANUT-2006) y
Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos en los Hogares 2006 (ENIGH-2006), asi como la
cotizacion de precios del Banco de México para julio del 2009.

Se identificaron los alimentos mas consumidos por mujeres en edad fértil (12-49
anos). Los 10 alimentos mas consumidos son: maiz, cebolla, azticar, aceite, jitomate, huevo,
pan dulce, café, refrescos y leche. Las 10 preparaciones mas comunmente consumidas
fueron: café, frijoles, tacos sin freir, aguas de frutas, huevo revuelto, sopa de pasta, arroz
frito, tostadas fritas, leche con chocolate y quesadilla frita.

Para ninos de edad escolar (5-11 afios), los 10 alimentos mas consumidos son: aceite,
tortilla, aztuicar, jitomate, leche fresca, pan dulce, huevo, café, pan blanco y refrescos de
cola. Las 10 preparaciones mas comunmente consumidas por este grupo de edad son:
frijoles de la olla y refritos, café diluido, agua de frutas, tacos sin freir, tortas, sopa de
pasta, leche con chocolate, tostadas fritas, tamales, tostadas preparadas.

Estos datos reflejan una dieta muy pobre en micronutrimentos y altamente densa en
energia. Una dieta obesigénica y promotora de deficiencias nutricias como la anemia y el
retraso en el crecimiento lineal.

Se presentan varias opciones de canastas, o soluciones de la programacion lineal,
que constan de un conjunto de alimentos y preparaciones que en su conjunto, satisfacen
total o cercanamente, los requerimientos nutricios y las restricciones de una dieta
saludable y optimizan el uso monetario de los recursos; i.e., precisamente las opciones de
“La Mejor Compra” en esta poblacion. Estas opciones constan de alimentos y
preparaciones consumidas por la poblacion, de costo relativamente bajo, que se pueden
ofrecer a las beneficiarias de programas con transferencias en efectivo para optimizar su
uso en la dieta. Estas opciones ofrecidas pueden ser facilmente modificadas para
incrementar el consumo de frutas y verduras, incluso manualmente, afiadiendo alimentos
de bajo costo y ampliamente aceptados —por ejemplo, naranjas- para mejorar el aporte de
micronutrimentos que requiera esa opcion en particular. En este mismo sentido, para
minimizar el consumo de elementos indeseables, por ejemplo grasa saturada, se pude
seleccionar la opcidn ofrecida por el programa, con la recomendacion de quitar el “gordo”
de la carne o la piel del pollo, o recomendar el consumo de leche parcialmente
descremada.

Esta es la primera vez en México que se identifica, a través de las encuestas
nacionales de nutricién, cudles son las preparaciones mas consumidas. La aplicacién de
combinaciones lineales tomando en cuenta la frecuencia de consumo de estas
preparaciones, su valor nutritivo, los requerimientos nutricios de la poblacion y los costos
de los alimentos, dard como resultado propuestas de “canastas” de alimentos que
incrementan la posibilidad mejorar la dieta de grupos en los que la prevalencia de exceso
de peso es alarmante. Con este aporte, INMUJERES y el INSP colaboran con las metas de
promocion de estilos de vida saludable, prioridad en el Programa Nacional de Salud.

Estos productos son el primer paso en el proceso de ofrecer orientacion efectiva a la
poblacion beneficiaria de programas de transferencias monetarias, con el objetivo de
optimizarlas maximizando su aporte nutricio. Los pasos que siguen deben ser la
exploracion de la mejor forma de entregar esta informacion para que sea efectivamente
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utilizada. El uso de los métodos de investigacion formativa que describan las razones por
las cuales se selecciona una dieta en particular, y las barreras para la adopcién de dietas
mas saludables y al alcance econdémico de la familia, son claramente, los pasos inmediatos
a seguir.

XXX



Instituto Nacional de Salud Piiblica de México
Centro de Investigacion en Nutricidon y Salud

INFORME FINAL

conforme al convenio realizado con INMUJERES
para la realizacion del estudio:

“Conformacion de bases de datos para el calculo del valor nutritivo y
costo de las preparaciones de alimentos mas consumidas en México”

Investigadores:

Dra. Teresita Gonzalez de Cossio Martinez
L. E. Mishel Unar Munguia

M. en C. Luz Dinorah Gonzalez Castell
Dr. Juan Rivera Dommarco

v A~ INSTITUTO NACIONAL
~ DELAS MUJERES

e [ =2 [

Proyecto financiado por: INMUJERES 11 de Diciembre de 2009



1. ANTECEDENTES

En los ultimos afios hubo un aumento en los precios de alimentos nutritivos y una
disminucion en el costo de alimentos densos en energia y bajos en micronutrimentos por
lo que la poblaciéon con menor ingreso ha aumentado el consumo de dietas poco
saludables.'23 Para el afio 2001, en México, las enfermedades crdonicas no transmisibles
(ECNT) representaron mas de la mitad (aproximadamente 60%) del alrededor de medio
millon de muertes anuales en México, y un 47% de la carga global de la enfermedad.* El
exceso de peso es una de las principales causas de las ECNT. En nuestro pais, la asociacion
de la obesidad con la hipertension, dislipidemias, diabetes e inflamacién crénica se ha
documentado con datos de encuestas nacionales de nutricion tanto en adultos como en
ninos y adultos mayores.57# Desde etapas muy tempranas tanto hombres como mujeres
presentan prevalencias de exceso de peso mayores que las esperadas en una poblacion
normal. Los datos de las tltimas 2 encuestas nacionales de nutricion: Encuesta Nacional de
Nutriciéon 1999 (ENN 99) y Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2006 (ENSANUT 2006)
muestran que los aumentos en estos 7 afios en sobrepeso y obesidad en nifas escolares (5-
11 afios) fue de 20.2 a 26.8%; en adolescentes (12-19) de 28.5 a 32.5% y en mujeres en edad
fértil (20-49) de 61 a un alarmante 69.3%.%1°

Este hecho demuestra que la obesidad es un desafio para el sector salud debido a su
aumento no solo en paises industrializados sino también en paises en desarrollo.?? Otro
hecho preocupante del fenémeno de la obesidad en México es que su edad de inicio esta
en decremento.

Por otro lado, los programas sociales con componente nutricional en México estan
orientados a la prevencidon de la desnutricion y sus consecuencias a largo plazo. Estos
programas, representan una ventana de oportunidad para que al tiempo de que se trabaja
en la reduccion de la desnutriciéon se prevenga el sobrepeso y la obesidad. Estas
oportunidades incluyen iniciativas tales como la promociéon de la lactancia materna,
distribuir o promover el consumo de productos bajos en grasa o descremados, promover
el consumo o produccion de alimentos ricos en micronutrimentos; fomentar la venta de

alimentos mds nutritivos o promover el consumo de agua natural en sustitucion de



bebidas azucaradas. Las actividades sinérgicas como proveer de informacién a los
beneficiarios sobre la seleccion y compra de alimentos, asi como el consumo adecuado por
grupos de edad y la promocion de actividad fisica tienen el potencial de magnificar el
efecto de los programas de nutricion orientandolos al mejor uso de los recursos recibidos.
En este contexto se enmarca el estudio “Conformaciéon de bases de datos para el
calculo del valor nutritivo y del costo de las preparaciones de alimentos mas consumidas
en México”. Este estudio se enfoca a la construccion de una base de datos con las
preparaciones y los alimentos con mayor frecuencia de consumo. La informacion sobre
consumo se obtuvo de la Encuesta Nacional de Nutricion 1999 (ENN-99) y la Encuesta

Nacional de Ingresos y Gastos en los Hogares 2006 (ENIGH-2006).

2. MARCO CONCEPTUAL

Para orientar a la poblacion en la seleccion de una mejor dieta, se crea en Pert la estrategia
llamada “La Mejor Compra”! que consiste en dar informacién, educacién y comunicacién
en nutricion a la poblacion para orientarla en la seleccién y compra de los alimentos que
proveen el mayor beneficio nutricional -en términos de energia y nutrimentos- al menor
precio del mercado. Esta orientacion les permite optimizar los recursos (los beneficios de
los programas recibidos (efectivo o alimentos) y el componente de educacion de los
mismos) para mejorar su salud y nutricion.

Debido a la inflacion y devaluacidon que enfrento el pueblo peruano en la década de los 70
y 80, las poblaciones peri-urbanas de Lima utilizaron su ingenio para asegurar el acceso a
los alimentos. En forma intuitiva la poblaciéon sustituyd un alimento por otro y asi logrd
compensar de alguna manera su necesidad inmediata de alimentarse y proteger su
condicion nutricional. Sin embargo, les resultaba dificil lograr un ment balanceado por las
limitaciones para comprar, seleccionar y preparar de la mejor forma los alimentos. En
estas circunstancias entre los afios 1990 y 1993 el Instituto de Investigacién Nutricional
(IIN) del Pert apoyd al Ministerio de Salud de ese pais en la implementacion de un
programa de Estrategia Informacion-Educacion-Comunicacion (IEC) nutricional orientado
a proporcionar informacion a comedores populares y a la poblacion en general.

La estrategia demostrd ser exitosa en influenciar las practicas de preparacion de



alimentos de los comedores populares y la poblacion cubierta. Desde el 2005 esta
estrategia, denominada “La Mejor Compra” se utiliza también en Ecuador (UNICEF).

En México diversas evaluaciones de programas sociales como OPORTUNIDADES*? ya han
identificado el uso que dan sus beneficiarios a las transferencias condicionadas y los
alimentos que estan consumiendo o incorporando a su alimentacion. Estos programas
contienen la oportunidad natural para desarrollar la estrategia de “La Mejor Compra”.
Mediante ésta, la poblacion beneficiaria recibiria orientacion para maximizar el uso de sus
transferencias monetarias para obtener una dieta de mejor calidad nutricional.

Se ha estudiado la utilizacion de las transferencias monetarias en poblacion
beneficiaria de programas sociales. Sin embargo, no se ha hecho énfasis en orientar a la
poblacion a optimizar el uso del dinero recibido y realizar compras de alimentos
nutritivos. Al optimizar de esta forma los recursos es de esperarse que mejore la calidad de
su alimentacion, a un costo igual o menor, dependiendo de la disponibilidad y precios de
los alimentos.

Aunado al esfuerzo de los programas sociales, en el afio 2006 la Secretaria de Salud
publicé la Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2005, relativa a Servicios bdsicos de
salud. Promocion y educacion para la salud en materia alimentaria. Criterios para brindar
orientacion.” Se trata de una actualizacion a la que se publicé en el afio 2001; cuyo
propdsito fundamental es establecer los criterios generales que unifiquen y den
congruencia a la Orientacion Alimentaria dirigida a la poblacion mexicana ofreciendo
opciones practicas con respaldo cientifico, para la integracion de una alimentacion correcta
que pueda adecuarse a sus necesidades y posibilidades. Esta norma estandariza la manera
en la que deben agruparse a los alimentos. Los alimentos se congregaran en tres grupos:
Verduras y frutas, Cereales y tubérculos, Leguminosas y alimentos de origen animal. Hace
referencia al Plato del Bien Comer (Figura siguiente), el cual ejemplifica los alimentos que
integran cada uno de las tres grandes agrupaciones de alimentos; ademas de que orienta

sobre la proporcidon que debe comerse diariamente de cada grupo de alimento.



El Plato del Bien Comer

Los conceptos de los que se hard mencion en este trabajo son los siguientes:

Alimento: organos, tejidos o secreciones de origen animal o vegetal que contienen
cantidades apreciables de nutrimentos biodisponibles, cuyo consumo en cantidades y
formas habituales es inocuo y atractivo a los sentidos.

Dieta: conjunto de alimentos y platillos que se consumen cada dia, y constituye la unidad
de la alimentacion.

Nutrimento: toda sustancia presente en los alimentos que juega un papel metabdlico en el
organismo.

Preparacion: combinacion de alimentos que dan como resultado nuevos sabores o texturas
alcanzados al preparar los alimentos en forma individual. Por lo general resulta en un

efecto sinérgico en lo que a sabor, textura y aporte nutrimental se refiere.



3. JUSTIFICACION

El propdsito final del presente trabajo es que la informaciéon derivada de este analisis
llegue a poblacion beneficiaria del programa OPORTUNIDADES en zonas urbanas.
Actualmente el Banco de México no cuenta con informacién de los precios de alimentos en
zonas rurales del pais, solo se encuentran disponibles los precios cotizados en ciudades del
norte, centro y sur de México lo que permitira realizar recomendaciones por drea
geografica del pais solamente en zonas urbanas.

Los productos derivados de este proyecto: sugerencias de preparaciones y su costo
estimado usando las cotizaciones de precios de alimentos del Banco de México en julio de
2009, seran una herramienta util para que la poblacion beneficiaria del programa
OPORTUNIDADES tome decisiones informadas, partiendo no necesariamente de nuevos
alimentos o preparaciones, sino de preparaciones similares que actualmente la poblacién
consume con mayor frecuencia pero minimizando su costo al elegir alimentos con
menores precios de mercado pero con un mayor valor nutritivo.

Este proyecto representa una ventana de oportunidad que toma el INSP con apoyo
financiero de INMUJERES para incorporarse a la estrategia federal establecida en el
objetivo estratégico 5 del Programa para la Igualdad entre Mujeres y Hombres
(PROIGUALDAD®), para disminuir la prevalencia de obesidad en nifias, nifios y mujeres
de 20 afios y mas. Se hard a través de brindar informacién a hogares beneficiarios de
OPORTUNIDADES quienes al usarla podrian incrementar sus posibilidades de consumir
una dieta mds adecuada. Por su utilidad, esta estrategia podria también ser adaptada para
beneficiarios de otros programas o estratos sociales haciendo las adecuaciones del caso

para estos grupos.

4. OBJETIVO GENERAL

Conformar una base de datos que contenga el valor nutritivo de las preparaciones y de los
alimentos de mayor consumo por parte de los beneficiarios del programa
OPORTUNIDADES en zona urbana en México.

Identificar cual es “La Mejor Compra” a través de la minimizacion del costo monetario de

las preparaciones y de los alimentos con precios de julio de 2009 cotizados por el Banco de



México y considerando las restricciones y recomendaciones de las Guias Alimentarias en

Meéxico del Plato del Bien Comer, con la finalidad de que los hogares, en especial aquellos

conformados por mujeres embarazadas, nifias y nifios, incrementen sus posibilidades de

consumir una dieta mas sana y adecuada con base en evidencias de informacién sobre la

compra, combinacion y preparacion de alimentos. Las recomendaciones dietéticas seran

dirigidas a nivel poblacional y no individual ni por estado fisioldgico.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

1.

Crear una base de datos con las preparaciones y alimentos de mayor consumo en
Meéxico por la poblacion beneficiaria de OPORTUNIDADES en zona urbana a
partir de bases de datos de la ENN-99.

Crear una base de datos de los costos de las preparaciones de mayor consumo a
partir de las cotizaciones de los precios de alimentos en julio de 2009 realizada por
el Banco de México.

Disefiar preparaciones por grupos de alimentos con alto valor nutritivo y bajo
costo, no necesariamente identificados entre las de mayor consumo pero similares
en tipos de preparacion y conteniendo alimentos de consumo popular, para
incrementar las posibilidades de que los hogares consuman una dieta mas
balanceada con la finalidad de frenar el incremento o disminuir la prevalencia de
obesidad en mujeres de 20 afios y mas, de acuerdo con lo establecido en el objetivo
estratégico 5 del PROIGUALDAD?™®.

De los alimentos nutritivos mdas consumidos, proponer una combinacion de grupos
de alimentos para una dieta variada de acuerdo a las Guias Alimentarias en México
del Plato del Bien Comer, elaborado por la Secretaria de Salud.

Disefiar una combinacién de alimentos y preparaciones nutritivas y de bajo costo
para apegarse a las recomendaciones del Plato del Bien Comer, enfocado a
entender cudles son los grupos de alimentos y como combinarlos, impulsando la
toma de decisiones informada sobre la compra, combinaciéon y preparacion de

alimentos para una dieta sana.



6. METAS

> La informacién derivada de este trabajo de investigacion sobre preparaciones
por grupos de alimentos nutritivos y de bajo costo, llegard a los hogares
beneficiarios del programa OPORTUNIDADES en zona urbana, con la
finalidad de incrementar sus posibilidades de consumir una dieta mas sana y
adecuada con base en evidencias de informacion sobre la compra, combinaciéon
y preparacion de alimentos.

» Estudios futuros podran ser dirigidos a investigar sobre la aceptacién de la

poblacion a estas sugerencias y recomendaciones en la dieta.

7. METODOLOGIA

A partir de la base de datos de consumo de alimentos (Recordatorio de 24 horas)
reportados en la Encuesta Nacional de Nutricion 1999 (ENN-99) y de los precios de
alimentos al consumidor en zonas urbanas cotizados en julio de 2009 por el Banco de
México' se conformd una base de datos que contiene el costo de las preparaciones de
alimentos mds consumidas por la poblaciéon beneficiaria de OPORTUNIDADES que vive
en zonas urbanas. Con estos datos y a través del uso de programacion lineal se estimara la
combinacion de alimentos y preparaciones que minimicen el costo a la vez que satisfacen

los principales requerimientos nutrimentales de la poblacién.

7.1 Disefio de la ENN-99 y poblacién de estudio.

La ENN-1999 fue conducida por el Instituto Nacional de Salud Publica de México entre
octubre de 1998 y marzo de 1999, en una muestra probabilistica nacional de 21 000
hogares. El esquema de seleccién de la muestra de viviendas estudiadas fue polietapico,
estratificado y por conglomerados donde la ultima unidad de seleccién fue la vivienda. La
metodologia de muestreo, asi como las tasas de respuesta, se describen detalladamente en
otras publicaciones.’® La muestra resultante es representativa del ambito nacional, de
zonas urbanas (> 2 500 personas) y rurales (< 2 500 personas) y de cuatro regiones: norte,

centro, sur y Ciudad de México.



7.2 Seleccion de la submuestra de dieta

Se hizo una seleccion independiente en cada una de las poblaciones objeto de estudio para
recolectar el “Recordatorio de 24 horas” para estimar el consumo de dieta; se selecciond
una de cada cinco de las 21 mil viviendas en muestra.

El tamafio de muestra de nifios menores de 5 afios fue de 1 072 nifos
representativos de 10 582 200 casos. La submuestra para cada grupo de edad se especifica
en el cuadro 1. En 4rea urbana se obtuvo informacion de 648 nifios que fueron
representativos de 7 375 388 casos. No se incluyen datos de menores de 12 meses ya que
fueron excluidos del analisis por la imposibilidad de cuantificar el consumo de leche

materna.

Cuadro 1. Poblacion menor de cinco afios, por grupo de edad y sexo, de la encuesta de
Recordatorio de 24 horas

Masculino Femenino Total

Grupo de Muestra  Expansion Muestra  Expansion Muestra  Expansion

edad (meses) numero numero (miles) % numero numero (miles) % numero numero (miles) %
12a23 86 853.1 50.5 87 837.3 49.5 173 16904 100
24 a35 156 16255 54.8 133 1339.0 45.2 289 2964.5 100
36 a47 150 1614.1 57.1 139 12123 429 289 2 826.4 100
48 a 59 179 1655.2 53.4 142 1445.7 46.6 321 3100.9 100
Total 571 57479 54.3 501 4834.2 45.7 1072 10582.2 100

Fuente: Encuesta Nacional de Nutricién 1999. Estado de nifios y mujeres en México. Cuernavaca, Morelos,
México: Instituto Nacional de Salud Publica, 2001.

La informacion dietética para la poblacion de 5 a 11 afios se obtuvo en una
submuestra de 2 449 nifios que fueron representativos de 15 441 050 casos. En localidades
rurales, se captd informacion de 1044 escolares quienes representaban a 4 955 420. Por
otro lado, en localidades urbanas los casos muestra fueron 1405 representando a 10 485 620
individuos.

El tamafio de muestra de mujeres de 12 a 49 afios con datos de dieta en el area
urbana fue de 1688 que representan a 21 315 200; para el area rural fueron 911 casos
representando a 6 810 400; por lo tanto la muestra final de mujeres se integrd por 2599
casos a nivel nacional quienes representan a 28 125 600.

En el andlisis no se incluyeron datos de todas las sub-muestras de dieta debido a



que se selecciond a la poblacion con caracteristicas similares a los beneficiarios/as del
programa OPORTUNIDADES de zonas urbanas del pais. Dichas caracteristicas se
obtuvieron de la submuestra de beneficiarios/as del programa OPORTUNIDADES en la
ENSANUT 2006, pues en la ENN 99 no se contd con informacién sobre la pertenencia a
dicho programa.

Al analizar datos de la ENSANUT 2006 acerca de los deciles de nivel
socioecondmico (NSE) de los hogares de area urbana beneficiarios y no beneficiarios del
programa Oportunidades se obtuvieron los resultados presentados en la tabla 1, donde se
muestra que el 92% de los hogares de area urbana beneficiarios de Oportunidades se
encontraron en los deciles 1 a 4 de NSE. Solo un 8% de hogares beneficiarios tuvieron un
NSE entre el decil 5 y el decil 10. Con estos resultados, la muestra de la ENN-99 que podria
ser similar a la muestra de beneficiarios de Oportunidades de la ENSANUT 2006 serian
aquellas mujeres y ninos que pertenecieran a un hogar cuyo decil de NSE fuera menor o

igual al decil 4.

Tabla 1. Proporcion de hogares de area urbana* beneficiarios y no beneficiarios de
Oportunidades por decil de nivel socioeconémico. ENSANUT 2006.

Nivel Hogares no Hogares beneficiarios del programa
socioeconémico beneficiarios Oportunidades
en deciles del programa
Deciles 1y 2 22.34 68.44
Hogares 3,749,793 1,156,130
Deciles3y 4 22.53 24.07
Hogares 3,781,666 406,534
Deciles 5,6y 7 36.65 7.19
Hogares 6,150,961 121,522
Deciles 8,9y 10 18.47 0.3
Hogares 3,100,422 4,999
Total hogares 16,782,842 1,689,185

Fuente: Analisis de la Encuesta Nacional de Salud y Nutriciéon 2006. Instituto Nacional de Salud Publica.
*Se clasificaron como localidades urbanas aquellas con >2500 habitantes.
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El nivel socioeconémico se obtuvo mediante el Analisis de Componentes Principales® y
las variables que empleadas en la estimacién fueron las condiciones del hogar y la riqueza
acumulada. El puntaje que resulto del andlisis se dividi6 en deciles. En la encuesta de 1999
(ENN-99), las variables consideradas en la estimacion del NSE fueron: tipo de piso,
disponibilidad de agua potable, posesion de refrigerador, lavadora y estufa asi como la
posesidon de otros aparatos eléctricos en el hogar (radio, TV, videocasetera, teléfono y
computadora). El primer componente explico el 56% de la varianza total. En la ENSANUT
2006, las variables incluidas en la estimacion de NSE fueron: tipo de piso, material del
techo, nimero de habitaciones en el hogar, posesion de refrigerador, lavadora y estufa asi
como de otros aparatos electrodomésticos. El primer componente explico 46% de la
varianza total.?

La muestra final de analisis de la ENN-99 que se obtuvo al incluir sélo hogares de
area urbana con NSE < 4 deciles es 1107 individuos; 468 mujeres entre 12 y 49 afios que
representan 5 537 980 individuos, 206 preescolares entre 1 y <5 afios que represen
tan 2 038 579 nifas/os y 433 escolares que representan 3 290 697 nifios/as entre 5 y 12 de
edad.

7.3 Recoleccion de datos de dieta

Para recolectar ingestiéon de alimentos el dia previo a la entrevista de la muestra de
mujeres y nifios en la ENN-99, se disefi¢ un cuestionario de recordatorio de consumo de
alimentos denominado “Recordatorio de 24 horas”, el cual se aplicé generalmente a quien
preparaba los alimentos y en el caso de la dieta de menores de edad, era su madre o la
persona a cargo de alimentar al nifio y/o de preparar sus alimentos quien proporciond la
informacién. Cabe mencionar que el “Recordatorio de 24 horas” de consumo del nifio a
través de la madre o cuidadora ha sido ampliamente validado.’>'%'7 En todos los grupos de
edad se indagd sobre la ingestion de alimentos y preparaciones dentro y fuera del hogar.
Los dias de aplicacion del cuestionario fueron de martes a sdbado, siempre y cuando el dia
anterior no fuera dia festivo; es decir que se capt6 informacién de algtin dia de consumo
entre el lunes y el viernes, excluyendo dias festivos. El cuestionario fue aplicado por

personal capacitado especificamente en la metodologia dietética descrita.
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Para aumentar la precision en la recoleccion de datos se pes6 el mayor niimero
posible de alimentos consumidos cuando estaban presentes en el hogar, utilizando
basculas pesa alimentos (Ohauss® modelo L-500, capacidad 1 — 5000g con una precision
de 2g calibrada). Los liquidos consumidos fueron estimados mediante medicion de las
cantidades referidas por la informante, mediante el uso de tazas graduadas con capacidad

de 250 ml.

7.4 Metodologia para la conformacién de base de datos de dieta

Del Recordatorio de 24 horas disponible en la ENN-99 se obtuvo un listado de los
alimentos y preparaciones mas consumidos. Las bases de datos con datos limpios y
plausibles contienen informacién de lo consumido por cada individuo con un cdédigo por
alimento e identificando los ingredientes para cada preparacion y tiempo de comida como
se muestra en el ejemplo del Cuadro 2 en el que se observan los alimentos consumidos en
tres tiempos de comida. La variable “consecutivo por preparacion” identifica si los
alimentos se comieron solos o como parte de un ingrediente de una preparacién.

Para conformar la base de datos con las preparaciones de “La Mejor Compra” en
Meéxico se debe tomar en cuenta que el Banco de México solo cotiza precios de alimentos
en zonas urbanas, por esta razon nos enfocamos en la poblacion de zonas urbanas que es
beneficiara del Programa de Desarrollo Humano OPORTUNIDADES (atiende

principalmente a la poblacion de los primeros 5 deciles de ingreso®)
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Cuadro 2. Poblacion menor de cinco afios, por grupo de edad y sexo, de la encuesta de

Recordatorio de 24 horas

Consecutivo

No. Tiempo de por Codigo Nombre Cantidad Hidratos de Grasa

integrante comida preparacion  alimento alimento consumida Proteina carbono Energia Fibratotal Grasa saturada Colesterol Calcio Hierro Zinc
3 1 1 563 leche entera de vaca 256 22 25.857 217.62 1.376 2706  0.651 0 5259 2415 0315
3 1 1 718  azlicar morena 199 0 21.299  207.905 0 0 0 0 0 0 0
3 1 1 270  chocolate en polvo 456 1.764 26.208 579.54 0.03 4475  1.206 0 197.46 10.534 5.319
3 1 2 481  jugo de naranja natural 500 25 100.6 491.54 0.25 0 0 0 45 0.348 0
3 1 3 55  tortilla de maiz 112 6.384 52.192 248.64 5.824 0 0 0 196 0.6 0.3
3 1 3 400 queso fresco 234 15 68.959 429.82 9.734 12591 3.852 440.96  104.96 2477 1.554
3 1 3 122 aceite de maiz 112 0 0 0 0 36.4 0 0 0 0 0
3 1 4 637  jitomate 89 1.764 10.455 50.44 0 0.02 0.008 0 9.89 0.227 0.099
3 1 5 493  aguacate 263 0.74 14595  284.027 0.648 7.856  6.994 4.032 302.622 0.687 1.001
3 2 6 101 yogurth natural 70 5.699 12.79 165.9 1.201 1056 3.148 15.323 145.831 0.475 0.715
3 2 7 686 galleta de salvado 129 33 31.12 172.721 0 5.004 2.747 0 3.09 1279 131
3 3 8 122 aceite de maiz 43 0 0 0 0 36.4 0 0 0 0 0
3 3 8 55  tortilla de maiz 125 6.384 52.192 248.64 5.824 0 0 0 196 0.6 0.3
3 3 8 400 queso fresco 20 15 68.959 429.82 9.734 12591 3.852 44096  104.96 2477 1.554
3 3 8 449  crema &cida 240 7.992 2.0 150.286 0 8.16 7.442 4.32 306.72 0.12 0.864
3 3 8 500 pechuga de pollo cocida 360 11.52 17.28 237.6 0 14.04 8.64 50.4 414 036 1.44
3 3 8 452  agua sola 180 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 3 9 718  azlicar morena 186 0 21.299  207.905 0 0 0 0 0 0 0
3 3 9 827  limén 543 0.151 68.959 429.82 9.734 0 0 0 0.3 0.2 0
3 3 10 1002 frijoles de la olla 240 7.992 11.376  150.286 20.3 8.16 7.442 4.32 36.5 0.12 0.864

El costo de las preparaciones se estim¢ utilizando las cotizaciones de los precios de
alimentos al consumidor levantados en julio de 2009 por el Banco de México, estas
cotizaciones se reportan cada mes en el Diario Oficial de la Federacion para el calculo del
Indice Nacional de Precios al Consumidor.

Es importante sefialar que ademds de considerar las preparaciones de mayor
consumo de la poblacion objetivo (patrones de consumo reales), también se consideraran
preparaciones de alto valor nutricional y de bajo costo que la poblacién deberia consumir
considerando las Guias Alimentarias del Plato del Bien Comer y recomendaciones
alimentarias de promocion a la salud?” con alimentos consumidos regularmente en la zona
urbana de México.

La base de datos con las preparaciones mas consumidas por la poblacion objetivo,
se transformé a wunidades de energia, macronutrimentos (proteinas, grasas y
carbohidratos) y micronutrimentos (vitaminas y minerales) utilizando la base de datos del

valor nutritivo de alimentos del Instituto Nacional de Salud Puablica '® (ver Cuadro 2).
Base de datos de preparaciones de alimentos:

Contiene las preparaciones de alimentos con mayor frecuencia de consumo reportadas por

ninas/os y mujeres en México. Dicha informacion se obtuvo de los datos de Recordatorio
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de 24 horas de la ENN-99.3! Esta base de datos contiene 247 preparaciones de alimentos y
109 alimentos que son sus ingredientes.

Para su conformacion fue preciso estimar la cantidad en gramos de cada alimento
necesaria para preparar 100gr de cada una de las preparaciones de alimentos, esto debido
a que la tabla de valor nutritivo de alimentos esta calculada para 100gr de producto.

En la tabla 1 se muestra un ejemplo para preparar 100gr de “huevo en salsa verde”.
Se necesitan 35gr de agua sola, 35gr de huevo de gallina entero y fresco, 4gr de chile
jalapefio, 3 gr de aceite de cartamo, 18 gr de tomate verde y 5 gr de de cebolla blanca.

En el caso en que el entrevistado no haya podido obtener el desglose de la
preparacion, ya sea porque no lo prepard él o ella, se lo regalaron o comié en la calle, fue
tarea de investigadores del CINyS-INSP disefiar las preparaciones “ESTANDAR”. Esto
significa que se tomo una receta Unica para cada tipo de preparacion estandar y se
identificé como un solo cédigo por ejemplo: Huevo en salsa verde, con el codigo 600 en
vez de tener todos los ingredientes con sus cdédigos como se muestra en la tabla 2; el peso

de los ingredientes de la preparacion también suma 100 gramos.

Tabla 2 Ejemplo de la base de datos de preparaciones de alimentos.

Codigo Lo Codigo L Codigo o
., Codigo de Cédigo de ., Cédigo Nombre dela
preparacion ., de . Nombre del preparacion ., Nombre dela .,
. preparacién gramos alimento . . preparacion ., preparacion
promedio Rk alimento . alimento promedio . preparacion .
) anterior . reciente . reciente promedlo
anterior anterior reciente
cprov cpv cav g codig_ali nombre_ali codigo_prom codigo_prep nombre_prep nom_prep_pro
HUEVO EN
HUEVO EN
AGUA SOLA SALSA
SALSA VERDE
827 977 718 35 764 911 913 PROMEDIO
HUEVO DE HUEVO EN
HUEVO EN
GALLINA, ENTERO SALSA
SALSA VERDE
827 977 475 35 438 FRESCO 911 913 PROMEDIO
HUEVO EN
- HUEVO EN
CHILEJALAPENO SALSA
SALSA VERDE
827 977 139 4 134 911 913 PROMEDIO
HUEVO EN
ACEITEDE HUEVO EN
SALSA
CARTAMO SALSA VERDE
827 977 481 3 487 911 913 PROMEDIO
HUEVO EN
HUEVO EN
TOMATE (VERDE) SALSA
SALSA VERDE
827 977 201 18 196 911 913 PROMEDIO
HUEVO EN
HUEVO EN
CEBOLLA BLANCA SALSA
SALSA VERDE
827 977 122 5 118 911 913 PROMEDIO

Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENN-99
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Para identificar el valor nutritivo de cada alimento y cada preparacion en la base de valor
nutritivo, fue necesario realizar la siguiente serie de pasos:

1. Actualizar los cddigos de los alimentos anteriores (utilizados en la ENN-99) con los
cddigos de alimentos, cddigos de preparaciones y codigos de preparaciones
promedio mas recientes.

2. Identificar las diferentes recetas que integraban las recetas promedio, por ejemplo:
una torta promedio se calculd a partir de torta de jamon, torta de queso, torta de
pollo, torta de milanesa y torta de sardina. Estas a su vez cuentan con todos sus
ingredientes de los cuales se tuvo que obtener el precio.

3. Para realizar la actualizacién de cddigos se tuvieron que revisar las bases del
valor nutritivo de los alimentos, compilacion del Instituto Nacional de Salud
Publica,'8 tanto en su version anterior como la mas reciente.

4. Una limitacion de este andlisis de alimentos es que no se pueden identificar en su
totalidad todas las preparaciones debido principalmente a dos causas:

a. Existen preparaciones que desde la recoleccién de datos en campo
se separaron, un ejemplo claro de ello fue el café diluido con aztcar,
el cual se codifico por un lado el café soluble diluido en el agua y por
otro lado se preguntd y codificéd por el tipo y cantidad de aztcar
agregada al café diluido. En este caso, en la seccion de resultados
(mas adelante) se encontrara el aztcar en las tablas de consumo de
ALIMENTO vy el café diluido en las tablas de consumo de
PREPARACIONES.

b. No se obtuvieron los nombres de las preparaciones que el
entrevistado haya podido referir desde la recolecciéon de datos en
campo. Es decir, si la persona dio todos los ingredientes de una
preparacion (por ejemplo huevos rancheros), se captur6 el cddigo de
cada ingrediente pero no el NOMBRE DE LA PREPARACION

“Huevos rancheros”. Esta omisiéon de nombres de las preparaciones
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puede representar una subestimacion sobre todo de preparaciones de

origen local, lo que es representativo también a nivel regional.

En la tabla 3 se muestran las cambios que se hicieron de algunos cddigos de
alimentos y preparaciones de alimentos que se encontraban en la base de valor nutritivo
anterior pero que cambiaron en la base de valor nutritivo mas reciente. Dichos cambios se

realizaron analizando los alimentos que mads se parecieran a los alimentos anteriores.
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Tabla 3 Cambios en cédigos de alimentos y codigos de preparacion de alimentos.

codigo viejo nombre viejo nombre actual :(:(:lg;l)
10 Avena AVENA (HOJUELAS) 9
19 Galletas marias GALLETA DULCE (SIN RELLENO) 18
33 Maicena MAICENA (FECULA DE MA{z) 30
37 Maiz negro MAIZ (NEGRO O AZUL) 31
43 Pan blanco PAN BLANCO (TELERA, BOLILLO) 40
45 Hojaldra PAN DULCE 42
82 Soya SOYA TEXTURIZADA 1076
104 Aguacate AGUACATE (PROMEDIO) 100
125 Chayote CHAYOTE CON ESPINAS 121
130 Chilacayote CHILACAYOTE TIERNO 126
135 Chipotle CHILE CHIPOTLE 130
139 Chile negro chile pasilla 134
163 Espinacas ESPINACA 160
179 Champifiones HONGOS (PROMEDIO) 175
179 Hongos HONGOS (PROMEDIO) 175
182 Jitomate JITOMATE SALDATE 178
185 Lechuga LECHUGA ROMANA 181
195 quintoniles QUELITE 190
197 Romeros ROMERITOS 194

Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENN-99 y bases del valor nutritivo de los alimentos,
compilacion del Instituto Nacional de Salud Publica.
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7.5 Metodologia para la conformacion de base de datos de precios

El costo de las preparaciones se estim¢ utilizando las cotizaciones de los precios al

consumidor de 120 alimentos recolectados en el mes de julio de 2009 por el Banco de

Meéxico y reportados en el mes de agosto en el Diario Oficial de la Federacién para el

calculo del Indice Nacional de Precios al Consumidor (INPC).?®

El INPC es un “indicador econdmico disefiado especificamente para medir el

cambio promedio de los precios en el tiempo, mediante una canasta ponderada de bienes

y servicios representativa del consumo de las familias urbanas de México”.?

La muestra de precios cotizados por el Banco de México tiene las siguientes

caracteristicas:

a)

b)

d)

En la estimacion de precios estan representadas todas las localidades del pais con
mas de 20,000 habitantes (poblacién urbana).

En la muestra de precios, la poblacién urbana del pais se encuentra representada
por 46 ciudades, distribuidas a lo largo y ancho del territorio nacional, agrupadas
en siete regiones geograficas y clasificadas en tres tamafios de localidad (pequefia,
mediana y grande). Asimismo, se consider¢ la restriccion de que cada estado de la
Republica Mexicana esté representado por al menos una ciudad.

Los bienes y servicios adquiridos por los consumidores urbanos estan
considerados en las cotizaciones de precios.

Los puntos de venta en los cuales los consumidores realizan sus compras fueron
seleccionados en cada una de las localidades de la muestra en funcién de las
preferencias de las familias de cada una de ellas. De esta manera para la captacién
de los precios se incluyen supermercados, mercados publicos, tianguis,
estanquillos, clubes de precios y tiendas departamentales entre otros, de acuerdo
con la importancia que tienen en cada localidad.

Se consideran las distintas marcas, presentaciones y modalidades de los bienes y

servicios que las familias mexicanas consumen.
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Para estimar el costo de las preparaciones de alimentos se tuvo que asignar

manualmente a cada cédigo de alimento mexicano (que se encuentra en la base de

preparaciones) un codigo de alimento de la base de precios del Banco de México.i Estos

cddigos se presentan en la base de “claves de precio de alimentos” que se anexa con este

informe. De los 109 alimentos que forman parte de las preparaciones, sdlo para 9

alimentos no se pudo asignar un cédigo de precio debido a que el Banco de México no

cotiza dichos alimentos. En la tabla 4 se presentan estos 9 alimentos. Se aprecia que, éstos

no son ingredientes principales de ninguna preparacion, se encuentran en muy pocas

preparaciones y en algunos casos se podran sustituir por otros ingredientes similares; por

ejemplo el aceite de oliva que podra sustituirse con aceite promedio en las preparaciones.

Tabla 4 Alimentos contenidos en preparaciones que no son cotizados por Banco de México

Clave del alimento|Nombre del alimento en preparaciones Clawe de precio
codig_ali nombre_ali cve_precio
491 ACEITE DE OLIVA
1076 SOYA TEXTURIZADA
82 AJONJOLI
83 ALMENDRAS
92 NUEZ DE CASTILLA
510 ACEITUNAS (PROMEDIO)
565 CIRUELA PASA EN BOLSA
672 PASAS SIN SEMILLA
1046 VAINILLA EXTRACTO

Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENN-99 y claves de alimentos cotizados por el Banco de
Meéxico para el calculo del INPC.

El promedio de consumo diario en gramos de estos 9 alimentos para cada grupo de

edad de la poblacion objetivo se presenta en la tabla 5.

i Los codigos y nombres de los alimentos cotizados por Banco de México para el calculo del INPC

se publicd en el Diario Oficial de la Federacion el dia 30 de agosto de 2002.
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Tabla 5 Promedio diario de consumo de alimentos contenidos en preparaciones que no

son cotizados por Banco de México*

Gramos consumo promedio al dia
Clave del alimento | Nombre del alimento en preparaciones
Mujeres Escolares | Preescolares

0 0 0

491 ACEITE DE OLIVA N=0 N=0 N=0
0 0 0

1076 SOYA TEXTURIZADA N=0 N=0 N=0
28 0 0

82 AJONJOLI - N=0 N=0
0 0 0

83 ALMENDRAS N=0 N=0 N=0
18 0 0

92 NUEZ DE CASTILLA - N=0 N=0
0 0 0

510 ACEITUNAS (PROMEDIO) _ N=0 N=0
565 CIRUELA PASA EN BOLSA - 0 0

= N=0 N=0
672 PASAS SIN SEMILLA 115 3.18 0

= N= N=0
1046 VAINILLA EXTRACTO 0 0 0

N=0 N=0 N=0

Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENN-99 para poblacién con nivel socioeconémico < 4
deciles.
& El promedio de consumo se estimé en quienes si consumieron el alimento.

7.6 Analisis de datos: Estimacion del costo minimo de una dieta balanceada a través de la

programacion lineal.

El andlisis de programacion lineal es una herramienta poderosa que puede utilizarse para
identificar dietas de bajo costo con contenido nutricional adecuado y es muy popular para
formular dietas en animales. Sin embargo, hasta hace unos afios esta técnica no se habia
utilizado para identificar dietas humanas a nivel poblacional, posiblemente por la
dificultad matematica en su aplicacidon, pero con el uso generalizado de computadoras
personales se han creado programas que han hecho mas accesible la programacion lineal
con gran numero de variables y restricciones.

Existen trabajos de investigacion donde se reporta el uso de la programacion lineal
para determinar una dieta en grupos de poblacion especificos. Estos trabajos incluyen

optimizacion de la dieta de infantes durante el periodo de alimentacion
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complementaria,®3 la alimentacion de preescolares en situacion de pobreza en paises de
Africa,% el costo minimo de una dieta saludable para una familia en localidades pobres
en Asia y Africa,* y la elaboracién de una canasta alimentaria para poblacién mexicana en
general.¥

La programacion lineal es un procedimiento matematico mediante el cual se
resuelve un problema indeterminado, formulado a través de ecuaciones lineales,
optimizando una funcion objetivo, también lineal.?! El objetivo de la optimizacion consiste
en encontrar el valor 6ptimo (minimo o maximo) de la funcidn objetivo satisfaciendo todas
las restricciones impuestas expresadas mediante un sistema de inecuaciones lineales.’?% La
programacion lineal puede utilizarse para estimar una dieta de bajo costo debido a que
tanto los precios como el contenido nutrimental estan relacionados linealmente con el peso
(p. €j. 100 gr) de los alimentos.®

Por lo tanto, este procedimiento puede utilizarse para encontrar la combinacion de
alimentos disponibles que son consumidos por la poblacién objetivo (variables de
decision), que provean una dieta densa en nutrientes, cumplan con las recomendaciones
nutricias de la poblacion y, sujeta a una serie de restricciones, nos aseguren una dieta
nutritiva pero también de sabor agradable al mismo tiempo que minimizan el costo diario

de la dieta.

Funcién objetivo: costo de la dieta individual

La funcién objetivo describe el criterio que se utilizara para encontrar la solucion dptima
entre las diversas alternativas. En este modelo, se minimizara la funcién objetivo la cual
representa el costo de la dieta expresado como funcién lineal del peso de cada alimento y
preparacion (variables de decision).’2%® Encontrar una dieta con un costo aceptable sera
posible solo si el costo minimo, obtenido de la funcion objetivo, se encuentra dentro de los
limites del presupuesto de hogares en condiciones de pobreza. Por esta razon, el costo de
la dieta puede compararse con el valor de la canasta alimentaria que sirve de base para
calcular la linea de pobreza alimentaria en zona urbana que corresponde a 1,040.75 pesos

de junio de 2009 por persona al mes.*
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Donde:

i: son las variables de decision; alimentos y preparaciones habitualmente consumidos por

la poblacién.
[¥#;: es la unidad de peso (100gr) de cada alimento i.

C;: es el costo por unidad de peso de cada alimento i.

Restricciones lineales sobre el requerimiento nutrimental promedio

Los limites en el proceso de optimizacion se establecen a través de las restricciones
lineales. Para asegurar la calidad nutricional de la dieta para la poblaciéon de estudio, se
incluirdn en el modelo matematico restricciones sobre el requerimiento nutrimental
promedio de micro y macronutrientes asi como del contenido energético de los alimentos
y preparaciones. Cada nutriente debera ser igual o mayor que el requerimiento
nutrimental promedio y en algunos casos, se limitaran algunos nutrimentos a un nivel
maximo recomendado por cuestiones de salud.

El requerimiento nutrimental promedio (RNP) de una poblacion es un valor de
referencia que cubre las necesidades de aproximadamente 50% de los individuos pero no
cubre las RN de la otra mitad de la poblaciéon. Corresponde al estimated avergare
requirement (EAR) propuesto por la Academia Nacional de Ciencias de Estados Unidos.®

En términos matematicos, las restricciones nutrimentales deben expresarse como
una desigualdad lineal para facilitar el analisis de programacién lineal. En el caso del
contenido energético, la restriccion se representard como una igualdad para que el

contenido de energia en la dieta seleccionada sea igual al requerimiento promedio.*

Micronutrimentos y macronutrimentos

E?‘.q i1'1'11,; H"; - i1'1'111, "L"'r"-l -+ i1'1'11,:"i"r": e orvn i1'1'1-1 n—rh"r'q & RNF i1'n'1r,|,

E?‘.q i1'1'1:; H"; - i1'1'1:-1"L"'r"r1 -+ i1'1'1::'f'r": =t v b i1'1": n—w—n & RNF i1'1'1:
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Donde

i: son los alimentos y preparaciones mas frecuentemente consumidos por la poblacion.

j: son los nutrientes para los cuales se especifica el requerimiento nutrimental promedio.
[¥;: es la unidad de peso (100gr) de cada alimento i.

Wz es el contenido de cada nutriente por unidad de peso (100gr) del alimento o

preparacion i.

Energia

E?‘.q SV wm N W b o W b e b N W, w ENVE N

Donde

i: son los alimentos y preparaciones mas frecuentemente consumidos por la poblacion.

j: son los nutrientes para los cuales se especifica el requerimiento nutrimental promedio
[¥;: es la unidad de peso (100gr) de cada alimento i.

E: es el contenido energético por unidad de peso (100gr) de cada alimento o preparacion i.

Restricciones sobre el tamaiio de la porcion

Al incluir sélo restricciones al contenido nutrimental de la dieta, el modelo de
optimizacion tiende a seleccionar combinaciones de alimentos de bajo costo y densos en
nutrientes como leguminosas, verduras de hoja verde, pescado seco o higado, que resultan
ser dietas poco realistas pues la mayoria son alimentos que, en la practica, no son
consumidos en altas cantidades por la poblacidn. Por lo tanto, para asegurar que la dieta
seleccionada a través de programacion lineal sea culturalmente aceptada y compatible con
los patrones de consumo de la poblacién objetivo y ademads que tenga sabor agradable, se

debe limitar el tamafio de porcion de cada alimento o preparacién, introduciendo
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restricciones sobre la cantidad méaxima que puede consumirse.**3> Las porciones maximas
se obtuvieron para cada grupo de edad de la Encuesta Nacional de Nutriciéon 1999, se
utilizé el percentil 75 de la distribucidon de consumo diario de cada preparacion y alimento
los cuales se estimaron para preescolares, escolares y mujeres con nivel socioecondmico

menor a 5 deciles que es la poblacion de estudio.

Pi< Percentil 75 de la distribucion de consumo de cada alimento o preparacion i

Donde

P:: es la cantidad méaxima en gramos del alimento i permitida durante la optimizacion de

la dieta

Metodologia del andlisis con programacion lineal

Aunque la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) cre6 una version
mejorada del software conocido como ProPAN 3.0! que sirve para estimar cudles son los
alimentos que constituyen las mejores compras en energia y diferentes nutrientes
considerando los precios actuales de los alimentos, dicho software s6lo contiene los precios
de alimentos ecuatorianos con su respectivo aporte nutricional. Por esta razoén, en este
estudio no se utilizd el software de ProPAN sino que se realizaron los cdlculos de
estimacion de “La Mejor Compra” con datos de precios de alimentos en México y la tabla
de valor nutritivo de alimentos mexicanos mencionada anteriormente. Se utilizo el
programa estadistico Stata 10.0 para la conformacion de las bases de datos y para los
calculos involucrados en la programacion lineal se utilizo la herramienta Microsoft Office
Excel Solver 2007,% la cual es una funcién que puede instalarse a través de la barra de
“herramientas” de una hoja de cdlculo de Excel. Antes de comenzar el analisis con esta
herramienta, se deberan activar las opciones de que las variables son positivas y todas las
restricciones son lineales.*

La programacion lineal es sensible a las restricciones impuestas en el modelo, por
ello es conveniente que las restricciones nutrimentales se basen en recomendaciones

aceptadas por organizaciones internacionales y que las restricciones sobre las porciones
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maximas consumidas de cada alimento se obtengan de encuestas representativas de la
poblacion de interés.®
Para encontrar una dieta de costo minimo a través del uso de la programacion

lineal se siguieron los pasos que se presentan en la figura 1.

Figura 1. Dizgrama de flujo que describe dizefic d= una dista de costo minimo a través dela
programacion lineal

Pasos en el método de programacion lineal para optimizar de nna
dieta con costo minimo

!
Paszos preliminares
1. Enlistar los principales reguerimisntos nutrimentalas promedio d= la
poblacion objetivo que s2 guisrsn cubrir con la dista.
. Enlistar las praparacionss v alimsntos mas consumides porla poblacion
objativeo usando una encuests d= consumo de alimeantos.
i, Encontrar =l costo v contenido nutrimental de ceda alimento «
praparacion.
4. Encontrar para cads alimsnto v preparacion un tamario maximo ds
porcion diario recomandableparala poblacion objetivo con basezan la
distribucion da consumo obtenida a travas de sncussta de consumo de

Ead

slimsantos.

Paso 1 Restricciones
Expresar con designaldadss matematicas la necesidad ds cubrir los

raguarimisntos putimentalas promedio salaccionados usandolos alimentos
w praparacionss en cantidadss consumidas por la poblacion objstivo.

¥

Paso 2 Compatibilidad

Deaterminar silas rastriccionss nutrimantalas v de tamano de porcion son
compatiblas entre s1. La compatibilidad se determinara al optimizar =l
modslo; si las restriccionss no son compatiblas 2l modsalo queadara
indaterminado v no tendra solucion.

Paso 3 Funcion objetivo
Caleular 2] costo minitne de uns dista sujsta a las restriccionss impusstas |e

an el paso 1; 5i 2l costo resultants a5 aceptable s2 obtendra 21 resultado A
En otro caso se obtendra 2l rasultado B.

Resultade A

Dhista disefiada exitosamante. Sa sugisra probarla dista en la poblacion
objetive para determinar su aceptabilidad.

Resultado B

Dista no alcanzsbla con los alimentos incluidos an las rastricciones. Sa
pusde considemmr la inclusion de alimentos fortificados o modificarlos

L 3

criterios sobrz porcionas maximas v requerimisntos mutrimeantalas
salaccionados.

Fuente: Basado en el diagrama de disefio de dieta con programacioén lineal de André Breind et. al.33
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Se analiz6 la Encuesta Nacional de Nutricién 1999 (ENN-99) para encontrar los
alimentos y preparaciones de alimentos mas consumidos por mujeres (12 a 49 afios),
nifios/as escolares (5 a 12 afios) y preescolares (1 a menos de 5 afios) con un nivel
socioeconomico menor a 5 deciles, se reuni6 informacion sobre su contenido energético y
nutrimental'®, se estim¢ el precio de los alimentos y las preparaciones mediante los precios
de alimentos en zona urbana recolectados por el Banco de México en el mes de julio de
2009 y se estimé el tamafio de porcion maximo al dia para cada alimento y preparacion
con base en el percentil 50 y 75 de la distribucién de consumo de alimentos reportado en la
ENN-99 para cada grupo de edad estudiado.

Una vez obtenida toda la informacion necesaria, y si es posible obtener una dieta
que sujeta a las restricciones establecidas, la programacion lineal proveera una solucién
Optima. Si no es posible determinar una dieta que cumpla con las recomendaciones
nutrimentales el programa indicard el tipo de nutrimentos o alimentos que deberan
incluirse en el modelo para llegar a una dieta dptima.

En el primer modelo de optimizacion con programacion lineal solo se incluyeron
las restricciones nutrimentales. En un segundo modelo se incluyeron también Ilas
restricciones maximas de consumo al dia de cada alimento (gr/dia). Estos limites al
consumo se seleccionaron con base en la distribucion de los tamafios de porcién
consumidos por nifios y mujeres reportados en la ENN-99. Se prob¢ el limite el primer
limite correspondiente al percentil 75 de la distribucion consumo diario de cada alimento o
preparacion observado en mujeres entre 12 y 49 afos, escolares entre 5 y 12 y preescolares

entre 1 y 5 afos..*

7.7 Metodologia para la conformacion de tamaiio de porcion para el modelo de
optimizacion de dieta
Actualizacion de la base de datos

Las tablas de valor nutricional utilizadas para el andlisis de la ENN99 y las
recopiladas por el INSP, requirieron actualizaciones en los codigos de alimentos para un

mejor manejo de los datos, considerando que las tablas recopiladas actualmente son

mucho mas especificas
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Identificacién de alimentos y preparaciones

La informacion dietética utilizada para este estudio fue recolectada en la Encuesta
Nacional de Nutricion de 1999 (ENN 99) mediante el cuestionario de “Recordatorio de 24
horas” para preescolares, escolares y mujeres en edad reproductiva.

Para fines de este andlisis, se consideraron todos los alimentos reportados por la
informante en la ENN-99, independientemente si este era parte de una preparacion o no.
Solo se consideraron como preparaciones aquéllas que eran identificadas como receta
promedio de acuerdo al codigo de las tablas de valor nutrimental elaboradas en el INSP
(TVN-INSP). Algunas preparaciones se trataron como alimento, tal es el caso del café

diluido o té sin azticar.

Determinacion del tamaiio de porcion consumido
Se estimaron los percentiles 25 y 75 de la distribuciéon de consumo (gramos) diario de
alimentos reportado en la ENN 99 s6lo de la poblacion que pertenecian al area urbana y a

los primeros cuatro deciles de nivel socioeconémico, ajustado por disefio de muestreo.

7.8 Metodologia para la conformacion de las restricciones nutrimentales para el

modelo de optimizacion de la dieta

Se tomaron como referencia los requerimientos nutrimentales promedio (RNP) de
Bourges et al.,* tanto para energia y macronutrimentos (proteina y carbohidratos), como

de micronutrimentos por ser la referencia para poblaciéon mexicana.

Energia

Se consideraron los valores promedio de requerimiento de energia por sexo (tabla 6 y 7),
para la poblacién menor de 18 afios. Para el valor maximo se considero a partir de 2
desviaciones estandar el valor promedio de requerimiento de energia y el valor minimo se
hizo el calculo de gasto energético basal (GEB) considerando los pesos promedio de la

referencia de energia antes mencionada. Los datos ya calculados se muestran en la tabla 6.
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Tabla 6. Requerimientos de energia en nifios con actividad fisica moderada

Requerimiento diario de energia

Edad en afios Peso en kg Kcal / dia Kcal/Kg/dia GAF*

1-2 11.5 950 82 1.45
2-3 13.5 1125 84 1.45
3-4 15.7 1250 80 1.45
4-5 17.7 1350 77 1.50
5-6 19.7 1475 74 1.55
6-7 21.7 1575 73 1.55
7-8 24.0 1700 71 1.60
8-9 26.7 1825 69 1.65
9-10 29.7 1975 67 1.65
10-11 33.3 2150 65 1.70
11-12 37.5 2350 62 1.75
12-13 42.3 2550 60 1.80
13-14 47.8 2775 58 1.80
14-15 53.8 3000 56 1.85
15-16 59.5 3175 53 1.85
16-17 64.4 3325 52 1.85
17-18 67.8 3400 50 1.85

Fuente: Bourges, et al. Recomendaciones de ingestién de nutrimentos para la

poblacién mexicana. Bases Fisiol6gicas. Tomo 2.

*GAF Gasto en actividad fisica
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Tabla 7. Requerimientos de energia en nifias con actividad fisica moderada
Requerimiento diario de energia

Edad en afos Peso en kg Kcal / dia Kcal/Kg/dia GAF*

1-2 10.8 850 80 1.40
2-3 13.0 1050 81 1.40
3-4 15.1 1150 77 1.45
4-5 16.8 1250 74 1.50
5-6 18.6 1325 72 1.55
6-7 20.6 1425 69 1.60
7-8 23.3 1550 67 1.65
89 26.6 1700 64 1.65
9-10 30.5 1850 61 1.65
10-11 34.7 2000 58 1.70
11-12 39.2 2150 55 1.75
12-13 43.8 2275 52 1.75
13-14 48.3 2375 49 1.75
14-15 52.1 2450 47 1.75
15-16 55.0 2500 45 1.75
16-17 56.4 2500 44 1.75
17-18 56.7 2500 44 1.70

Fuente: Bourges, et al. Recomendaciones de ingestién de nutrimentos para la
poblaciéon mexicana. Bases Fisiolégicas. Tomo 2

*GAF Gasto en actividad fisica

Para la poblacion mayor de 18 afios se consideraron las recomendaciones de
energia promedio segtin el Indice de Masa Corporal promedio sugerido (IMC = 21,
Bourges). Dado que la recomendacion estd desagregada segiin sexo, peso, talla, actividad
fisica, y grupo de edad, se decidid usar el valor minimo de energia considerado fue para
mujeres con un peso de 45kg con una talla de 1.46m, con un grado de actividad fisica de
1.45. El valor maximo de energia requerida para mujeres con un peso de 85kg, una talla de

1.85m y un Grado de actividad fisica de 1.75.
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Tabla 8. Promedio de requerimientos de energia
Requerimiento diario de ENERGIA
energia MINIMO MAXIMO
Edad GEB#&
en anos Kcal / dia® IMC (Kcal/dia) | Kcal/dia *1.3 (2DS)
Mujeres
18-29 2350 21 1650 3050
30-59 2225 21 1750 2700
>60 2025 21 1550 2500
*Promedio

& Gasto energético basal

Macronutrimentos

Para Micronutrimentos se tomaron consideraciones particulares. En el caso de los
hidratos de carbono la recomendacion de consumo para poblaciones es de 100gr al dia, el
cual fue considerado como el valor minimo de consumo y el maximo 4 desviaciones
entandar (DS) por arriba de este valor, ya que 2 DS representan la ingestion diaria
recomendada.

Las recomendaciones de proteinas son en gramos por kg de peso. Para el céalculo
del valor minimo se consideraron los pesos promedio de nifios y nifias de la tabla 6y 7 y
como valor maximo se calculd a 4 desviaciones estandar por arriba del valor minimo.

Los lipidos se consideraron valores minimos y mdaximos si se encontraban por
arriba o por debajo del porcentaje de contribucion a la energia recomendada: 25-35% (1-3
anos), 25-30% (3-18 afios) y de 25 a 30 % para adultos. Una vez obtenida las calorias se
dividi6 entre 9 para obtener los gramos de lipidos.

La recomendacién de consumo de dcidos grasos trans es menor al 1% de energia,
por lo que se considero como valor maximo, y dado que lo recomendable es que se
eliminen en lo posible no contamos con valor minimo. Al igual que los lipidos, se
obtuvieron las calorias provenientes de los acidos grasos trans y se dividié entre 9 para

obtener los gramos de lipidos.
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Micronutrimentos

En el caso de los Micronutrimentos se utilizd6 como valor minimo el requerimiento
nutrimental promedio (RNP) o, en caso de no contar con éste, de la ingestion diaria
sugerida (IDS, se usa cuando se carece de IDR) y como valor maximo el limite superior de

consumo (LSC)

Inclusion de grasas trans en la base de datos del valor nutrimental

Se identificaron fuentes de informacion* para la obtencion de valores de grasas
trans en gramos por 100 gramos de alimento, asi como, el porcentaje proveniente de las
grasas totales de los acidos grasos elaidico y linolelaidico.

Se identificaron todos los alimentos que fueran similares y se capturd la
informacion. En el caso de que en la fuente de informacion hubiera un alimento que se
reportara por marca, se promediaron los valores de grasas trans para que coincidiera con

los codigos de alimento de la TVN-INSP (Ej. Queso: la villita, alpura, los volcanes, etc.)
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Tabla 9. Requerimiento nutrimental promedio por grupo de edad para el

modelo de optimizacion de dieta

Requerimiento

nutrimental promedio al | Recomendacion | Maximo$ | Recomendacion | Maximo$ | Recomendacion | Maximo$
dia&

Grupos de edad Preescolares 1 a < 5 afios” Escolares 5 a 12° Mujeres 12 a 49 afios*
Energia (kcal) 1168.8 1519.4 1864.3 2423.6 2396.9 3091.3
Proteina (gr) 17.0 43.8 28.2 69.9 50.0 89.9
Carbohidratos (gr) 100.0 175.3 100.0 279.6 100.0 359.5
Grasas totales (gr) 32.5 54.4 51.8 80.8 66.6 103.0
Grasas saturadas (gr) 0.0 9.1 0 14.5 0.0 18.6
Grasas Trans (gr) 0.0 1.3 0.0 2.1 0 2.7
Hierro (mg) 11 45 13.5 45 16.5 45
Zinc (mg) 0.967 12 1.655 20 3.12 34
Vitamina C (mg) 19.5 525 32.5 925 50 1900
Vitamina A (EqRe, mcg) 242.5 - 360 - 492.5 -
Vitamina B6 (mg) 0.45** - 0.65%** - 0.933 100
Vitamina B12 (mcg) 0.85 - 1.2 - 5.8 -
Folato (DEFs, mcg) 199** 350 295*** 500 425 900
Calcio (mg) 650** - 1050%** - 1150 -

A. Para micronutrimentos se obtuvo el promedio de RNP entre nifios de 1 a 8 afios

B. Para micronutrimentos se obtuvo el promedio de RNP entre nifios de 4 a 13 afios

C. Para micronutrimentos se obtuvo el promedio de RNP entre mujeres de 14 a 50 afios y
para macronutrimentos el promedio de RNP entre mujeres de 12 a 59 afios

§. Limite superior de consumo

*Promedio de ingesta diaria recomendada entre nifios de 1 a 8 afios

**Promedio de ingesta diaria recomendada entre nifios de 4 a 13 afios

& Para preescolares y escolares se tomaron los promedio mas altos entre nifios y nifias
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8.- RESULTADOS

El material generado en este informe incluye las siguientes bases de datos:

1) Base de datos que contiene las preparaciones y los alimentos de consumo en México
obtenida de los datos de “Recordatorio de 24 horas” de la Encuesta Nacional de Nutricién
1999 (ENN-99).24

2) Base de datos con la homologacion realizada entre los cddigos de alimentos (los
alimentos incluidos en las preparaciones) y los cddigos de los precios de alimentos
cotizados por el Banco de México.

3) Base de datos que contiene el valor nutritivo de los alimentos mexicanos.!®

4) Base de datos con los cddigos de alimentos en su version mas reciente y los codigos de
alimentos usados en la ENN-99.

5) Bases de datos de dieta de preescolares (1 a <5 afos), escolares (5 a 12 afios) y mujeres
(12 a 49 afios) que contiene el Recordatorio de 24 horas de la ENN-99.

6) Base de datos que contiene la estimacion del tamafio de porcién de cada preparaciéon
para preescolares, escolares y mujeres. Esta base incluye el percentil 25 y 75 de la
distribucion de consumo en gramos para cada preparacion.

7) Bases de datos de programacion lineal para a) preparaciones y b) alimentos, para cada

grupo de edad preescolares (1 a <5 afios), escolares (5 a 12 afios) y mujeres (12 a 49 anos).

8.1 Resultados de Frecuencia de consumo de alimentos

Se presenta un listado con las preparaciones de alimentos consumidas por mujeres
y nifias/os preescolares y escolares que viven en la zona urbana y pertenecen a los
primeros cuatro deciles de nivel socioeconémico. Dichas preparaciones seran consideradas
en el analisis de programacion lineal para minimizar los costos cubriendo los principales
requerimientos nutrimentales.

Los resultados de frecuencia de consumo de alimentos se expresan como el niumero
de veces de consumo al dia en numeros absolutos. En las tablas de resultados se

encuentran ordenados de mayor a menor consumo para cada grupo de edad de quienes
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fue recolectado el cuestionario de Recordatorio de 24 horas. En las tablas 10 y 11 se
presentan resultados para mujeres de 12 a 49 anos, para escolares de 5 a 11 afios en las
tablas 12 y 13 y para nifias/os preescolares menores a 5 afios, en las tablas 14 y 15. Dentro
de cada grupo de edad se presentan resultados por alimento y por preparacion. Al
referirnos por alimento, estamos hablando de los casos en que reportaron consumir el
alimento o liquido solo o bien, cuando fue posible obtener la receta desglosada en el hogar,
como se hizo mencién en la metodologia. Es interesante notar que el “agua sola” se
observo como el liquido mas frecuentemente reportado (no se incluye en tablas).
Lamentablemente, no se identifica del todo cudndo fue tomada sola como un vaso de agua

o bien, formando parte de una preparacion, como por ejemplo en salsas, caldos, sopas, etc.
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Tabla 10. Frecuencia de consumo de ALIMENTOS en mujeres de 12 a 49 afios
participantes en la ENN-99%

122 CEBOLLA BLANCA 427

481 ACEITE DE CARTAMO 374

45 PAN DULCE 202

638 BEBIDAS DE COLA 176

482 ACEITE DE GIRASOL 101

487 GRASAS ANIMALES PROMEDIO 97

145 CHILE SERRANO 89

728 TE (INFUSION SIN AZUCAR) 82

63 FRIJOL (PROMEDIO) 77

483 ACEITE DE MAIZ 73

637 REFRESCO DE SABOR NARAN]JA 56

201 TOMATE (VERDE) 52

271 NARANJA (PROMEDIO) 48

214 PAPA AMARILLA 46

TORTILLA DE HARINA DE TRIGO LISTA PARA
739 FREIR 42

&. Poblacion residente en area urbana y con nivel socioecondmico por debajo del decil 5;
caracteristicas similares a poblacion beneficiaria del programa Oportunidades
Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.
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Tabla 11. Frecuencia de consumo de PREPARACIONES en mujeres de 12 a 49
anos participantes en la ENN-99%

727 CAFE DILUIDO SIN AZUCAR CASERA 177

712 FRIJOLES REFRITOS CON ACEITE 50

716 AGUA DE FRUTAS PROMEDIO CASERO 30

714 SOPA DE PASTA CASERA 17

838 TOSTADA O TORTILLA FRITA 15

687 QUESADILLA FRITA PROMEDIO 13

688 SALSA ROJA 12

709 ARROZ COCIDO 10

676 ENCHILADAS PROMEDIO CASERAS 10

713 FRIJOLES REFRITOS CON MANTECA 8

701 TORTA PROMEDIO 7

841 TOSTADA PREPARADA PROMEDIO 6

677 SOPES 6

693 TAMAL CON CARNE DE CERDO 5

691 TACO DORADO PROMEDIO 4

723 ATOLE MAIZENA CON LECHE 4

686  QUESADILLA DE QUESO 4

685 POZOLE PROMEDIO 3

678 CHILAQUILES (VERDES) CON CREMA Y QUESO 3

704 CALDO DE POLLO CON POLLO 3
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719 ATOLE ARROZ CON LECHE 2

850 CALDO DE PESCADO 2

725 ATOLE DE MA{Z CON LECHE 2

748 BARBACOA 2

699 TORTITA DE PAPA 2

745 CREMA DE VERDURAS PROMEDIO 2

724 ATOLE DE MAIZENA SIN LECHE 2

830 ELOTE PREPARADO O ESQUITES

842 SOPA DE LENTEJAS

876 ROMEROS CON MOLE 1

720 ATOLE DE ARROZ SIN LECHE 1

869 MOLE DE OLLA 1

680 GORDITA DE REQUESON 1

878 COCADA 1

849 PLATANO FRITO 1

871 TORTITA DE HABA 1

843 COCTEL DE FRUTAS 1

824 CHILACAYOTE EN SALSA ROJA 1

837 ENSALADA DE COL CASERA 1

722 ATOLE DE AVENA SIN LECHE 1
&. Poblacién residente en area urbana y con nivel socioecondmico por debajo del decil 5; caracteristicas
similares a poblacion beneficiaria del programa Oportunidades. Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas.
ENN-99.
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Tabla 12 Frecuencia de consumo de ALIMENTOS en nifios/as escolares de 5 a 11
afnos participantes en la ENN-99%

FRECUENCIA
CODIGO NOMBRE ALIMENTO ABSOLUTA
TORTILLA DE MAIZ AMARILLO, BLANCO, AZUL O NEGRO 723
481  ACEITE DE CARTAMO 420
493  AZUCAR MORENA 372
122 CEBOLLA BLANCA 358
182  JITOMATE 319
449  LECHE FRESCA (PASTEURIZADA O CRUDA) 300
45 PAN DULCE 226
475  HUEVO ENTERO FRESCO 218
758  CAFE EN POLVO E INSTANTANEO 157
43 PAN BLANCO 133
638  BEBIDAS DE COLA 128
482  ACEITE DE GIRASOL 118
9 ARROZ PULIDO 115
51 PASTAS SIN ENRIQUECER (PROMEDIO) 114
494  AZUCAR REFINADA 111
487  GRASAS ANIMALES PROMEDIO 107
728  TE (INFUSION SIN AZUCAR) 85
72 FRIJOL NEGRO 83
287  PLATANO TABASCO 71
662  FRITOS (FRITURAS PROMEDIO) 68
483  ACEITE DE MAIZ 67
19 GALLETA DULCE 66
63 FRIJOL (PROMEDIO) 65
660  DULCE 61
217  PAPA PROMEDIO 56
214  PAPA AMARILLA 56
406  POLLO (PROMEDIO) 56
637  REFRESCO DE SABOR NARANJA 54
145  CHILE SERRANO 54
739  TORTILLA DE HARINA DE TRIGO LISTA PARA FREIR 49
207  ZANAHORIA 43
271  NARANJA (PROMEDIO) 42
446  LECHE ENTERA EN POLVO 42
439  QUESO FRESCO DE VACA 42
629  POLVO KOOL AID 41

&. Poblacién residente en drea urbana y con nivel socioeconémico por debajo del decil 5;
caracteristicas similares a poblacién beneficiaria del programa Oportunidades.
Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricion 1999.
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Tabla 13. Frecuencia de consumo de PREPARACIONES en nifias/os escolares de
5 a 11 afios participantes en la ENN-99%

711 FRIJOL DE LA OLLA 157

712 FRIJOLES REFRITOS CON ACEITE 63

692 TACOS SIN FREIR PROMEDIO 31

714 SOPA DE PASTA CASERA 22

838 TOSTADA O TORTILLA FRITA 13

841 TOSTADA PREPARADA PROMEDIO 11

682 GORDA PROMEDIO 10

832 GUISADO DE RES 9

723 ATOLE MAIZENA CON LECHE 7

690 TACOS AL PASTOR 7

691 TACO DORADO PROMEDIO 6

749 HUEVO REVUELTO CASERO 6

704 CALDO DE POLLO CON POLLO 5
687 UESADILLA FRITA PROMEDIO 5
681 GORDITA DE MANTECA 4

847 LICUADO DE FRUTAS 4

842 SOPA DE LENTEJAS 3

751 ALBONDIGA 3

3
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675 HOT DOG CASEROS 2

724 ATOLE DE MAIZENA SIN LECHE 2

894 DULCE DE LECHE CASERO 2

709 ARROZ COCIDO 2

721 ATOLE DE AVENA CON LECHE 2

864 CARNITAS 1

688 SALSA ROJA 1

695 TAMAL DE PESCADO 1

867 TORTA DE COLIFLOR 1

857 GUISADO DE CARNE DE CERDO 1

830 ELOTE PREPARADO O ESQUITES 1

658 CHURROS CASEROS 1

822 CAMOTE CON AZUCAR CASERO 1

860 FRIJOL CON PUERCO 1

&. Poblacion residente en area urbana y con nivel socioecondmico por debajo del decil 5;
caracteristicas similares a poblacion beneficiaria del programa Oportunidades
Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricion 1999.
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Tabla 14 Frecuencia de consumo de ALIMENTOS en nifios/as preescolares de 1 a
4 anos participantes en la ENN-99%

493 AZUCAR MORENA 220

481 ACEITE DE CARTAMO 184
182 JITOMATE 163
475 HUEVO ENTERO FRESCO 124

446 LECHE ENTERA EN POLVO 81

43 PAN BLANCO 65

758 CAFE EN POLVO E INSTANTANEO 62

482 ACEITE DE GIRASOL 60

494 AZUCAR REFINADA 59

63 FRIJOL (PROMEDIO) 46

271 NARAN]JA (PROMEDIO) 41

453 LECHE MATERNA 37
&. Poblacion residente en area urbana y con nivel socioecondémico por debajo del decil 5;
caracteristicas similares a poblacion beneficiaria del programa Oportunidades
Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricion 1999.
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Tabla 15 Frecuencia de consumo de PREPARACIONES en nifios/as preescolares
de 1 a 4 afios participantes en la ENN-99¢

711 FRIJOL DE LA OLLA

712 FRIJOLES REFRITOS CON ACEITE 32

749 HUEVO REVUELTO CASERO 14

714 SOPA DE PASTA CASERA 11

754 TAMAL PROMEDIO 7

838 TOSTADA O TORTILLA FRITA 5

682 GORDA PROMEDIO 5

659 DONAS CASERAS 4

710  ARROZ (ROJO) FRITO

686 QUESADILLA DE QUESO

685 POZOLE PROMEDIO 3

692 TACOS SIN FREIR PROMEDIO 3

676 ENCHILADAS PROMEDIO CASERAS 3

751 ALBONDIGA 2

693 TAMAL CON CARNE DE CERDO 2

704 CALDO DE POLLO CON POLLO 2

863 MILANESA DE RES 2

680 GORDITA DE REQUESON

752 CALDO DE POLLO CON VERDURAS 2
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839 HOT CAKES CASEROS 1

724 ATOLE DE MAIZENA SIN LECHE 1

847 LICUADO DE FRUTAS 1

832 GUISADO DE RES 1

842 SOPA DE LENTEJAS 1

703 SALSA MEXICANA 1

690 TACOS AL PASTOR 1

&. Poblacion residente en area urbana y con nivel socioecondémico por debajo del decil 5;
caracteristicas similares a poblacion beneficiaria del programa Oportunidades
Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricion 1999.
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8.2 Resultados de Programacion lineal en mujeres de 12 a 49 afios de edad

En esta seccion se presentan los resultados de la optimizacion de costos para
Preparaciones y para Alimentos de manera separada, los cuales son consumidos por
mujeres entre 12 a 49 afos, nifias/os escolares de 5 a < 12 afnos y preescolares de 1 a <5
anos que habitan la zona urbana del pais y que se encuentran entre los primeros 4 deciles
de nivel socioeconémico. El andlisis de optimizacién de a) preparaciones y b) de alimentos
se realizo de manera separada porque al incluir ambos en un soélo andlisis de
programacion lineal, el programa selecciona alimentos sin cocinar debido a que son mas
baratos que las preparaciones en las cuales se utilizan dichos alimentos.

En la tabla A.1 del apéndice se presentan las 64 preparaciones utilizadas para el
analisis de programacion lineal. Estas preparaciones fueron reportadas por las mujeres de
12 a 49 afos de zona urbana de los deciles 1-4 de NSE en el “Recordatorio de 24 horas” de
la Encuesta Nacional de Nutricion de 1999. Se presenta la frecuencia de consumo de cada
preparacion definida como el ntimero de mujeres que reportaron consumir dicha
preparacion, la media de consumo en gramos y su costo por 100 gr incluyendo el costo del
agua utilizada en cada preparacion. El costo de cada preparacion fue estimado con precios
de alimentos cotizados por Banco de México en julio de 2009.

En la tabla A.2 del apéndice se presentan las 17 preparaciones que se excluyeron
del proceso de programacion lineal ya sea porque tienen un alto contenido de energia y
poco valor nutritivo, o porque fueron preparaciones repetidas (por ejemplo, se elimind el
arroz rojo y el cocido y se dejo el arroz promedio). El andlisis de programacion lineal se
realiz6 sobre las 64 preparaciones ya mencionadas. Se propone un resultado 6ptimo el cual
se deriva de la combinaciéon que minimiza el costo de la dieta y cumple con las
especificaciones de requerimientos promedio de energia, asi como a requerimientos y
restricciones en micronutrimentos (hierro, zinc, vitamina C) y requerimientos y
restricciones en macronutrimentos (carbohidratos, proteina, grasas totales, grasas
saturadas y grasas frans).

Las preparaciones seleccionadas y el costo total obtenido del PRIMER andlisis, se
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presentan en la Tabla 16.1. También se incluye informacion sobre las frecuencias y los
percentiles de consumo en gramos reportados en el “Recordatorio de 24 horas” para esas
preparaciones. Los valores nutrimentales obtenidos de esa combinacion de preparaciones
se presentan en la Tabla 16.2

El analisis de programacion lineal eligié 14 preparaciones que consumidos en las
cantidades indicadas cuestan 45.5 pesos al dia por persona adulta si éstos alimentos son
elaborados en casa (tabla 16.1).

La combinacion de estos alimentos cubre los requerimientos promedio de
proteinas, carbohidratos, grasas totales, zinc, vitamina C y vitamina B6 (tabla 18.2). Esta
combinacion de preparaciones no logra cubrir las 2400 kcal que son el requerimiento
promedio diario; esta combinacién cubre un poco mas de 2100 kcal. El mayor problema de
la optimizacion es la restriccion de grasas saturadas: no se encontré una solucién dptima
que tuviese menos de 3 gramos de grasa saturada. Las preparaciones seleccionadas
contienen 18.6 gramos de grasa saturada, maximo permitido para la poblacion mexicana.
La cantidad de grasas trans de esta combinacion es de 2 gramos; no se pudo encontrar una
solucion de bajo costo que no contuviera estas grasas. A la propuesta derivada de esta
canasta se le puede condicionar a que se use aceite vegetal (preferentemente canola), y que

se consuma leche descremada.

45



Tabla 16.1 Preparaciones, cantidades y costos* que se obtuvieron de Ila

optimizacion considerando preparaciones consumidas por mujeres de 12 a 49

afos en zona urbana pertenecientes a los deciles 1 a 4 de nivel socioeconémico.

Frecuencia

de Percentil Percentil
., 25 75 Cantidad en
Nombre preparacion consumo Costo
(No. de (gramos (gramos gramos
) consumo) consumo)
mujeres)
CAle DILUIDO SIN 177 234.7 250 250 75
AZUCAR i
ARROZ 26 54 135 135 1.2
ATOLE DE AVENA 1 489.6 489.6 204.15 29
CON LECHE :
CALDO DE FRIJOL 1 192 192 140.97 0.9
COCTEL DE FRUTAS 1 150 150 150 2.6
ENSALADA DE COL 1 50 50 50 06
CASERA :
FRIJOL DE LA OLLA 105 50.81 150 150 1.7
GELATINA DE LECHE 1 83.2 83.2 83.2 2.0
POZOLE PROMEDIO 3 154.5 412 412 12.2
ROMEROS CON MOLE 1 458.6 200 200 35
SOPA DE LENTEJAS 1 77 77 77 0.7
SOPA DE PASTA 17 109.8 260.7 260.68 3.0
CASERA .
SOPES 6 160 180 73.427 1.9
TACOS SIN FREIR 34 58 208 208 i6
PROMEDIO '
TOTAL 375 2322 2837 2394.4 45.5

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.
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Tabla 16.2 Nutrimentos que se obtuvieron de la optimizacion considerando
preparaciones consumidas por mujeres de 12 a 49 afos en zona urbana

pertenecientes a los deciles 1 a 4 de nivel socioeconémico.

. Resultados Requerimiento Requerimiento
Nutrimentos . . (o
Optimizacion Promedio maximo

ENERGIA (Kcal) 2117.0 2396.9 3091.3
PROTEINA (gr) 78.4 50.0 89.9
CARBOHIDRATOS (gr) 308.7 100.0 359.5
GRASAS TOTALES (gr) 66.6 66.6 103.0
GRASA SATURADA (gr) 18.6 3.0 18.6
HIERRO (mg) 14.7 16.5 45.0
ZINC (mg) 9.6 3.1 34.0
VITAMINA C (mg) 113.6 50.0 1900.0
VITAMINA B6 (mg) 2.1 0.9 100.0
VITAMINA B12 (mcg) 2.6 5.8 -
FOLATO (DEFs, mcg) 410.6 425.0 900.0
GRASAS TRANS (gr) 2.0 0.0 2.0

*Para el caso de grasas trans, el requerimiento es 0, y lo que se presenta es lo maximo tolerable en el
analisis de programacion lineal. Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de
Nutricién 1999.

La programacion lineal selecciona una sola combinacién de preparaciones para
optimizar costos cumpliendo con las restricciones nutricias. Este ejercicio puede hacerse
tantas veces como se desee, incluyendo y/o excluyendo preparaciones o alimentos, y
modificando restricciones en sus calculos y asi aumentar el nimero de resultados ttiles.

En este sentido, se realizd6 un segundo andlisis de optimizacion con las
preparaciones que la primera programacion lineal excluy6. Los resultados de esta segunda
programacion se muestran en la Tabla 17.1. Las preparaciones seleccionadas tienen un
costo de 14.6 pesos diarios. Este segundo resultado tiene un menor desempenio que el
anterior ya que no cubre con los requerimientos nutricios originales; i.e.; esta canasta
ofrece alrededor de 1500 kcal y no cubre los requerimientos promedio de hierro, zinc o
vitamina C (tabla 17.2). Esta solucion a la programaciéon lineal se puede mejorar
aumentando las cantidades de algunos alimentos de origen animal y complementarlos con
los alimentos comunmente consumidos, que se presentan en la tabla 25.1 abajo; por

ejemplo, con tortillas y naranjas. La gran ventaja de esta segunda opcion es el contenido de
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hierro biodisponible (heme) derivado de tejido animal, el cual estaba ausente en la canasta
anterior. Esta manipulacion de los resultados es un principio generalizable. Los resultados
pueden mejorarse modificando algunas preparaciones seleccionadas (por ejemplo, quitarle
la parte grasosa a la carne de cerdo) o agregando alguna no reportada como consumida
frecuentemente pero cercana a la misma (por ejemplo, leche semidescremada en lugar de
leche entera). En el caso de esta solucion, para reducir la cantidad de grasas saturadas, a
esta propuesta se le puede quitar la grasa extra a la carne y al pollo, y se cocine con aceites

vegetales.

Tabla 17.1 Preparaciones, cantidades y costos* que se obtuvieron de la segunda
optimizacién considerando preparaciones consumidas por mujeres de 12 a 49

afos en zona urbana pertenecientes a los deciles 1 a 4 de nivel socioeconémico.

Frecuencia

d Percentil Percentil
., N 25 75 Cantidad en
Nombre preparacion consumo Costo
(No. de (gramos (gramos gramos
) consumo) consumo)
mujeres)

CALDO DE PESCADO 2 81 81 81 20
CALDO DE POLLO CON 3 78.28 241 51.66
VERDURAS 0.5
CHILAQUILES (VERDES) 3 88 186 186
CON CREMA Y QUESO &/
CREMA DE VERDURAS 2 3.59 100 100
PROMEDIO 1.3
MOLE DE OLLA (CON 1 126 126 23.798
CARNE DE RES MAGRA) 1
MOLE POBLANO (SIN 15 25.74 196.6 196.56
CARNE) 35
TAMAL CON CARNE DE 5 120 200 1.25
CERDO Wy
TLACOYO 1 140 140 140 26
TOTAL 32.0 662.6 1270.6 780.3 14.6

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.
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Tabla 17.2 Nutrimentos que se obtuvieron de la segunda optimizacion
considerando preparaciones consumidas por mujeres de 12 a 49 afios en zona

urbana pertenecientes a los deciles 1 a 4 de nivel socioeconémico.

. Resultados Requerimiento Requerimiento
Nutrimentos c . o
Optimizacion promedio maximo

ENERGIA (Kcal) 1535.6 2396.9 3091.3
PROTEINA (gr) 54.8 50.0 89.9
CARBOHIDRATOS (gr) 184.3 100.0 359.5
GRASAS TOTALES (gr) 66.6 66.6 103.0
GRASA SATURADA (gr) 18.6 3.0 18.6
HIERRO (mg) 10.3 16.5 45.0
ZINC (mg) 3.2 3.1 34.0
VITAMINA C (mg) 325 50.0 1900.0
VITAMINA B6 (mg) 0.6 0.9 100.0
VITAMINA B12 (mcg) 0.7 5.8 -
FOLATO (DEFs, mcg) 136.7 425.0 900.0
GRASAS TRANS (gr) 2.0 0.0 2.0

* Para el caso de grasas trans, el requerimiento es 0, y lo que se presenta es lo maximo tolerable en el
analisis de programacion lineal. Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de
Nutricién 1999.

Para seleccionar preparaciones con un contenido de grasas saturadas bajo, se
realiz6 una tercera optimizacion considerando solo aquellos alimentos que tuvieran menos
de 2 gramos de grasas saturadas por 100 gramos de preparacion. Los resultados de la
combinacion de dicha dieta se presentan en la tabla 18.1. El costo de esta dieta es 51 pesos
al dia, mas alto que el costo de las opciones anteriores. Esto sugiere que las preparaciones
con menos grasas saturadas son mas costosas. Esta dieta cubre con poco mas de 2000 kcal
y con todos los requerimientos de micro y macronutrimentos con excepcién de vitamina
B12 y folatos. La cantidad de grasas saturadas en de 14.2 gramos y la cantidad de grasas
trans es de 2 gramos (tabla 18.2). Las estrategias para mejorar el consumo de grasas

saturadas que se proponen para la canasta anterior pueden aplicarse a ésta de igual forma.
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Tabla 18.1 Preparaciones, cantidades y costos* que se obtuvieron de Ila

optimizacion considerando preparaciones con poca grasa saturada consumidas

por mujeres de 12 a 49 afios en zona urbana pertenecientes a los deciles 1 a 4 de

nivel socioeconomico.

Frecuencia

d Percentil  Percentil
., € 25 75 Cantidad en
Nombre preparacion consumo Costo
(gramos (gramos gramos
(No. de
) consumo) consumo)
mujeres)

TACOS SIN FREIR 34.0 58.0 208.0 208.0

PROMEDIO 4.62
POZOLE PROMEDIO 3.0 154.5 412.0 412.0 1222
GELATINA DE LECHE 1.0 83.2 83.2 83.2 1.99
SOPES 6.0 160.0 180.0 180.0 4.61
MOLE DE OLLA 1.0 126.0 126.0 111.6 4.9
ROMEROS CON MOLE 1.0 458.6 200.0 200.0 353
CREMA DE VERDURAS 2.0 3.6 21.4 214

PROMEDIO 029
CALDO DE PESCADO 2.0 81.0 81.0 81.0 2.03
SOPA DE PASTA CASERA 17.0 109.8 260.7 260.7 3.01
SOPA DE LENTEJAS 1.0 77.0 77.0 77.0 0.72
ENSALADA DE COL 1.0 50.0 50.0 50.0

CASERA 0.64
ARROZ COCIDO 10.0 54.0 108.0 108.0 0.86
FRi]OL DE LA OLLA 105.0 50.8 150.0 150.0 1.73
COCTEL DE FRUTAS 1.0 150.0 150.0 150.0 257
CAFE DILUIDO SIN 177.0 234.7 250.0 250.0

AZUCAR CASERA 7.52
CALDO DE FRf]OL 1.0 192.0 192.0 64.8 0.40
Totales 363.0 2043.2 2549.3 2407.7 51.0

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.
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Tabla 18.2 Nutrimentos que se obtuvieron de la optimizacion considerando
preparaciones con poca grasa saturada consumidas por mujeres de 12 a 49 afios

en zona urbana pertenecientes a los deciles 1 a 4 de nivel socioecondémico.

. Resultados Requerimiento Requerimiento
Nutrimentos o e . (s
Optimizacién promedio maximo

ENERGIA (Kcal) 2058.1 2396.88 3091.25
PROTEINA (gr) 82.7 50.00 89.90
CARBOHIDRATOS (gr) 292.3 100.00 359.50
GRASAS TOTALES (gr) 66.6 66.60 103.00
GRASA SATURADA (gr) 14.2 3.00 18.60
HIERRO (mg) 16.6 16.50 45.00
ZINC (mg) 10.1 3.12 34.00
VITAMINA C (mg) 130.9 50.00 1900.00
VITAMINA B6 (mg) 2.3 0.93 100.00
VITAMINA B12 (mcg) 2.7 5.80 -
FOLATO (DEFs, mcg) 418.1 425.00 900.00
GRASAS TRANS (gr) 2.0 0.0 2.00

* Para el caso de grasas trans, el requerimiento es 0, y lo que se presenta es lo maximo tolerable en el
analisis de programacion lineal. Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de
Nutricién 1999.

En la tabla 19.1 se presentan los resultados de incluir en el andlisis de optimizacion
las 137 preparaciones que fueron reportadas en el “Recordatorio de 24 horas”. En este
listado estan también consideradas las preparaciones reportadas como un conjunto de
alimentos, esto es, que se reportaron como parte de una preparacion pero cuyo nombre 710
se registrd. Un grupo de nutridlogos del INSP asign6 un nombre y una receta estandar con
el fin de calcular su valor nutrimental. En este andlisis no se consideraron 106
preparaciones repetidas o que tenian alto contenido energético y bajo contenido
nutrimental. No se reporta la frecuencia de consumo de las preparaciones que se
encontraron desglosadas en el Recordatorio de 24 horas porque en la base de datos su
consumo estd desglosado en ingredientes y no en forma de preparacion, pero la
preparacion estandar que hace referencia a dichos ingredientes fue incluida en el andlisis
de programacion lineal. Los percentiles 25 y 75 de consumo de estas preparaciones
estandar se estimaron con base en el consumo de otras preparaciones similares reportadas

por las mujeres en el mismo Recordatorio de 24 horas. El costo de las preparaciones
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seleccionadas por el andlisis de optimizaciéon es de 35.3 pesos y cubre todos los
requerimientos nutricionales incluyendo el requerimiento promedio de energia que las
otras dietas no cubrian y contiene menos grasas saturadas (12.9gr) y grasas trans (0.03gr)

(tabla 19.2).

Tabla 19.1 Preparaciones, cantidades y costos* que se obtuvieron de Ila
optimizaciéon considerando preparaciones desglosadas y no desglosadas
consumidas por mujeres de 12 a 49 afios en zona urbana pertenecientes a los

deciles 1 a 4 de nivel socioeconomico.

Frecuencia

d Percentil Percentil
g ¢ 25 75 Cantidad
Nombre preparacion consumo' Costo
(gramos (gramos en gramos
(No. de
) consumo) consumo)
mujeres)

ARROZ - 54 144 144 1.7
COCTEL DE FRUTAS 1 150 150 150 2.6
ENSALADA DE ATUN
CASERO = 400 400 270.82 10.1
ENSALADA DE COL
CASERA 1 50 50 50 0.6
FRi]OL DE LA OLLA 105 50.81 150 150 1.7
GELATINA DE LECHE 1 83.2 83.2 83.2 2.0
GUISADO DE ALUBIAS - 50.81 150 150 23
GUISADO DE QUELITES - 45 45 45 0.7
MOLE POBLANO 15 25.74 196.6 80.87 14
SOPA DE GARBANZO - 109.76 260.68 260.68 2.4
SOPA DE HABAS - 109.76 260.68 86.747 11
SOPA DE PASTA CASERA 17 109.76 260.68 260.68 3.0
TACOS SIN FREIR
PROMEDIO 34 58.00 208.00 208 4.6
TORTA DE COLIFLOR 60.00 60.00 60 11

TOTAL 174 1357 2419 2000 35.3

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricion 1999.

1. No se presenta la frecuencia de consumo de las preparaciones estandar porque en el Recordatorio
de 24 horas se encuentran en forma desglosada (por alimento contenido en la preparacion).
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.
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Tabla 19.2 Nutrimentos que se obtuvieron de la optimizacion considerando
preparaciones desglosadas y no desglosadas consumidas por mujeres de 12 a 49

afos en zona urbana pertenecientes a los deciles 1 a 4 de nivel socioeconémico.

. Resultados Requerimiento Requerimiento
Nutrimentos s e . -
Optimizacién promedio maximo

ENERGIA (Kcal) 2396.9 2396.9 3091.3
PROTEINA (gr) 111.3 50.0 89.9
CARBOHIDRATOS (gr) 343.6 100.0 359.5
GRASAS TOTALES (gr) 66.6 66.6 103.0
GRASA SATURADA (gr) 12.9 18.6 18.6
HIERRO (mg) 19.8 16.5 45.0
ZINC (mg) 9.0 3.1 34.0
VITAMINA C (mg) 131.9 50.0 1900.0
VITAMINA B6 (mg) 24 0.9 100.0
VITAMINA B12 (mcg) 5.0 5.8 -
FOLATO (DEFs, mcg) 677.1 425.0 900.0
GRASAS TRANS (gr) 0.03 0.0 2.0

* Para el caso de grasas trans, el requerimiento es 0, y lo que se presenta es lo maximo tolerable en el
analisis de programacion lineal. Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de
Nutricién 1999.

Claramente esta solucion es superior a las anteriores y se aprovecha la informacion
sobre preparaciones frecuentemente consumidos en la poblacion mexicana,
independientemente de que se les hubiera asignado un nombre en particular o no.

Respecto al andlisis de optimizacién de alimentos consumidos (no preparaciones)
que incluye tanto alimentos consumidos solos como alimentos registrados como
ingredientes en las preparaciones reportadas por las mujeres, en la tabla A.3 del apéndice
se presentan los 152 alimentos considerados en el andlisis, su frecuencia de consumo, su
media de consumo y el costo estimado por 100gr de alimento obtenido de los precios
cotizados por el Banco de México en julio de 2009 en establecimientos de zona urbana del
pais.

Los alimentos no considerados en el andlisis de optimizacion lineal debido a que se
repetian en algunas preparaciones o que tenian un alto contenido energético y poco valor
nutritivo se presentan en la tabla A.4 del apéndice.

Haciendo el ejercicio de optimizacion solamente con alimentos y no con
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preparaciones, se obtiene una lista que se presenta en la siguiente tabla 20.1.

Tabla 20.1 Alimentos, cantidades y costos que se obtuvieron de la optimizacion
de alimentos consumidos por mujeres de 12 a 49 afos en zona urbana
pertenecientes a los deciles 1 a 4 de nivel socioeconomico. Ordenados por

frecuencia de consumo

Frecuencia de ] . .
Percentil Percentil Cantidad
consumo

Nombre Alimento (No. de 25 75 en Costo
mujeres) (gramos) (gramos) gramos

CEBOLLA BLANCA 427 2.0 11.8 11.8 0.10
JITOMATE 358 13.9 47.0 47.0 0.81
TORTILLA DE MAIZ 265 69.0 152.0 152.0
AMARILLO 152
PAN BLANCO 100 80.0 80.0 80.0 2.00
TOMATE (VERDE) 52 16.0 46.4 46.4 0.66
ZANAHORIA 49 74 26.9 26.9 0.30
NARANJA (PROMEDIO) 48 61.9 141.8 141.8 1.69
PAPA PROMEDIO 47 31.8 72.0 72.0 1.62
LIMON AGRIO 39 8.9 29.9 29.9 0.39
AJO 24 0.1 1.3 1.3 0.01
MANZANA BLANCA 24 79.1 113.9 60.6 226
ELOTE 20 1134 117.5 117.5 252
PAN DE CAJA 16 49.1 78.0 78.0 256
COL BLANCA 14 24.5 30.0 30.0 0.29
LECHUGA 14 9.2 452 45.2 0.51
MANDARINA 11 71.0 142.0 142.0 4.89
CORN FLAKES 11 35.7 452 45.2
PROMEDIO 25
CHICHARO 10 6.3 15.8 15.8 0.89
SANDIA 10 27.6 97.5 97.5 1.26
CILANTRO 9 0.9 2.6 2.6 0.03
PERA 8 155.5 158.8 158.8 5.91
EJOTES 7 5.7 17.4 174 0.36
PINA 7 85.0 150.0 150.0 242
MOJARRA 7 50.0 130.2 130.2 10.27
RABANO 6 38.7 83.0 83.0 0.86
PLATANO MACHO 6 14.0 55.9 55.9 1.08
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Frecuencia de

Percentil Percentil Cantidad
Nombre Alimento ngzl.lglo 25 75 en Costo
mujeres) (gramos) (gramos) gramos
HABA SECA 5 18.1 55.6 55.6 1.75
JICAMA 5 79.1 190.7 190.7 501
PAPAYA 5 55.4 212.2 212.2 3.43
PLATANO (PROMEDIO) 5 78.9 103.4 103.4 152
GELATINA CON AGUA 5 218.0 272.5 246.8 21.08
TOTAL 1614 1506 2726 2647.3 80.54

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.

Tabla 20.2 Nutrimentos que se obtuvieron de la optimizacion de alimentos

consumidas por mujeres de 12 a 49 afios en zona urbana pertenecientes a los

deciles 1 a 4 de nivel socioeconémico.

Nutrimentos Resultados Requerimiento Requerimiento
Optimizacion promedio maximo
ENERG’iA (Kcal) 2396.9 2396.9 3091.3
PROTEINA (gr) 83.0 50.0 89.9
CARBOHIDRATOS (gr) 502.9 100.0 359.5
GRASAS TOTALES (gr) 20.1 66.6 103.0
GRASA SATURADA (gr) 3.0 3.0 18.6
HIERRO (mg) 29.4 16.5 45.0
ZINC (mg) 9.0 3.1 34.0
VITAMINA C (mg) 440.5 50.0 1900.0
VITAMINA B6 (mg) 3.9 0.9 100.0
VITAMINA B12 (mcg) 41 5.8 -
FOLATO (DEFs, mcg) 1038.4 425.0 900.0
GRASAS TRANS (gr) 0.1 0.0 2.0

*Para el caso de grasas trans, el requerimiento es 0, y lo que se presenta es lo maximo tolerable
Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.

Las preparaciones seleccionadas por la programacion lineal que se

presentaron en las tablas 16.1 y 17.1 no logran cubrir el requerimiento promedio de

hierro de una mujer adulta por lo que se optimizé nuevamente la dieta pero

restringiendo al programa a seleccionar por lo menos una preparacion con carne o
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pescado en cada dieta como el pollo guisado, el guisado de cerdo, el guisado de res
o el pescado frito.

En la tabla 21.1 y 21.2 se presentan los resultados de la optimizacion de
preparaciones con la restriccion de elegir 120gr de pollo guisado. La dieta que se
pudo obtener con esta restriccion adicional a todas las restricciones nutrimentales
cuesta 44 pesos y cubre un poco mas de 2000 Kcal al dia, cumple con las
recomendaciones de micro y macronutrimentos pero no cubre el requerimiento

promedio de hierro.

Tabla 21.1 Preparaciones, cantidades y costos que se obtuvieron de la
optimizacién de preparaciones consumidas por mujeres de 12 a 49 afios en zona
urbana pertenecientes a los deciles 1 a 4 de nivel socioecondmico. Restriccion de
eleccion de Guisado de Pollo.

Frecuencia
de Percentil  Percentil ~Cantidad
Nombre preparacion consumo 25 75 en Costo
(No. de (gramos)  (gramos) gramos
mujeres)

CAFE DILUIDO SIN AZUCAR
G 177.0 234.7 250.0 250.0 7.5
ARROZ 26.0 54.0 135.0 135.0 1.2
ATOLE DE AVENA CON LECHE 1.0 489.6 489.6 200.7 29
CALDO DE FRIJOL 1.0 192.0 192.0 140.4 0.9
COCTEL DE FRUTAS 1.0 150.0 150.0 150.0 2.6
ENSALADA DE COL CASERA 1.0 50.0 50.0 50.0 0.6
FRIJOL DE LA OLLA 105.0 50.8 150.0 150.0 1.7
GELATINA DE LECHE 1.0 83.2 83.2 83.2 2.0
POLLO GUISADO 10.0 40.0 180.0 120.0 3.2
POZOLE PROMEDIO 3.0 154.5 412.0 341.8 10.1
ROMEROS CON MOLE 1.0 458.6 200.0 200.0 3.5
SOPA DE PASTA CASERA 17.0 109.8 260.7 260.7 3.0
TACOS SIN FREIR PROMEDIO 34.0 58.0 208.0 208.0 4.6

TOTAL 378 2125.2 2760.5 2289.8 44.0

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.

*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.
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Tabla 21.2 Nutrimentos que se obtuvieron de la optimizacion considerando
preparaciones consumidas por mujeres de 12 a 49 afios en zona urbana
pertenecientes a los deciles 1 a 4 de nivel socioeconémico. Restriccion de
eleccion de Guisado de Pollo.

Nutrimentos Resultados Requerimiento Requerimiento
Optimizacion promedio maximo

ENERGIA (Kcal) 2038.8 2396.9 3091.3
PROTEINA (gr) 76.9 50.0 89.9
CARBOHIDRATOS (gr) 290.0 100.0 359.5
GRASAS TOTALES (gr) 66.6 66.6 103.0
GRASA SATURADA (gr) 18.6 3.0 18.6
HIERRO (mg) 13.8 16.5 45.0
ZINC (mg) 9.0 3.1 34.0
VITAMINA C (mg) 119.3 50.0 1900.0
VITAMINA B6 (mg) 21 0.9 100.0
VITAMINA B12 (mcg) 2.4 5.8 -
FOLATO (DEFs, mcg) 398.3 425.0 900.0
GRASAS TRANS (gr) 2.0 0.0 2.0

*Para el caso de grasas trans, el requerimiento es 0, y lo que se presenta es lo maximo tolerable
Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.

Se realizd una nueva optimizacion con la restriccion de elegir 140gr de
guisado de res y los resultados se presentan en la tabla 22.1. Esta dieta tiene un
costo de 34 pesos pero solo puede cubrir un poco menos de 1500 Kcal al dia
aunque si cumple con los requerimientos de hierro y de los demas micro y

macronutrimentos mostrados en la tabla 22.2.
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Tabla 22.1 Preparaciones, cantidades y costos que se obtuvieron de la
optimizacion de preparaciones consumidas por mujeres de 12 a 49 afos en zona
urbana pertenecientes a los deciles 1 a 4 de nivel socioecondmico. Restriccion de
eleccion de Guisado de Res.

Frecuencia de Percentil Percentil

Cantidad
Nombre preparacion consum.o 25 75 en gramos Costo
(No. de mujeres) (gramos) (gramos)
CAFE DILUIDO SIN AZUCAR CASERA 177 234.7 250 90.561 2.7
CALDO DE FRf]OL 1 192 192 41.488 0.3
COCTEL DE FRUTAS 1 150 150 150 2.6
ENSALADA DE COL CASERA 1 50 50 50 0.6
FRi]OL DE LA OLLA 105 50.81 150 150 1.7
GUISADO DE RES 13 75 140 140 6.4
MOLE DE OLLA 1 126 126 126 4.8
MOLE POBLANO 15 25.74 196.6 47.936 0.8
ROMEROS CON MOLE 1 458.6 200 200 3.5
SALSA VERDE PROMEDIO 8 23.01 111.2 111.24 2.6
SOPA DE LENTEJAS 1 77 77 77 0.7
SOPES 6 160 180 180 4.6
TLACOYO 1 140 140 140 2.6
TOTAL 331 1762.86 1962.8 1504.225 34.2

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.

Tabla 22.2 Nutrimentos que se obtuvieron de la optimizacion considerando
preparaciones consumidas por mujeres de 12 a 49 afos en zona urbana
pertenecientes a los deciles 1 a 4 de nivel socioeconémico. Restriccion de
eleccion de Guisado de Res.

Nutrimentos Resultados Requerimiento Requerimiento
Optimizacion promedio maximo
ENERGIA (Kcal) 1487.9 2396.9 3091.3
PROTEINA (gr) 59.2 50.0 89.9
CARBOHIDRATOS (gr) 175.4 100.0 359.5
GRASAS TOTALES (gr) 66.6 66.6 103.0
GRASA SATURADA (gr) 16.5 3.0 18.6
HIERRO (mg) 16.5 16.5 45.0
ZINC (mg) 8.2 3.1 34.0
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VITAMINA C (mg) 155.3 50.0 1900.0

VITAMINA B6 (mg) 1.5 0.9 100.0
VITAMINA B12 (mcg) 2.9 5.8 -
FOLATO (DEFs, mcg) 330.5 425.0 900.0
GRASAS TRANS (gr) 2.0 0.0 2.0

*Para el caso de grasas trans, el requerimiento es 0, y lo que se presenta es lo maximo tolerable
Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricion 1999.

Una tercera optimizacion se realizé con la restriccion de elegir por lo menos
120gr de algun guisado que contuviera carne como albondiga, barbacoa, carnitas,
guisado de carne de cerdo, guisado de res, mole de olla, pollo guisado, pollo con
papas, o torta de carne frita para hamburguesa. El programa seleccion6 120gr de
mole de olla el cual contiene carne de res magra. El costo de la dieta que incluye
esta preparacion es de 47.8 pesos y cubre cerca de 2100 Kcal al dia pero no cubre
con los requerimientos de hierro pues solo contiene 15.5mg de hierro (tabla 23.1,

23.2).

Tabla 23.1 Preparaciones, cantidades y costos que se obtuvieron de la
optimizacién de preparaciones consumidas por mujeres de 12 a 49 afios en zona
urbana pertenecientes a los deciles 1 a 4 de nivel socioecondmico. Restriccion de
elegir de alguna preparacion con carne.

Frecuencia de Percentil Percentil

Cantidad
Nombre preparacion consum.o 25 75 en gramos Costo
(No. de mujeres) (gramos) (gramos)
CAFE DILUIDO SIN AZUCAR CASERA 177.0 234.7 250.0 250.0 7.5
ARROZ 26.0 54.0 135.0 135.0 1.2
ATOLE DE AVENA CON LECHE 1.0 489.6 489.6 195.6 2.8
CALDO DE FRIJOL 1.0 192.0 192.0 142.0 0.9
COCTEL DE FRUTAS 1.0 150.0 150.0 150.0 2.6
ENSALADA DE COL CASERA 1.0 50.0 50.0 50.0 0.6
FRIJOL DE LA OLLA 105.0 50.8 150.0 150.0 1.7
GELATINA DE LECHE 1.0 83.2 83.2 83.2 2.0
MOLE DE OLLA 1.0 126.0 126.0 120.0 4.6
POZOLE PROMEDIO 3.0 154.5 412.0 412.0 12.2
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ROMEROS CON MOLE 1.0 458.6 200.0

SOPA DE LENTEJAS 1.0 77.0 77.0

SOPA DE PASTA CASERA 17.0 109.8 260.7

TACOS SIN FREIR PROMEDIO 34.0 58.0 208.0
TOTAL 370 2288.2 2783.5

200.0
52.4
260.7
208.0
2408.9

3.5
0.5
3.0
4.6
47.8

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.
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Tabla 23.2 Nutrimentos que se obtuvieron de la optimizacion considerando
preparaciones consumidas por mujeres de 12 a 49 afos en zona urbana
pertenecientes a los deciles 1 a 4 de nivel socioeconémico. Restriccion de elegir
de alguna preparacion con carne.

Nutrimentos Resultados Requerimiento Requerimiento
Optimizacion promedio maximo

ENERGIA (Kcal) 2097.8 2396.9 3091.3
PROTEINA (gr) 81.8 50.0 89.9
CARBOHIDRATOS (gr) 301.8 100.0 SERLE
GRASAS TOTALES (gr) 66.6 66.6 103.0
GRASA SATURADA (gr) 18.6 3.0 18.6
HIERRO (mg) 15.5 16.5 45.0
ZINC (mg) 103 3.1 34.0
VITAMINA C (mg) 124.2 50.0 1900.0
VITAMINA B6 (mg) 2.2 0.9 100.0
VITAMINA B12 (mcg) 2.9 5.8 -
FOLATO (DEFs, mcg) 419.5 425.0 900.0
GRASAS TRANS (gr) 2.0 0.0 2.0

*Para el caso de grasas trans, el requerimiento es 0, y lo que se presenta es lo maximo tolerable
Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricion 1999.

Los resultados de la programacion lineal con la restriccion de elegir 120gr de
filete de pescado frito se presentan en las tablas 24.1 y 24.2. La combinacion de
preparaciones que incluyen esta preparacion cuesta 45 pesos pero no cubre los

requerimientos de energia y hierro necesarios para una mujer.

Tabla 24.1 Preparaciones, cantidades y costos que se obtuvieron de la
optimizacién de preparaciones consumidas por mujeres de 12 a 49 afios en zona
urbana pertenecientes a los deciles 1 a 4 de nivel socioecondmico. Restriccion de
eleccion de Filete de Pescado.

F i P il P til
recuencia de ercenti ercentil . 1.d

Nombre preparacion consumo 25 75 Costo
. en gramos
(No. de mujeres) (gramos) (gramos)
CAFE DILUIDO SIN AZUCAR CASERA 177 234.7 250.0 250.0 7.5
ARROZ 26 54.0 135.0 135.0 1.2
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CALDO DE FRIJOL

COCTEL DE FRUTAS
ENSALADA DE COL CASERA
FILETE DE PESCADO FRITO
FRIJOL DE LA OLLA
GELATINA DE LECHE
ROMEROS CON MOLE
SALSA VERDE PROMEDIO
SOPA DE LENTEJAS

SOPA DE PASTA CASERA
SOPES

TACOS SIN FREIR PROMEDIO

TOTAL

1 192.0
1 150.0
1 50.0
1 128.0
105 50.8
1 83.2
1 458.6
8 23.0
1 77.0
17 109.8
6 160.0
34 58.0
380 1829.1

192.0
150.0
50.0
128.0
150.0
83.2
200.0
111.2
77.0
260.7
180.0
208.0
2175.1

156.0
150.0
50.0
120.0
150.0
83.2
200.0
66.3
77.0
260.7
180.0
180.7
2058.9

1.0
2.6
0.6
11.1
1.7
2.0
3.5
1.6
0.7
3.0
4.6
4.0
45.2

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricion 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.

Tabla 24.2 Nutrimentos que se obtuvieron de la optimizacion considerando
preparaciones consumidas por mujeres de 12 a 49 afios en zona urbana
pertenecientes a los deciles 1 a 4 de nivel socioecondmico. Restriccion de

eleccion de Filete de Pescado.

Nutrimentos Resultados Requerimiento = Requerimiento
Optimizacion promedio maximo

ENERGIA (Kcal) 1801.5 2396.9 3091.3
PROTEINA (gr) 66.8 50.0 89.9
CARBOHIDRATOS (gr) 243.0 100.0 359.5
GRASAS TOTALES (gr) 66.6 66.6 103.0
GRASA SATURADA (gr) 18.6 3.0 18.6
HIERRO (mg) 14.2 16.5 45.0
ZINC (mg) 6.4 3.1 34.0
VITAMINA C (mg) 130.3 50.0 1900.0
VITAMINA B6 (mg) 1.8 0.9 100.0
VITAMINA B12 (mcg) 1.2 5.8 -
FOLATO (DEFs, mcg) 385.8 425.0 900.0
GRASAS TRANS (gr) 2.0 0.0 2.0

*Para el caso de grasas trans, el requerimiento es 0, y lo que se presenta es lo maximo tolerable
Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricion 1999.
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Por ultimo, se realizo la programacion lineal en todas las preparaciones
reportadas por mujeres incluyendo las preparaciones que se reportaron
desglosadas como alimentos. Se restringio la optimizacion para elegir 140gr de
guisado de pollo. La dieta obtenida cuesta 48.4 pesos, contiene 2368 Kcal y cubre
todos los requerimientos promedio de macro y micronutrimentos incluyendo

hierro y zinc. Los resultados se muestran en las tablas 25.1 y 25.2.

Tabla 25.1 Preparaciones, cantidades y costos que se obtuvieron de la
optimizacion considerando preparaciones desglosadas y no desglosadas
consumidas por mujeres de 12 a 49 afios en zona urbana pertenecientes a los
deciles 1 a 4 de nivel socioecondmico. Restriccion de eleccion de Guisado de
Pollo.

Frecuencia de Percentil Percentil

Cantidad
Nombre preparacion consum.o 25 75 en gramos Costo
(No. de mujeres) (gramos) (gramos)

ARROZ 54.0 144.0 144.0 1.7
CALDO DE RES CON VERDURA 75.0 140.0 140.0 3.2
COCTEL DE FRUTAS 1.0 150.0 150.0 150.0 2.6
ENSALADA DE ATUN CASERO 400.0 400.0 400.0 14.9
ENSALADA DE COL CASERA 1.0 50.0 50.0 50.0 0.6
GELATINA DE LECHE 1.0 83.2 83.2 83.2 2.0
GUISADO DE ALUBIAS 50.8 150.0 150.0 2.3
GUISADO DE QUELITES 45.0 45.0 45.0 0.7
HOJALDRA DE ATUN 160.0 170.0 170.0 8.0
PACHOLA CASERA 225.0 225.0 14.7 0.8
POLLO GUISADO 10.0 40.0 180.0 140.0 3.8
SOPA DE GARBANZO 109.8 260.7 245.1 2.2
TACOS SIN FREIR PROMEDIO 34.0 58.0 208.0 208.0 4.6
TORTA DE COLIFLOR 60.0 60.0 60.0 1.1

TOTAL 47 1560.8 2265.9 2000 48.4

*No se presentan las frecuencias de los alimentos que se reportaron en forma desglosada en el
R24horas Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.
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Tabla 25.2 Nutrimentos que se obtuvieron de la optimizacion considerando
preparaciones desglosadas y no desglosadas consumidas por mujeres de 12 a 49
afios en zona urbana pertenecientes a los deciles 1 a 4 de nivel socioeconémico.

Restriccion de eleccion de Guisado de Pollo.

Nutrimentos Resultados Requerimiento = Requerimiento
Optimizacion promedio maximo

ENERGIA (Kcal) 2368.2 2396.9 3091.3
PROTEINA (gr) 130.7 50.0 89.9
CARBOHIDRATOS (gr) 317.1 100.0 359.5
GRASAS TOTALES (gr) 66.6 66.6 103.0
GRASA SATURADA (gr) 14.6 18.6 18.6
HIERRO (mg) 18.6 16.5 45.0
ZINC (mg) 11.2 3.1 34.0
VITAMINA C (mg) 159.2 50.0 1900.0
VITAMINA B6 (mg) 3.5 0.9 100.0
VITAMINA B12 (mcg) 8.4 5.8 -
FOLATO (DEFs, mcg) 604.1 425.0 900.0
GRASAS TRANS (gr) 1.9 0.0 2.0

*Para el caso de grasas trans, el requerimiento es 0, y lo que se presenta es lo maximo tolerable
Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricion 1999.

Las tablas 16.1 a 25.2 muestran precisamente las posibilidades de obtener
canastas con diferentes restricciones. En estas combinaciones o canastas
propuestas, los precios son variables y dan una idea de los alimentos y
preparaciones que pueden sustituirse para cumplir con las guias alimentarias y
requerimientos nutricios de la poblacién de mujeres de medio urbano de los cuatro

deciles menores de NSE.

8.3 Resultados de Programacion lineal en escolares de 5 a < 12 afios de edad

En las tablas 26.1 a la 31.2 se presentan los resultados del andlisis de

programacion lineal en nifios escolares de 5 a menos de 12 afios de zona urbana,
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de los deciles 1-4 de NSE. Se presenta la frecuencia de consumo de cada
preparacion medida como el nimero de escolares que reportaron consumir dicha
preparacion en el Recordatorio de 24 horas. También se presenta la media de
consumo en gramos y su costo por 100 gr; este costo incluye el costo del agua
utilizada en cada preparacion.

Las preparaciones y alimentos utilizados en el andlisis de programacion
lineal en escolares se presentan en las tablas A5 y A.7 del apéndice,
respectivamente. Las preparaciones y alimentos que no fueron considerados en el
analisis de programacion lineal debido a que tenian un alto contenido energético y
poco valor nutricio o debido a que se repetian con otras preparaciones o alimentos
se presentan en las tabla A.6 y A.8 del apéndice.

Los resultados de la optimizacion de la dieta en escolares considerando
todas las preparaciones reportadas se presentan en la tabla 26.1. El programa eligio
9 preparaciones que cubren todos los requerimientos promedio de micro y macro
nutrimentos (tabla 26.2) y tiene un costo diario de 20.52 pesos. Sin embargo, es una
dieta alta en grasa total y grasa saturada pues se contiene el requerimiento maximo
permitido de estos macro nutrimentos y el contenido de grasas trans es de 2 gr

siendo que se debe consumir la menor cantidad de estas grasas.

Tabla 26.1 Preparaciones, cantidades y costos que se obtuvieron de la
optimizacién en escolares de 5 a 12 afios en zona urbana pertenecientes a los

deciles 1 a 4 de nivel socioeconémico.

Frecuencia de )
Percentil Percentil Cantidad

consumo
Nombre preparacion (No. de . 75 en Costo
(gramos)  (gramos) gramos
escolares)
FRIJOL DE LA OLLA 157 34.62 118.8 118.8 1.37
MOLE POBLANO 9 153.3 196.6 196.56 3.48
SALSA VERDE PROMEDIO 1 10.3 10.3 10.3 0.24
SANDWICH PROMEDIO 1 80 80 16.33 0.66
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SOPA DE LENTEJAS 3 71.5 71.5 71.5 0.67

SOPA DE PASTA CASERA 22 62.72 294 280.29 3.23
SOPES 1 250 250 250 6.40
TACOS SIN FREIR
31 90 174 174 3.86
PROMEDIO
TOSTADA O TORTILLA

13 35.32 92 47.519 0.62

FRITA
TOTALES - - - 1165.3 20.52

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.

Tabla 26.2 Nutrimentos que se obtuvieron de la optimizacion de preparaciones
consumidas por nifios de 5 a 12 afios en zona urbana pertenecientes a los deciles

1 a 4 de nivel socioeconomico.

Resultados Requerimiento Requerimiento
Nutrimentos
Optimizacion promedio maximo
ENERGIiA (Kcal) 1974.98 1864.29 242357
PROTEINA (gr) 63.80 28.20 69.90
CARBOHIDRATOS (gr) 25417 100.00 279.60
GRASAS TOTALES (gr) 80.78 51.80 80.80
GRASA SATURADA (gr) 14.50 0.00 14.50
HIERRO (mg) 13.50 13.50 45.00
ZINC (mg) 453 1.66 20.00
VITAMINA C (mg) 32.75 32.50 925.00
VITAMINA B6 (mg) 0.70 0.65 =
VITAMINA B12 (mcg) 0.69 1.20 -
FOLATO (DEFs, mcg) 231.56 295.00 500.00
GRASAS TRANS (gr) 2.00 0.00 2.00

*Para el caso de grasas trans, el requerimiento es 0, y lo que se presenta es lo maximo tolerable
Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.

En la tabla 27.1 se presentan los resultados de optimizacion considerando
las preparaciones consumidas por escolares y restringiendo el consumo de grasas
trans a solo 0.5 gramos. El costo de la dieta diaria es de 31.57 pesos y es mayor al

de la tabla anterior (20 pesos) e incluye 13 preparaciones. Sin embargo, esta dieta
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no cubre las 1864 kilocalorias promedio que deben consumir al dia los nifos/as,
solo cubre el 89% del requerimiento (1658 kilocalorias) y tampoco cubre los

requerimientos de hierro (tabla 27.2).

Tabla 27.1 Preparaciones, cantidades y costos que se obtuvieron de la
optimizacion en escolares de 5 a 12 afios en zona urbana pertenecientes a los

deciles 1 a 4 de nivel socioecondmico. Dieta baja en grasas trans

Frecuencia
de Percentil  Percentil
Cantidad
Nombre preparacion consumo 25 75 en eramos Costo
(No. de (gramos)  (gramos) 8
escolares)
ARROZ 8 54.00 67.50 67.50 0.61
ATOLE DE AVENA CON LECHE 2 204.00 204.00 119.68 1.73
CALDO DE PESCADO 2 125.56 125.56 26.22 0.66
COCTEL DE FRUTAS 1 250.00 250.00 250.00 4.28
FRIJOL DE LA OLLA 157 34.62 118.80 118.80 1.37
HOJALDRA DE ATUN 2 90.00 90.00 90.00 422
LICUADO DE FRUTAS 4 176.55 256.80 256.80 3.88
POZOLE PROMEDIO 4 55.62 123.60 123.60 3.67
SOPA DE LENTEJAS 3 71.50 71.50 71.50 0.67
SOPA DE PASTA CASERA 22 62.72 294.00 294.00 3.39
SOPES 1 250.00 250.00 96.15 2.46
TACOS SIN FREIR PROMEDIO 31 90.00 174.00 174.00 3.86
TORTA DE COLIFLOR 1 43.00 43.00 43.00 0.79
TOTALES - - - 1731.3 31.57

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.
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Tabla 27.2 Nutrimentos que se obtuvieron de la optimizacion de preparaciones
consumidas por nifios de 5 a 12 afios en zona urbana pertenecientes a los deciles

1 a 4 de nivel socioecondmico. Dieta baja en grasas trans

Resultados Requerimiento Requerimiento
Nutrimentos
Optimizacion promedio maximo
ENERGi,A (Kcal) 1658.03 1864.29 2423.57
PROTEINA (gr) 62.16 28.20 69.90
CARBOHIDRATOS (gr) 243.24 100.00 279.60
GRASAS TOTALES (gr) 51.80 51.80 80.80
GRASA SATURADA (gr) 14.50 0.00 14.50
HIERRO (mg) 8.85 13.50 45.00
ZINC (mg) 6.99 1.66 20.00
VITAMINA C (mg) 149.40 32.50 925.00
VITAMINA B6 (mg) 1.63 0.65 -
VITAMINA B12 (mcg) 2.86 1.20 -
FOLATO (DEFs, mcg) 325.99 295.00 500.00
GRASAS TRANS (gr) 0.50 0.0 2.00

*Para el caso de grasas trans, el requerimiento es 0, y lo que se presenta es lo maximo tolerable
Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricion 1999.

Si se restringe a la mitad la cantidad de grasas saturadas aceptables en la dieta diaria en
escolares, no se logra encontrar una dieta de bajo costo que cubra con los requerimientos
promedio de energia, grasa total y hierro. Los resultados de esta dieta se encuentran en las
tablas 28.1 y 28.2

Tabla 28.1 Preparaciones, cantidades y costos que se obtuvieron de la
optimizacién en escolares de 5 a 12 afios en zona urbana pertenecientes a los
deciles 1 a 4 de nivel socioeconémico. Dieta baja en grasas saturadas.

Frecuencia de )
Percentil Percentil Cantidad

consumo
Nombre preparacion (No. de 25 75 en Costo
(gramos) (gramos) gramos

escolares)
ARROZ 8 54.00 67.50 67.5 0.61
CHILACAYOTE EN SALSA 2 98.00 98.00 98 1.01
COCTEL DE FRUTAS 1 250.00 250.00 250 428
FRIJOL DE LA OLLA 157 34.62 118.80 118.8 1.37
MOLE POBLANO 9 153.27 196.56 18.467 0.33
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SALSA RO|A 25.00 25.00

SOPA DE LENTEJAS 71.50 71.50

250.00 250.00

TOSTADA O TORTILLA 35.32 92.00 11.241

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricion 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.



Tabla 28.2 Nutrimentos que se obtuvieron de la optimizacion considerando
preparaciones consumidas por nifios de 5 a 12 afios en zona urbana

pertenecientes a los deciles 1 a 4 de nivel socioecondmico. Dieta baja en grasas

saturadas
Resultados Requerimiento Requerimiento
Nutrimentos
Optimizacion promedio maximo
ENERGI,A (Kcal) 1373.70 1864.29 2423.57
PROTEINA (gr) 39.98 28.20 69.90
CARBOHIDRATOS (gr) 202.63 100.00 279.60
GRASAS TOTALES (gr) 48.86 51.80 80.80
GRASA SATURADA (gr) 7.00 0.00 14.5
HIERRO (mg) 9.01 13.50 45.00
ZINC (mg) 4.95 1.66 20.00
VITAMINA C (mg) 142.68 32.50 925.00
VITAMINA B6 (mg) 1.12 0.65 -
VITAMINA B12 (mcg) 0.68 1.20 ;
FOLATO (DEFs, mcg) 293.67 295.00 500.00
GRASAS TRANS (gr) 0.50 0.50 2.00

*Para el caso de grasas trans, el requerimiento es 0, y lo que se presenta es lo maximo tolerable
Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricion 1999.

Por ultimo, para asegurar el consumo de carnes en la dieta, se forzé el analisis de
programacion lineal a seleccionar 115gr de guisado de pollo (que es el consumo promedio
en escolares). El costo de la dieta es de 30.31 pesos al dia pero esta dieta contintia sin cubrir

los requerimientos promedio diarios de energia y hierro (tablas 29.1y 29.2)
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Tabla 29.1 Preparaciones, cantidades y costos que se obtuvieron de Ila
optimizacion en escolares de 5 a 12 afios en zona urbana pertenecientes a los

deciles 1 a 4 de nivel socioeconémico. Incluye guisado de pollo.

Frecuencia de .
Percentil Percentil Cantidad

consumo
Nombre preparacion (No. de 25 75 en Costo
(gramos) (gramos) gramos
escolares)
ARROZ 8 54.00 67.50 67.50 0.61
ATOLE DE AVENA CON
2 204.00 204.00 101.25 1.46
LECHE
CALDO DE POLLO CON
1 36.05 36.05 22.03 0.21
VERDURAS
COCTEL DE FRUTAS 1 250.00 250.00 250.00 4.28
FRIJOL DE LA OLLA 157 34.62 118.80 118.80 1.37
HOJALDRA DE ATUN 2 90.00 90.00 90.00 4.22
LICUADO DE FRUTAS 4 176.55 256.80 256.80 3.88
POLLO GUISADO 3 115.00 115.00 115.00 3.11
POZOLE PROMEDIO 4 55.62 123.60 105.73 3.14
SOPA DE PASTA CASERA 22 62.72 294.00 294.00 3.39
TACOS SIN FREIR PROMEDIO 31 90.00 174.00 174.00 3.86
TORTA DE COLIFLOR 1 43.00 43.00 43.00 0.79
TOTALES - - - 1638.1 30.31

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.
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Tabla 29.2 Nutrimentos que se obtuvieron de la optimizacion considerando
preparaciones consumidas por nifios de 5 a 12 afios en zona urbana
pertenecientes a los deciles 1 a 4 de nivel socioecondmico. Incluye guisado de

pollo.
Resultados Requerimiento Requerimiento
Nutrimentos
Optimizacion promedio maximo
ENERGI,A (Kcal) 1587.49 1864.29 2423.57
PROTEINA (gr) 61.11 28.20 69.90
CARBOHIDRATOS (gr) 20557 100.00 279.60
GRASAS TOTALES (gr) 51.80 51.80 80.80
GRASA SATURADA (gr) 14.50 0.00 14.50
HIERRO (mg) 782 13.50 45.00
ZINC (mg) 6.55 1.66 20.00
VITAMINA C (mg) 152.94 32.50 925.00
VITAMINA B6 (mg) 1.71 0.65 -
VITAMINA B12 (mcg) 271 1.20 -
FOLATO (DEFs, mcg) 314.03 295.00 500.00
GRASAS TRANS (gr) 0.50 0.0 2.00

*Para el caso de grasas trans, el requerimiento es 0, y lo que se presenta es lo maximo tolerable
Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.

Los resultados de la optimizacion de alimentos de manera separada a las
preparaciones se presentan en la tabla 30.1 donde se seleccionaron so6lo aquellos alimentos
mas frecuentemente consumidos (5 o mds escolares reportaron haberlo consumido). La
programacion lineal eligié 17 alimentos los cuales cubren con todos los requerimientos
promedio de micro y macro nutrimentos (tabla 30.2) con un costo diario de 27.89 pesos.

Sin embargo, el contenido de grasa saturada se encuentra en el maximo recomendado.
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Tabla 30.1 Alimentos, cantidades y costos que se obtuvieron de la optimizacion
en escolares de 5 a 12 afios en zona urbana pertenecientes a los deciles 1 a 4 de
nivel socioecondmico.

Frecuencia
de Percentil Percentil Cantidad
Nombre alimento consumo 25 75 en Costo
(No. de (gramos) (gramos) gramos
escolares)
CEBOLLA BLANCA 350 2.33 8.05 8.05 0.07
TORTILLA DE MAizZ 250 46.00 101.27 101.27 1.01
HUEVO ENTERO FRESCO 217 35.53 87.85 87.85 2.31
PAN (BLANCO Y DE CAJA) 151 62.71 90.92 53.92 1.56
PLATANO (PROMEDIO) 77 315.52 315.52 315.52 4.65
PAPA PROMEDIO 56 19.70 55.52 55.52 1.25
ZANAHORIA 43 5.74 24.42 24.42 0.27
CARNE DE RES MAGRA 34 44.12 123.00 46.19 3.69
JAMON SEMIGRASO 34 19.34 50.00 17.14 1.22
AJO 23 0.17 0.38 0.38 0.00
CHOCOLATE CON AZUCAR 18 6.98 70.00 26.01 1.65
AVENA (HOJUELAS) 17 24.97 42.80 42.80 2.38
LENTEJAS 13 18.13 4223 42.23 1.06
LECHE FRESCA

12 220.00 298.60 298.60 3.38

(SEMIDESCREMADA)

CACAHUATE (TOSTADO) 8 30.00 150.52 14.26 243
SOYA (GRANO) 7 9.31 41.95 41.95 0.34
PAN TOSTADO 5 7.25 18.46 18.46 0.61

TOTALES - - - 1194.57  27.89

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricion 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.
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Tabla 30.2 Nutrimentos que se obtuvieron de la optimizacion considerando
alimentos mas frecuentemente consumidos por nifios de 5 a 12 afios en zona

urbana pertenecientes a los deciles 1 a 4 de nivel socioeconémico.

Resultados Requerimiento Requerimiento
Nutrimentos
Optimizacion promedio maximo
ENERGIﬁA (Kcal) 1864.29 1864.29 2423.57
PROTEINA (gr) 88.83 28.20 69.90
CARBOHIDRATOS (gr) 279.60 100.00 279.60
GRASAS TOTALES (gr) 51.80 51.80 80.80
GRASA SATURADA (gr) 14.50 0.00 14.50
HIERRO (mg) 21.06 13.50 45.00
ZINC (mg) 12.07 1.66 20.00
VITAMINA C (mg) 46.36 32.50 925.00
VITAMINA B6 (mg) 3.18 0.65 -
VITAMINA B12 (mcg) 2.98 1.20 -
FOLATO (DEFs, mcg) 648.01 295.00 500.00
GRASAS TRANS (gr) 0.05 0.05 2.00

*Para el caso de grasas trans, el requerimiento es 0, y lo que se presenta es lo maximo tolerable
Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.

Con la restriccion de grasas saturadas a solo la mitad del requerimiento promedio
diario el programa eligié otra combinaciéon de alimentosa que cubre con casi todos los
requerimientos de micro y macro nutrimentos pues la cantidad de energia es ligeramente
menor al requerimiento promedio y la grasa total es cubierta en 86%. (Tablas 31.1 y 31.2).
El costo de esta dieta es el doble del costo anterior; 54.54 pesos al dia, esto se debe a que el

programa eligio alimentos mas caros ya que tienen menor cantidad de grasas saturadas.
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Tabla 31.1 Alimentos, cantidades y costos que se obtuvieron de la optimizacion
en escolares de 5 a 12 afios en zona urbana pertenecientes a los deciles 1 a 4 de

nivel socioecondmico. Dieta baja en grasas saturadas

Frecuencia de Percentil Percentil Cantidad

Nombre alimento consumo 25 75 en Costo

(No. de escolares)  (gramos)  (gramos) gramos

CEBOLLA BLANCA 350 2.33 8.05 8.05 0.07
JITOMATE 313 11.01 39.97 39.97 0.69
TORTILLA DE MAiZ 250 46.00 101.27 101.27 1.01
PAN (BLANCO Y DE CAJA) 151 62.71 90.92 90.92 2.63
PAPA PROMEDIO 56 19.70 55.52 55.52 1.25
ZANAHORIA 43 5.74 24.42 24.42 0.27
NARANJA (PROMEDIO) 42 72.89 224.28 224.28 2.68
TOMATE (VERDE) 34 18.42 50.09 50.09 0.72
CARNE DE RES MAGRA 34 44.12 123.00 23.32 1.87
PESCADO FRESCO 30 42.71 60.18 60.18 6.22
PALETA DE AGUA 28 77.60 77.60 77.60 1.87
LECHUGA 25 11.08 48.70 48.70 0.55

AJO 23 0.17 0.38 0.38 0.00
CALABACITA 21 10.68 27.19 27.19 0.37
JITOMATE (PURE) 20 2.90 11.41 11.41 0.37
AVENA (HOJUELAS) 17 24.97 42.80 42.80 2.38
NOPALES 14 18.49 269.95 269.95 4.63
LENTEJAS 13 18.13 42.23 42.23 1.06
PEPINO 13 97.12 269.75 30.61 0.32

COL BLANCA 11 2.30 15.58 15.58 0.15
JAMON DE PAVO 10 16.07 30.00 30.00 2.13
CHICHARO 9 1.68 10.81 10.81 0.61
CACAHUATE (TOSTADO) 8 30.00 150.52 43.01 7.32
GELATINA CON AGUA 8 130.80 136.25 136.25 11.64
SOYA (GRANO) 7 9.31 41.95 41.95 0.34
EJOTES 7 10.82 41.34 41.34 0.86
SANDIA 6 97.52 195.00 195.00 2.51
TOTALES - - - 1742.82 54.54

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.
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Tabla 31.2 Nutrimentos que se obtuvieron de la optimizacion considerando

alimentos mas frecuentemente consumidos por nifios de 5 a 12 afios en zona

urbana pertenecientes a los deciles 1 a 4 de nivel socioecondmico. Dieta baja en

grasas saturadas

Resultados Requerimiento Requerimiento
Nutrimentos
Optimizacién promedio maximo
ENERGi,A (Kcal) 1813.79 1864.29 242357
PROTEINA (gr) 94.50 28.20 69.90
CARBOHIDRATOS (gr) 279.60 100.00 279.60
GRASAS TOTALES (gr) 44.91 51.80 80.80
GRASA SATURADA (gr) 700 0.00 7.00
HIERRO (mg) 25.98 13.50 45.00
ZINC (mg) 12.29 1.66 20.00
VITAMINA C (mg) 241.49 32.50 925.00
VITAMINA B6 (mg) 2.14 0.65 -
VITAMINA B12 (mcg) 0.98 1.20 -
FOLATO (DEFs, mcg) 737.60 295.00 500.00
GRASAS TRANS (gr) 0.05 0.05 2.00

*Para el caso de grasas trans, el requerimiento es 0, y lo que se presenta es lo maximo tolerable
Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.
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8.4 Resultados de Programacion lineal en preescolares de 1 a <5 aiios de edad

Los resultados del andlisis de programacion lineal en nifios preescolares de 1 a menos de 5
afnos que viven en zona urbana, de los deciles 1-4 de NSE se presentan en las tablas 32.1 a
la 37.2. Se muestra la frecuencia de consumo de cada preparacion medido como el nimero
de preescolares que reportaron consumir dicha preparaciéon, la media de consumo en
gramos y su costo por 100 gr incluyendo el costo del agua utilizada en cada preparacion.

En la tabla A9 del apéndice se presentan las preparaciones utilizadas para el
analisis de programacion lineal en nifios preescolares de 1 a <5 afios de zona urbana y que
pertenecen a los deciles 1-4 de NSE. Se presenta la frecuencia de consumo de cada
preparacion, la media de consumo en gramos y su costo por 100 gr incluyendo el costo del
agua utilizada en cada preparacion.

Las preparaciones que se excluyeron del proceso de seleccion a través de la
programacion lineal de muestran en la tabla A.10 del apéndice. Su exclusiéon se debid a
que estas preparaciones contienen un alto contenido de energia y poco valor nutritivo, o
porque fueron preparaciones repetidas y se dejé una preparacion promedio de aquellas
que estan repetidas.

La combinacién de preparaciones que el programa seleccion6 de las preparaciones
consumidas por los preescolares tiene un costo de 16.42 pesos al dia (tabla 32.1) y cubre
casi todos los requerimientos nutrimentales promedio de los preescolares con excepcion
del hierro, el cual cubre solo el 77% del requerimiento promedio diario. El inconveniente
de esta dieta es que al ser es una dieta barata, las grasas saturadas se encuentran en su

nivel maximo permitido y las grasas trans son altas (tabla 32.2).
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Tabla 32.1 Preparaciones, cantidades y costos que se obtuvieron de la optimizacion en

preescolares de 1 a < 5 afios en zona urbana pertenecientes a los deciles 1 a 4 de nivel

socioeconOmico.
Frecuencia de .
Percentil Percentil  Cantidad
consumo o5 -
Nombre preparacion (No. de en Costo
(gramos) (gramos) gramos
preescolares)
MANZANA PURE 1 57 57 57 1.85
ALBONDIGA 2 53 156 88.76 3.11
ATOLE DE ARROZ SIN
1 285.6 285.6 285.6 2.25
LECHE
CALDO DE POLLO CON
1 154.5 154.5 127.4 1.21
VERDURAS
FRIJOL DE LA OLLA 35 48.26 93.75 93.75 1.08
MOLE POBLANO 4 76.05 76.05 76.05 1.35
SOPA DE LENTETAS 1 118.8 118.8 118.8 1.11
SOPA DE PASTA CASERA 10 82.32 164.6 164.6 1.90
TACOS SIN FREIR 3 116 116 115.7 2.57
TOTALES - - - 1127.6 16.42

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.
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Tabla 32.2 Nutrimentos que se obtuvieron de la optimizacion considerando
preparaciones consumidas por nifios de 1 a 5 afios en zona urbana pertenecientes

alos deciles 1 a 4 de nivel socioeconémico.

Resultados Requerimiento Requerimiento
Nutrimentos
Optimizacién promedio maximo
ENERGIiA (Kcal) 1168.75 1168.75 1519.38
PROTEINA (gr) 46.57 17.00 43.80
CARBOHIDRATOS (gr) 14823 100.00 175.30
GRASAS TOTALES (gr) 44.51 32.50 54.40
GRASA SATURADA (gr) 9.10 0.00 9.10
HIERRO (mg) 8.50 11.00 45.00
ZINC (mg) 6.17 0.97 12.00
VITAMINA C (mg) 21.30 19.50 525.00
VITAMINA B6 (mg) 0.90 0.45 -
VITAMINA B12 (mcg) 1.22 0.85 -
FOLATO (DEFs, mcg) 179.42 199.00 350.00
GRASAS TRANS (gr) 2.00 0.00 2.00

*Para el caso de grasas trans, el requerimiento es 0, y lo que se presenta es lo maximo tolerable
Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricion 1999.

Para encontrar una dieta baja en grasas la restriccion de éstas se establecid en el
requerimiento promedio que en preescolares es de 32.5 gramos. No se logré encontrar una
dieta Optima restringiendo las grasas saturadas en este caso, por lo que se optd por
restringir la cantidad de grasas totales. Esta dieta de costo minimo y baja en grasas totales
se presenta en la tabla 33.1. Esta dieta no cubre con el requerimiento promedio de hierro

(49%) y s6lo cubre el 91% de energia requerida en promedio diariamente (tabla 33.2)
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Tabla 33.1 Preparaciones, cantidades y costos que se obtuvieron de la
optimizacion en preescolares de 1 a <5 afios en zona urbana pertenecientes a los
deciles 1 a 4 de nivel socioecondmico. (Baja en grasas totales)

Frecuencia de Percentil  Percentil ~Cantidad
Nombre preparacion Consumo (No. de 25 75 en Costo
preescolares) (gramos)  (gramos) gramos
MANZANA PURE 1 57.00 57.00 57.00 1.85
ARROZ 5 27.50 81.00 81.00 0.73
CALDO DE POLLO CON
1 154.50 154.50 131.93 1.25
VERDURAS
FRIJOL DE LA OLLA 35 48.26 93.75 93.75 1.08
LICUADO DE FRUTAS 1 256.80 256.80 256.80 3.88
POZOLE PROMEDIO 2 206.00 630.00 261.50 7.76
SOPA DE PASTA CASERA 10 82.32 164.64 164.64 1.90
TACOS SIN FREIR 3 116.00 116.00 116.00 2.57
TOTALES - - - 1162.6 21.01

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.

Tabla 33.2 Nutrimentos que se obtuvieron de la optimizacion considerando
preparaciones consumidas por nifios de 1 a 5 afios en zona urbana pertenecientes
a los deciles 1 a 4 de nivel socioecondmico.

Resultados Requerimiento Requerimiento
Nutrimentos
Optimizacion promedio maximo
ENERGi,A (Kcal) 1066.23 1168.75 1519.38
PROTEINA (gr) 4058 17.00 43.80
CARBOHIDRATOS (gr) 155.51 100.00 175.30
GRASAS TOTALES (gr) 32.50 32.50 54.40
GRASA SATURADA (gr) 8.53 0.00 9.10
HIERRO (mg) 5.46 11.00 45.00
ZINC (mg) 5.00 0.97 12.00
VITAMINA C (mg) 39.58 19.50 525.00
VITAMINA B6 (mg) 1.03 0.45 -
VITAMINA B12 (mcg) 1.74 0.85 -
FOLATO (DEFs, mcg) 178.92 199.00 350.00
GRASAS TRANS (gr) 2.00 0.0 2.00

*Para el caso de grasas trans, el requerimiento es 0, y lo que se presenta es lo maximo tolerable
Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricion 1999.
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En la tabla 34.1 se muestra una combinacion de alimentos para preescolares que no

contienen grasas trans. Al restringir el contenido de dichas grasas, la combinacion de

alimentos seleccionada no cubre el requerimiento promedio de energia, hierro, vitamina C

ni folato por lo cual no es recomendable (tabla 34.2).

Tabla 34.1 Preparaciones, cantidades y costos que se obtuvieron de Ila

optimizacion en preescolares de 1 a <5 aflos en zona urbana pertenecientes a los

deciles 1 a 4 de nivel socioecondmico. (Sin grasas trans)

Frecuencia de

. . t d
consumo Percentil  Percentil Cantida
Nombre preparacion (No. de 25 75 en Costo
(gramos)  (gramos) gramos
preescolares)
ATOLE DE ARROZ SIN
1 285.60 285.60 285.60 2.25
LECHE
FRIJOL DE LA OLLA 35 48.26 93.75 93.75 1.08
MOLE POBLANO 4 76.05 76.05 49.75 0.88
SOPA DE LENTEJAS 1 118.80 118.80 118.80 1.11
SOPA DE PASTA CASERA 10 82.32 164.64 164.64 1.90
TACOS SIN FREIR
3 116.00 116.00 116.00 2.57
PROMEDIO
TOTALES - - - 885.54 11.64

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.

*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.
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Tabla 34.2 Nutrimentos que se obtuvieron de la optimizacion considerando
preparaciones consumidas por nifios de 1 a 5 afios en zona urbana pertenecientes
alos deciles 1 a 4 de nivel socioecondmico. (Sin grasas trans)

Resultados Requerimiento Requerimiento
Nutrimentos
Optimizacion promedio maximo
ENERGI,A (Kcal) 918.68 1168.75 1519.38
PROTEINA (gr) 33.76 17.00 43.80
CARBOHIDRATOS (gr) 126.03 100.00 175.30
GRASAS TOTALES (gr) 32,50 32.50 54.40
GRASA SATURADA (gr) 5.46 0.00 9.10
HIERRO (mg) 6.52 11.00 45.00
ZINC (mg) 487 0.97 12.00
VITAMINA C (mg) 12.84 19.50 525.00
VITAMINA B6 (mg) 0.74 0.45 -
VITAMINA B12 (mcg) 0.44 0.85 -
FOLATO (DEFs, mcg) 155.62 199.00 350.00
GRASAS TRANS (gr) 0.00 0.00 2.00

*Para el caso de grasas trans, el requerimiento es 0, y lo que se presenta es lo maximo tolerable
Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricion 1999.

Por ultimo, para asegurar que dentro de las preparaciones se eligiera un platillo
con carne, se forzé al programa a elegir 80gr de guisado de pollo con el fin de aumentar la
cantidad de hierro en la dieta. Sin embargo, ain con la restriccion impuesta no se pudo

cubrir la cantidad necesaria de hierro al dia para preescolares (tabla 35.1 y 35.2)

Tabla 35.1 Preparaciones, cantidades y costos que se obtuvieron de la
optimizacion en preescolares de 1 a <5 afios en zona urbana pertenecientes a los

deciles 1 a 4 de nivel socioecondmico. (Con guisado de pollo)

Frecuencia de .
Percentil Percentil Cantidad

consumo
Nombre preparacion (No. de 25 75 en Costo
(gramos)  (gramos) gramos
preescolares)
MANZANA PURE 1 57.00 57.00 57.00 1.85
ARROZ 5 27.50 81.00 81.00 0.73
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CALDO DE POLLO CON
VERNDITRAS
FRIJOL DE LA OLLA

LICUADO DE FRUTAS
POLLO GUISADO
POZOLE PROMEDIO
SOPA DE PASTA CASERA
TACOS SIN FREIR

TOTALES

35

154.50

48.26
256.80
144.00
206.00

82.32

116.00

154.50

93.75
256.80
144.00
630.00
164.64

116.00

133.11

93.75
256.80
80.00
136.29
164.64
116.00

1118.6

1.27

1.08
3.88
2.16
4.04
1.90
2.57

19.47

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.

Tabla 35.2 Nutrimentos que se obtuvieron de la optimizacion considerando
preparaciones consumidas por nifios de 1 a 5 afios en zona urbana pertenecientes

alos deciles 1 a 4 de nivel socioecondmico. (Con guisado de pollo)

Resultados Requerimiento Requerimiento
Nutrimentos
Optimizacion promedio maximo
ENERGI,A (Kcal) 1002.78 1168.75 1519.38
PROTEINA (gr) 37.99 17.00 43.80
CARBOHIDRATOS (gr) 142.60 100.00 175.30
GRASAS TOTALES (gr) 32.50 32.50 54.40
GRASA SATURADA (gr) 799 0.00 9.10
HIERRO (mg) 5.13 11.00 45.00
ZINC (mg) 438 0.97 12.00
VITAMINA C (mg) 46.90 19.50 525.00
VITAMINA B6 (mg) 0.97 0.45 -
VITAMINA B12 (mcg) 1.53 0.85 -
FOLATO (DEFs, mcg) 176.69 199.00 350.00
GRASAS TRANS (gr) 2.00 0.00 2.00

*Para el caso de grasas trans, el requerimiento es 0, y lo que se presenta es lo maximo tolerable
Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricion 1999.

Respecto al andlisis de alimentos, en la tabla A.11 del apéndice se muestra la lista
de alimentos reportados por los preescolares y que fueron utilizados en el andlisis de
programacion lineal. En la tabla A.12 del apéndice se muestra la lista de alimentos que no
fueron utilizados en el andlisis de programacion lineal debido a su bajo contenido

nutrimental y alto contenido energético o debido a que algunos alimentos estan presentes
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en las preparaciones.

La seleccion de alimentos que minimiza costos y cubre con todos los
requerimientos nutrimentales incluyendo el de hierro se presentan en las tablas 36.1 y 36.2.
El costo de esta dieta que contiene sélo alimentos sin preparar es de 15 pesos al dia.

Si se restringe la cantidad de grasas totales a su requerimiento promedio y la de
grasas trans el costo de la dieta aumenta a 33.9 pesos (mas del doble del costo de la

seleccion anterior de alimentos). Estos datos se muestran en las tablas 37.1 y 37.2.

Tabla 36.1 Alimentos, cantidades y costos que se obtuvieron de la optimizacion
en preescolares de 1 a <5 afios en zona urbana pertenecientes a los deciles 1 a 4

de nivel socioeconOmico.

Frecuencia
de Percentil  Percentil Cantidad
Nombre alimento consumo 25 75 en Costo
(No. de (gramos) (gramos) gramos
preescolares)

AVENA (HOJUELAS) 6 0.89 20.40 20.40 1.14
GALLETA DULCE 22 10.00 18.00 18.00 0.57
GALLETA SALADA 2 8.00 20.00 8.15 0.26
PAN (BLANCO O DE CAJA) 57 40.18 80.00 80.00 2.31
HABA VERDE 2 28.93 60.00 60.00 0.81
PLATANO MACHO 1 185.65 185.65 53.15 1.02
CHORIZO 6 19.96 28.46 9.03 0.65
HIGADO DE RES 2 29.81 29.81 29.81 0.74
ATUN DRENADO EN ACEITE 1 20.55 20.55 20.55 1.11
DANONINO 5 45.00 90.00 90.00 2.13
HUEVO ENTERO FRESCO 104 24.58 54.81 54.81 1.44
CHOCOLATE CON LECHE 2 60.00 60.00 791 0.50
CEREAL PROMEDIO TIFO 19 26.00 28.00 28.00 1.56
MERMELADA PROMEDIO 1 8.00 8.00 8.00 0.26
TOTALES - - - 541.81 15.03

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.
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Tabla 36.2 Nutrimentos que se obtuvieron de la optimizacion considerando
alimentos consumidas por nifios de 1 a 5 afios en zona urbana pertenecientes a
los deciles 1 a 4 de nivel socioeconomico.

Resultados Requerimiento Requerimiento
Nutrimentos
Optimizacion promedio maximo
ENERGIﬁA (Kcal) 1168.75 1168.75 1519.38
PROTEINA (gr) 46.77 17.00 43.80
CARBOHIDRATOS (gr) 175.30 100.00 175.30
GRASAS TOTALES (gr) 32.50 32.50 54.40
GRASA SATURADA (gr) 7.69 0.00 9.10
HIERRO (mg) 13.83 11.00 45.00
ZINC (mg) 6.93 0.97 12.00
VITAMINA C (mg) 49.95 19.50 525.00
VITAMINA B6 (mg) 1.26 0.45 -
VITAMINA B12 (mcg) 22.03 0.85 -
FOLATO (DEFs, mcg) 346.29 199.00 350.00
GRASAS TRANS (gr) 1.00 0.00 2.00

*Para el caso de grasas trans, el requerimiento es 0, y lo que se presenta es lo maximo tolerable
Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricion 1999.

Tabla 37.1 Alimentos, cantidades y costos que se obtuvieron de la optimizacion
en preescolares de 1 a <5 afios en zona urbana pertenecientes a los deciles 1 a 4

de nivel socioeconémico. (Bajas grasas totales y grasas trans).

Frecuencia
de Percentil Percentil
Cantidad
Nombre alimento consumo 25 75 en £ramos Costo
(No. de (gramos) (gramos) &
preescolares)
CEBOLLA BLANCA 153 2.26 12.69 12.69 0.11
TORTILLA DE MAIizZ 108 23.00 54.00 54.00 0.54
HUEVO ENTERO FRESCO 104 24.58 54.81 4.52 0.12
PAN (BLANCO O DE
57 40.18 80.00 54.62 1.58
CAJA)

NARANJA (PROMEDIO) 32 56.07 253.26 253.26 3.03
MANZANA BLANCA 29 64.99 113.90 52.06 1.94

85



Frecuencia

de Percentil Percentil
Cantidad
Nombre alimento consumo 25 75 en eramos Costo
(No. de (gramos) (gramos) 8
preescolares)

ZANAHORIA . 19.71

PAPA PROMEDIO 29.49

AGUACATE (PROMEDIO) 62.97 2.69

COL BLANCA . 19.02 0.18

ELOTE 9 4.64 15.61 15.61 0.33

TOMATE (VERDE) 7 10.72 18.94 18.94 0.27

PAPAYA 6 68.00 68.00 68.00 1.10

PESCADO FRESCO 5 38.61 38.61 38.61 3.90

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.
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Tabla 37.2 Nutrimentos que se obtuvieron de la optimizacion considerando

alimentos consumidas por nifios de 1 a 5 afios en zona urbana pertenecientes a

los deciles 1 a 4 de nivel socioecondmico. (Bajas grasas totales y grasas trans).

Nutrimentos Resultados Requerimiento Requerimiento
Optimizacion promedio maximo
ENERGi,A (Kcal) 1168.75 1168.75 1519.38
PROTEINA (gr) 55.89 17.00 43.80
CARBOHIDRATOS (gr) 175.30 100.00 175.30
GRASAS TOTALES (gr) 3250 32.50 54.40
GRASA SATURADA (gr) 9.10 0.00 9.10
HIERRO (mg) 14.33 11.00 45.00
ZINC (mg) 9.59 0.97 12.00
VITAMINA C (mg) 235.75 19.50 525.00
VITAMINA B6 (mg) 1.95 0.45 -
VITAMINA B12 (mcg) 4.45 0.85 -
FOLATO (DEFs, mcg) 373.87 199.00 350.00
GRASAS TRANS (gr) 0.05 0.00 2.00

*Para el caso de grasas trans, el requerimiento es 0, y lo que se presenta es lo maximo tolerable
Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.
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8.5 Resultados de Programacion lineal sin eliminar alimentos de alto valor energético y

poco valor nutritivo.

Con el fin de explorar el efecto monetario de optimizar solamente el valor
energético (alrededor de 2400 kcal) y el peso total consumido (1600 gr) de la alimentacion,
se realizd el ejercicio eliminando las restricciones nutricias. Este ejercicio probablemente
reflejaria las decisiones de un hogar con restricciones monetarias. Para esto se consideran
todas las preparaciones consumidas por las mujeres de 12 a 49 afos reportadas. La
combinacion de alimentos que selecciona la programacion lineal es muy similar a la dieta
observada en las mujeres de este grupo de edad. La tabla 38.1 presenta un ejemplo de esta
dieta que minimiza costos.

El resultado es una dieta barata de 17.19 pesos al dia (la mitad del costo de la dieta
presentada en la tabla 19.1 que cubre todos los requerimientos) pero es muy densa en
energia y poco valor nutricional. Se puede observar en la tabla 38.2 que esta dieta NO
cubre el requerimiento promedio de proteinas, hierro, vitamina B6, vitamina B12 y folato,
por lo tanto es una dieta de poco valor nutricio. Por otro lado, esta combinacion de
preparaciones excede el requerimiento maximo de grasas totales, grasas saturadas y grasas
trans. Los alimentos que tienen altas cantidades de grasas son muy baratos y por esta

razon, la dieta resultante es muy barata.
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Tabla 38.1 Preparaciones, cantidades y costos que se obtuvieron de Ila

optimizacion en mujeres de 12 a 49 afios en zona urbana pertenecientes a los

deciles 1 a 4 de nivel socioecondmico. (Restriccion lineal de energia y gramos de

alimentos)

Frecuencia de

consumo Percentil  Percentil ~ Cantidad c
., 25 75 osto
Nombre preparacion (No. de en
. (gramos)  (gramos) gramos
mujeres)
AGUA DE FRUTAS 30 240 720 560.85 4.34
ARROZ 26 54 135 135 1.21
ATOLE SIN LECHE 10 190.8 214.8 214.78 1.86
CALDO DE FRiJOL 1 192 192 192 1.19
GORDITA DE MANTECA 2 180 180 180 3.30
MOLE POBLANO 15 25.74 196.6 196.56 3.48
PLATANO FRITO 1 204 204 41.81 0.78
TOSTADA O TORTILLA 15 42 79 79 1.03
TOTALES 1600 17.19

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.

Tabla 38.2 Nutrimentos que se obtuvieron de la optimizacion considerando

preparaciones consumidas por mujeres de 12 a 49 afios que viven en zona urbana

pertenecientes a los deciles 1 a 4 de nivel socioecondmico. (Restriccion lineal de

energia y gramos de alimentos)

Nutrimentos Resultados Requerimiento Requerimiento

Optimizacion promedio maximo

ENERGi,A (Kcal) 2396.88 2396.88 3091.25
PROTEINA (gr) 46.58 50.00 89.90
CARBOHIDRATOS (gr) 293.99 100.00 359.50
GRASAS TOTALES (gr) 118.21 66.60 103.00
GRASA SATURADA (gr) 27.11 3.00 18.60
HIERRO (mg) 11.79 16.50 45.00
ZINC (mg) 3.53 3.12 34.00

VITAMINA C (mg) 51.86 50.00 1900.00

89



Nutrimentos Resultados Requerimiento Requerimiento

Optimizacion promedio maximo
VITAMINA B6 (mg) 0.62 0.93 100.00
VITAMINA B12 (mcg) 0.00 5.80 ;
FOLATO (DEFs, mcg) 81.21 425.00 900.00
GRASAS TRANS (gr) 586 0.00 2.00

*Para el caso de grasas trans, el requerimiento es 0, y lo que se presenta es lo maximo tolerable
Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricion 1999.

Si se realiza el mismo ejercicio de optimizacion sélo con los alimentos consumidos
por las mujeres (dejando fuera aquellos alimentos que se repiten en las preparaciones
como arroz y leguminosas), la combinacién de alimentos que elige el programa excede los
requerimientos maximos de grasas saturadas y grasas trans y no cubre con muchos de los

requerimientos de micronutrimentos como hierro (tablas 39.1 y 39.2).

Tabla 39.1 Alimentos, cantidades y costos que se obtuvieron de la optimizacion
en mujeres de 12 a 49 afios en zona urbana pertenecientes a los deciles 1 a 4 de

nivel socioecondmico. (Restriccion lineal de energia y gramos de alimentos)

Frecuencia
de Percentil ~ Percentil Cantidad
Nombre alimento consumo 25 75 en Costo
(No. de (gramos)  (gramos)  gramos
mujeres)

CEBOLLA BLANCA 427 1.98 11.75 11.75 0.10
TORTILLA DE MAIZ AMARILLO 265 69.00 152.00 152 1.52
LECHE FRESCA (PASTEURIZADA 171 150.00 240.00 240 2.72
PAN BLANCO Y DE CAJA 116 64.55 79.00 79 2.28
GALLETA DULCE 37 12.00 40.00 40 1.26
AJO 24 0.06 1.28 1.28 0.01
GALLETA SALADA 12 6.00 60.00 60 1.8924
HABA SECA 5 18.05 55.61 55.61 1.7503
PLATANO (PROMEDIO) 5 78.88 103.36 56.03 0.8260
CREMA 40 % GRASA (AGRIA) 24 15.00 36.00 36 1.1592
LECHE CONDENSADA 1 16.50 16.50 16.5 0.5445
GRASAS VEGETALES PROMEDIO 15 4.62 12.00 12 0.3626
AZUCAR MORENA 412 7.62 19.89 19.89 0.2325
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Frecuencia

de Percentil Percentil Cantidad
. consumo 25 75 Costo
Nombre alimento en
(No. de (gramos)  (gramos)  gramos
mujeres)
MAYONESA (COMERCIAL) 18 38 10.63 1063  0.5315
TORTILLA DE HARINA DE TRIGO 42 50 114.00 3701 12775
BEBIDAS DE COLA 176 196.8 291.10 2911 1.5399
REFRESCO DE SABOR NARANJA 56 225.6 45120 4512 23868
BUNUELOS INDUSTRIALIZADOS 1 30 30.00 30 1.0109
TOTALES 1600 21.41

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.

Tabla 39.2 Nutrimentos que se obtuvieron de la optimizacion considerando

alimentos consumidos por mujeres de 12 a 49 afios que viven en zona urbana

pertenecientes a los deciles 1 a 4 de nivel socioecondmico. (Restriccion lineal de

energia y gramos de alimentos)

Resultados Requerimiento Requerimiento
Nutrimentos
Optimizacion promedio maximo
ENERGI,A (Kcal) 2396.87 2396.88 3091.25
PROTEINA (gr) 51.77 50.00 89.90
CARBOHIDRATOS (gr) 398.49 100.00 359.50
GRASAS TOTALES (gr) 70.29 66.60 103.00
GRASA SATURADA (gr) 35.05 3.00 18.60
HIERRO (mg) 10.75 16.50 45.00
ZINC (mg) 6.58 3.12 34.00
VITAMINA C (mg) 9.20 50.00 1900.00
VITAMINA B6 (mg) 1.19 0.93 100.00
VITAMINA B12 (mcg) 54.73 5.80 -
FOLATO (DEFs, mcg) 414.60 425.00 900.00
GRASAS TRANS (gr) 4.25 0.00 2.00

*Para el caso de grasas trans, el requerimiento es 0, y lo que se presenta es lo maximo tolerable

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.
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9. EJEMPLO PRACTICO DEL PLATO DEL BIEN COMER

En esta seccion adicional a los resultados encontrados con el método de programacion
lineal se muestran las recomendaciones de las Guia Alimentaria en México del Plato del
Bien Comer ¥ para complementar algunas de las dietas mostradas en la seccion anterior.
Estas recomendaciones sefalan que se deben consumir alimentos de los tres grupos en
cada tiempo de comida. Asimismo, es importante variar la alimentacion e intercambiar los
alimentos dentro de cada grupo para dar mayor diversidad a la dieta, los platillos que
contienen alimentos de los tres grupos de alimentos se conocen como platillos sabios.

Para cada grupo de alimento se deben seguir ciertas recomendaciones sobre su
consumo. Las verduras y frutas son parte importante de la dieta debido a que dan color y
textura a los platillos, deben ser de preferencia consumidas crudas, de la regién y estacion
del afo, ya que sean fuente de carotenos, de vitaminas A y C, de acido fdlico y de fibra
dietética, asi como de otras vitaminas y nutrimentos inorgdnicos.

El consumo de cereales como el maiz, arroz, trigo, centeno, y cebada deben ser
consumidos de preferencia integrales o sus derivados por su gran aporte de fibra dietética
y energia. El frijol debe ser consumido por su contenido de fibra y proteinas, sin embargo
no hay que olvidar a las demds leguminosas -lentejas, habas, garbanzos y arvejas- para
darle variedad a la dieta. La carne debe ser de preferencia blanca, como el pescado y aves
azadas (sin piel), por su bajo contenido de grasa saturada, sin embargo, en poblaciéon
adulta debe consumirse con moderacion debido a que los requerimientos son menores en
esa etapa de la vida.

Para un mejor aprovechamiento de los nutrientes de los alimentos se debe
preferentemente combinar cereales con leguminosas ya que la combinacion mejora la
calidad de sus proteinas, y se debe combinar alimentos fuente de vitamina C con
alimentos que contengan hierro, para mejorar la absorcion del mismo hierro. Por ejemplo;
tomatillo con espinacas con limén; el limon incrementa la absorcion del hierro contenido
en las plantas. Las mujeres en edad reproductiva requieren de un buen aporte de calcio
para la prevencién de osteoporosis y los nifios en periodo de crecimiento para un buen

desarrollo 6seo. Los alimentos que fuentes de este mineral son la tortilla de nixtamal, los
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lacteos, charales y sardinas, entre otros. Es preferible consumir calcio de alimentos de
origen animal porque su absorcion es mejor. Se recomienda limitar al minimo la ingestién
de alimentos con alto contenido de azucares refinados, colesterol, acidos grasos saturados,
acidos grasos trans y sal y se recomienda la utilizacion preferentemente de aceites
vegetales.

Un factor importante en la alimentacion es la distribucion de la cantidad de alimentos
de acuerdo con las necesidades energéticas de cada uno de sus miembros de la familia. En
este caso el nimero de equivalentes (o porciones) a consumir de cada grupo de alimentos
para una dieta variada de acuerdo a la Guia?” se da de acuerdo con el sexo, edad, peso,
estatura y actividad fisica de cada individuo.

Para una mayor comprension de la utilidad del Plato del bien comer y la utilizacion de
los equivalente de alimentos*?, se ejemplifica dicha distribucién con una dieta de 2000
kilocalorias que requeriria una mujer en edad adulta, con un grado de actividad fisica
sedentaria a ligera con un peso de aproximadamente 60 kg y 169 cm de estatura para

conservar un Indice de Masa Corporal (IMC) de 21 (Tabla 40)

Tabla 40. Numero de Raciones equivalentes para una mujer con una dieta de

2000 kcal.

Alimentos Numero de Ejemplo 1 Ejemplo 2 Ejemplo 3 Ejemplo 4
equivalentes Raciones Raciones Raciones Raciones Raciones
equivalentes | equivalentes | equivalentes | equivalentes | equivalentes
para
2000 kcal
Espi Ejot.
Nopal cocido Spinaca o /e
., cocida 1 racion =
Verduras 3 1 racion = .
1 racion =% 1 taza
1 taza
taza
Platano tabasco Pifia Naranja
Frutas 3 1 raciéon = 1 raciéon = 1 racién =
Y2 pieza % taza 2 piezas
Bolillo o Telera Arroz 6
1 racion = Espagueti Tortilla Galleta
Cereales 1 1/3 pza cocido o de Mfﬂiz inte‘g,ral
0 elote 1 racién = 1 racién =
pan de caja desgranado 1 pieza 3 piezas
1 racion = 1 racion =
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1 rebanada

1/3 taza

Frijol o lenteja
cocidos

Haba cocida

Leguminosas L, 1 racién =%
8 1 racion = %2
taza
taza
Bistec de res
Filete de
. o pechuga huevo
Carne magra y mojarra .
J, de pollo 1 racion =
huevo 1 racion =40 =z .
1 racion = 35 1 pieza
gramos
gramos
Leche
Yogur Light Queso
Leche descremada o
) ) de frutas blanco
semidescremada semidescremada ., .,
] ., 1 racidon = 1 racion = 35
y derivados 1 raciéon =
Y taza gramos
1 taza
Aceite vegetal
_g Nuez
para cocinar o Crema
Aguacate ., tostada
mayonesa 1 raciéon = .,
] ., Hass 1 racion =
Aceites y grasas 1 racion=5 ., una
s 1 racion = V4 una
mililitros o una ) , cucharada
pieza 6 cucharada
cucharada sopera (14g) sopera (6g)
cafetera p &
Miel de
Azucar blanca o ) .
. abeja o cajeta
morena Gelatina .,
., 1 racion =2
, 1 racion =2 preparada
Azucares ., cucharadas
cucharadas 1 racién =12
cafeteras
cafeteras (10g) taza
(14g)

Fuente: Recomendaciones de ingestion de nutrimentos para la poblacién mexicana®, Sistema Mexicano de

alimentos equivalentes*

En el caso de las verduras la recomendacion es que consuma 3 equivalentes

en todo el dia, lo cual estd distribuido con una taza de nopales mas media taza de

espinacas cocidas mas una taza de ejotes, que dan las tres raciones, que de

preferencia pueden ser consumidas en los tres tiempos de comida (desayuno,

comida y cena) o en las entre-comidas. Y esta misma condicion es para todos los

equivalentes reportados en la tabla 40.
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10. CONCLUSIONES

La intencion en este estudio es de identificar una combinacién de alimentos y
preparaciones comtinmente consumidos y que maximicen su valor nutritivo minimizando
al mismo tiempo, su costo. Se realizé este ejercicio en familias con caracteristicas similares
a las que recibe el apoyo del programa Oportunidades; esto es, los resultados son
aplicables a familias mexicanas susceptibles de recibir programas de ayuda alimentaria.
Para este trabajo, los alimentos identificados se cotizaron considerando la frecuencia y
cantidad de su consumo, y mediante combinaciones lineales, se propusieron
preparaciones y compra de alimentos nutritivos a los menores costos .

El proposito de la construccion de estas recomendaciones es hacerlas disponibles
oportunamente, y mediante los canales adecuados de comunicacion, a las beneficiarias de
las transferencias monetarias del Programa Oportunidades los dias predeterminados de
recepcion del beneficio. La intencién es ofrecer mejores opciones de compra de alimentos
respetando preferencias de consumo al tiempo de optimizar el uso de las transferencias.
Los insumos para este esfuerzo fueron las bases de las Encuestas nacional de Nutricion y
Salud 1999 (ENN-99) y 2006 (ENSANUT-2006), y la Encuesta Nacional de Ingresos y
Gastos en los Hogares 2006 (ENIGH-2006), asi como la cotizacién de precios del Banco de
Meéxico para julio del 2009.

Se identificaron los alimentos mas consumidos por mujeres en edad fértil (12-49
anos). Los 10 alimentos méas consumidos son maiz, cebolla, azucar, aceite, jitomate, huevo,
pan dulce, café, refrescos y leche. Las 10 preparaciones mas comunmente consumidas
fueron: café, frijoles, tacos sin freir, aguas de frutas, huevo revuelto, sopa de pasta, arroz
frito, tostadas fritas, leche con chocolate y quesadilla frita.

Para ninos de edad escolar (5-11 afios), los 10 alimentos mas consumidos son: aceite,
tortilla, azuicar, jitomate, leche fresca, pan dulce, huevo, café, pan blanco y refrescos de
cola. Las 10 preparaciones mas comunmente consumidas por este grupo de edad son:
Frijoles de la olla y refritos, café diluido, agua de frutas, tacos sin freir, tortas, sopa de
pasta, leche con chocolate, tostadas fritas, tamales, tostadas preparadas.

Estos datos reflejan una dieta relativamente de bajo costo, muy pobre en
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micronutrimentos y altamente densa en energia. Una dieta obesigénica y promotora de
deficiencias nutricias como la anemia y el retraso en el crecimiento lineal.

Se presentan varias opciones de canastas, o soluciones de la programacion lineal,
que constan de un conjunto de alimentos y preparaciones que en su conjunto, satisfacen
total o cercanamente, los requerimientos nutricios y las restricciones saludables y
optimizan el uso monetario de los recursos; i.e., las opciones de “La Mejor Compra” en
esta poblaciéon. Estas opciones constan de alimentos y preparaciones consumidos por la
poblacion, de costo relativamente bajo, que se pueden ofrecer a las beneficiarias de
programas con transferencias en efectivo para optimizar su uso en la dieta. Estas opciones
ofrecidas pueden ser facilmente modificadas, incluso manualmente, afiadiendo alimentos
de bajo costo y ampliamente aceptados —por ejemplo, naranjas- para mejorar el aporte de
nutrimentos que requiera esa opcion en particular. En este mismo sentido, para minimizar
el consumo de grasa saturada se pude seleccionar la opcion ofrecida por el programa, con
la recomendacién de quitar el “gordo” de la carne o el recomendar el consumo de leche
parcialmente descremada.

Esta es la primera vez en Meéxico que se identifica con las encuestas de
representatividad nacional, las preparaciones mas consumidas. La aplicacion de
combinaciones lineales tomando en cuenta frecuencia de consumo de estas preparaciones,
su valor nutritivo, los requerimientos nutricios de la poblacién y los costos de los
alimentos dara como resultado propuestas que incrementan la posibilidad mejorar la dieta
de estos grupos en los cuales la prevalencia de exceso de peso es alarmante. Con este
aporte, INMUJERES y el INSP colaboran con las metas de promocion de estilos de vida
saludable, prioridad en el Programa nacional de Salud.

Estos productos son el primer paso en el proceso de una orientacion efectiva a
poblacion beneficiaria de transferencias monetarias con el objetivo de optimizarlas
maximizando su aporte nutricio. Los pasos que siguen incluyen la elaboraciéon de un
manual informado y sencillo que contenga informacion para la usuaria. Ademas, se debe
explorar de la mejor forma de entregar esta informacion para que sea efectivamente usada.

El uso de los métodos de investigacion formativa que describan las razones por las cuales
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se selecciona una dieta en particular, y las barreras para la adopcién de dietas mas
saludables y al alcance econdmico de la familia, son claramente, los pasos inmediatos a

seguir.
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A. APENDICE

Tabla A.1. Preparaciones utilizadas en el analisis de programacion lineal

reportadas por mujeres de 12 a 49 afos en zona urbana deciles 1 a 4 de nivel

socioeconomico.
. ) Moo Medinde
Codigo Nombre de la preparacion (No. de consumo 100gr
. (gramos)
mujeres)
765 ALBONDIGA 1 60 3.502879
770 ATOLE DE AVENA CON LECHE 1 489.6 1.444263
799 BARBACOA 2 42.25882 6.453946
739 CAFE DILUIDO SIN AZUCAR CASERA 177 252.236 3.0081
813 CALDO DE FRi]OL 1 192 0.61755
815 CALDO DE PESCADO 2 119.92 2.505528
816 CALDO DE POLLO CON POLLO 3 381.2172 1.717984
817 CALDO DE POLLO CON VERDURAS 3 131.1908 0.9508236
824 CARNITAS 2 108.4464 5.116787
826 CEVICHE DE CAMARON 2 198.1422 6.422393
827 CEVICHE DE PESCADO 1 400 4.866637
831 CHICHARRON EN SALSA PROMEDIO 1 35 3.130177
833 CHICHILO 1 84 4.468436
835 CHILACAYOTE EN SALSA ROJA 1 45 1.026493
CHILAQUILES (VERDES) CON CREMA

836 Y QUE SQ o 3 154.9887 1.979186
843 CHILE RELLENO PROMEDIO 2 377.0861 2.626698
846 COCADA 1 30 3.75731
847 COCKTEL DE FRUTAS 1 150 1.712511
857 CREMA DE VERDURAS PROMEDIO 2 12.495 1.338688
864 ELOTE PREPARADO O ESQUITES 1 320 3.853008
865 QUESADILLA FRITA PROMEDIO 13 266.373 2.76264
869 ENCHILADAS PROMEDIO CASERAS 10 239.2137 2.485715
872 ENSALADA DE COL CASERA 1 50 1.289981
873 ENSALADA DE NOPALES 2 63.67183 2.946095
876 FILETE DE PESCADO FRITO 1 128 9.259075
879 FRi]OL DE LA OLLA 105 105.5217 1.152535
880 FRIJOLES REFRITOS CON ACEITE 50 128.9328 1.284554
883 GELATINA DE LECHE 1 83.2 2.39186
887 GORDA PROMEDIO 6 147.5408 2.595705

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricion 1999 *Incluye el costo
del agua utilizada en cada preparacion.



CONTINUACION Tabla A.1 Preparaciones utilizadas en el analisis de

programacion lineal reportadas por mujeres de 12 a 49 afios en zona urbana

deciles 1 a 4 de nivel socioeconomico.

Codigo

890
891
894
898
907
911
914
915
932
933
959
960
961
965
968
977
980
983
988
993
995
997
1011
1013
1016
1019
847
857
864
865
869

Nombre de la preparacion

GORDITA DE MANTECA
GORDITA DE REQUESON
GUISADO DE CARNE DE CERDO
GUISADO DE RES

HOT DOG CASEROS

HUEVO EN SALSA PROMEDIO
HUEVO REVUELTO CASERO
LECHE CON CHOCOLATE

MOLE DE OLLA

MOLE POBLANO

PLATANO FRITO

POLLO GUISADO

POLLO CON PAPAS

POZOLE PROMEDIO
QUESADILLA DE QUESO
ROMEROS CON MOLE

SALSA ROJA

SALSA VERDE PROMEDIO
SANDWICH PROMEDIO

SOPA DE LENTEJAS

SOPA DE PASTA CASERA

SOPES

TACO DORADO PROMEDIO
TACOS SIN FREIR PROMEDIO
TAMAL CON CARNE DE CERDO
TAMAL PROMEDIO

COCTEL DE FRUTAS

CREMA DE VERDURAS PROMEDIO
ELOTE PREPARADO O ESQUITES
QUESADILLA FRITA PROMEDIO
ENCHILADAS PROMEDIO CASERAS

Frecuencia de
consumo
(No. de mujeres)
2
1
2
13
4
2
18
14
1
15
1
10
9
3

Media de
consumo
(gramos)
162.8186
70
113.1923
107.5386
162.4134
89.78699
85.49773
296.427
126
106.9195
204
105.0669
1.442732
297.9784
126.0952
458.64
32.26038
55.97785
160.2571
77
199.3136
155.4245
198.688
140.8489
204.2816
322.8145
150
12.495
320
266.373
239.2137

Costo
por 100gr

1.832648
4.499577
3.371347
4.603084
3.494606
1.618762
2.369818
1.912627
3.842809
1.770993
1.87667
2.702816
3.137443
2.965756
4.776008
1.76354
1.638946
2.35336
4.023871
0.9378941
1.152789
2.559012
3.382693
2.219248
2.023992
2.465784
1.712511
1.338688
3.853008
2.76264
2.485715




CONTINUACION Tabla A.1 Preparaciones utilizadas en el analisis de

programacion lineal reportadas por mujeres de 12 a 49 afios en zona urbana

deciles 1 a 4 de nivel socioeconomico.

Frecuencia de Media de
Codigo Nombre de la preparacion consumo consumo Costo

(No. de mujeres)  (gramos) por 100gr
872  ENSALADA DE COL CASERA 1 50 1.289981
873  ENSALADA DE NOPALES 2 63.67183 2.946095
876  FILETE DE PESCADO FRITO 1 128 9.259075
879  FRIJOL DE LA OLLA 105 105.5217 1.152535
880  FRIJOLES REFRITOS CON ACEITE 50 128.9328 1.284554
883  GELATINA DE LECHE 1 83.2 2.39186
887  GORDA PROMEDIO 6 147.5408 2.595705
890 GORDITA DE MANTECA 2 162.8186 1.832648
891  GORDITA DE REQUESON 1 70 4.499577
894  GUISADO DE CARNE DE CERDO 2 113.1923 3.371347
898  GUISADO DE RES 13 107.5386 4.603084
907 HOT DOG CASEROS 4 162.4134 3.494606
911 HUEVO EN SALSA PROMEDIO 2 89.78699 1.618762
914 HUEVO REVUELTO CASERO 18 85.49773 2.369818
915 LECHE CON CHOCOLATE 14 296.427 1.912627
932 MOLE DE OLLA 1 126 3.842809
933 MOLE POBLANO 15 106.9195 1.770993
959 PLATANO FRITO 1 204 1.87667
960 POLLO GUISADO 10 105.0669 2.702816
961 POLLO CON PAPAS 9 1.442732 3.137443
965 POZOLE PROMEDIO 3 297.9784 2.965756
968 QUESADILLA DE QUESO 4 126.0952 4.776008
977 ROMEROS CON MOLE 1 458.64 1.76354
980 SALSA ROJA 12 32.26038 1.638946
983  SALSA VERDE PROMEDIO 8 55.97785 2.35336
988 SANDWICH PROMEDIO 4 160.2571 4.023871
993  SOPA DE LENTEJAS 1 77 0.9378941
995  SOPA DE PASTA CASERA 17 199.3136 1.152789
997  SOPES 6 155.4245 2.559012
1011 TACO DORADO PROMEDIO 4 198.688 3.382693
1013 TACOS SIN FREIR PROMEDIO 34 140.8489 2.219248

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.

*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.



CONTINUACION DE LA Tabla A.1. Preparaciones utilizadas en el analisis de

programacion lineal reportadas por mujeres de 12 a 49 afios en zona urbana

deciles 1 a 4 de nivel socioeconomico.

Frecuencia de Media de

Codigo Nombre de la preparacion consumo consumo Costo
(No. de mujeres)  (gramos) por 100gr
1016 TAMAL CON CARNE DE CERDO 5 204.2816 2.023992
1019 TAMAL PROMEDIO 11 322.8145 2.465784
1021 TLACOYO 1 140 1.879841
1025 TORTA DE CARNE FRITA PARA 3 240.0145 4.728442

HAMBURGUESA

1027 TORTA DE JAMON 4 167.005 3.300773
1033 TORTA PROMEDIO 7 216.965 3.604803
1037 TORTITA DE PAPA 2 60 3.691792

1039 TORTITA DE HABA 1 60 3.3288
1044 TOSTADA O TORTILLA FRITA 15 57.6244 1.303297

1045 TOSTADA PREPARADA PROMEDIO 6 155.522 3.11909
- ARROZ PROMEDIO 26 110.71225  0.8981895

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.



Tabla A.2. Preparaciones que NO¥% se consideraron en el analisis de

programacion lineal reportadas por mujeres de 12 a 49 afios en zona urbana

deciles 1 a 4 de nivel socioeconomico.

Frecuencia de Media de

Cadigo Nombre de la preparacion consumo consumo Costo
(No. de mujeres)  (gramos) por 100gr
767 ARROZ (ROJO) FRITO 16 120.2903  1.000349

768 ARROZ COCIDO 10 101.1342 0.79603
774 ATOLE ARROZ CON LECHE 2 249.8152  1.166947

775 ATOLE DE ARROZ SIN LECHE 1 238 0.78799

776 ATOLE DE AVENA SIN LECHE 1 285.6 1.31685
791 ATOLE DE MAIZ CON LECHE 2 251.3741  1.265428
792 ATOLE DE MAIZ SIN LECHE 6 281.9862  0.7827913

793 ATOLE DE MAIZENA SIN LECHE 2 15.95519 0.57705
797 ATOLE MAIZENA CON LECHE 4 263.2512  1.120016
818 CALDO DE POLLO SIN POLLO 21 108.3881  0.7630926
820 CALDO DE RES SIN RES 8 176.7972  1.006116
881 FRIJOLES REFRITOS CON MANTECA 8 178.325 1.548656
942 PAMBAZO 1 480 2.905896

958 PIZZA PROMEDIO 4 299.4024 17.3913

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.

*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.

& Excluidas por tener alto contenido de energia y poco valor nutritivo, o por ser preparaciones
repetidas (Por ejemplo, se elimind el arroz rojo y el cocido y se dejo el arroz promedio)



Tabla A.3. Alimentos utilizados en el analisis de programacion lineal reportados
por mujeres de 12 a 49 afios en zona urbana deciles 1 a 4 de nivel

socioeconomico.
Frecuencia de Media de Costo
Coédigo Nombre de la preparacion consumo consumo por
(No. de mujeres)  (gramos) 100gr
9.0 AVENA (HOJUELAS) 9.0 29.6 5.6
18.0 GALLETA DULCE 37.0 31.0 3.2
19.0 GALLETA SALADA 12.0 29.0 3.2
40.0 PAN BLANCO 100.0 83.6 25
41.0 PAN DE CAJA 16.0 66.1 3.3
42.0 PAN DULCE 202.0 70.5 5.8
43.0 PAN INTEGRAL 4.0 40.2 3.3
DE TRIGO

44.0 PAN TOSTADO 15.0 39.3 3.3
51.0 TORTILLA DE MAiZ AMARILLO 265.0 113.0 1.0
75.0 HABA SECA 5.0 35.5 3.1
76.0 IBES (FRESCOS) 1.0 6.8 3.4
85.0 CACAHUATE (TOSTADO) 9.0 60.0 17.0
97.0 SEMILLA CALABAZA 1.0 7.0 16.3
99.0 ACELGA 1.0 23 1.0
100.0 AGUACATE (PROMEDIO) 14.0 33.1 8.6
104.0 AJO 24.0 3.1 0.9
108.0 BERRO 1.0 2.6 1.0
109.0 BETABEL 1.0 87.8 2.3
118.0 CEBOLLA BLANCA 427.0 9.3 0.9
121.0 CHAYOTE CON ESPINAS 4.0 13.2 1.2

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.



CONTINUACION DE Tabla A.3 Alimentos utilizados en el analisis de
programacion lineal reportados por mujeres de 12 a 49 afos en zona urbana

deciles 1 a 4 de nivel socioeconomico.

Frecuencia de Media de Costo
Codigo Nombre de la preparacion consumo consumo por
(No. de mujeres) (gramos) 100gr

124.0 CHICHARO 10.0 14.3 5.6
126.0 CHILACAYOTE TIERNO 2.0 65.5 0.9
145.0 CILANTRO 9.0 3.7 1.2
146.0 COL BLANCA 14.0 26.9 1.0
149.0 COLIFLOR 2.0 137.4 1.3
154.0 EJOTES 7.0 12.2 21
158.0 EPAZOTE 1.0 0.6 0.9
160.0 ESPINACA 2.0 3.9 1.0
167.0 HABA VERDE 4.0 31.9 1.4
174.0 HOJAS DE RABANO 4.0 120.6 1.0
175.0 HONGOS (PROMEDIO) 1.0 17.9 1.0
176.0 HUAUNZONTLE 2.0 18.2 1.0
178.0  JITOMATE 358.0 35.9 1.7
184.0 NOPALES 19.0 70.5 1.7
186.0  PEPINO 10.0 94.0 1.0
190.0 QUELITE 3.0 73.6 1.0
RABANO 6.0 53.1 1.0

192.0 RABANO CHICO 1.0 72.5 1.0
193.0 RABANO LARGO 5.0 33.6 1.0
196.0 TOMATE (VERDE) 52.0 41.6 1.4
202.0 YERBAMORA 1.0 53.6 1.0
203.0 ZANAHORIA 49.0 22,7 1.1
205.0 CAMOTE (PROMEDIO) 2.0 33.5 3.1
211.0 PAPA PROMEDIO 47.0 55.6 2.3
231.0 CIRUELA ROJA 1.0 43.2 2.7
233.0 COCO (COPRA) 2.0 11.2 4.4
235.0 DURAZNO AMARILLO 3.0 47.4 3.3
2450 GUAYABA (PROMEDIO) 7.0 82.9 22
248.0 JICAMA 5.0 152.0 2.6

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricion 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.



CONTINUACION DE Tabla A.3 Alimentos utilizados en el analisis de
programacion lineal reportados por mujeres de 12 a 49 afos en zona urbana

deciles 1 a 4 de nivel socioeconomico.

Frecuencia de Media de Costo
Codigo Nombre de la preparacion consumo consumo por
(No. de mujeres)  (gramos) 100gr
251.0 LIMA 3.0 84.6 3.9
2520 LIMON AGRIO 39.0 22.2 1.3
254.0 MAMEY 1.0 9.9 3.9
255.0 MANDARINA 11.0 105.9 34
258.0 MANGO PROMEDIO 1.0 38.5 2.2
259.0 MANZANA BLANCA 24.0 109.0 3.7
2610 MELON (PROMEDIO) 5.0 88.8 2.3
267.0 NARANJA (PROMEDIO) 48.0 116.2 1.2
268.0 NARANJA AGRIA 4.0 131.2 1.2
273.0 PAPAYA 5.0 141.9 1.6
274.0 PERA 8.0 142.8 3.7
275.0 PERON 1.0 124.6 3.6
277.0  PINA 7.0 137.2 1.6
278.0 PLATANO (PROMEDIO) 5.0 106.9 1.5
280.0 PLATANO MACHO 6.0 64.3 1.9
287.0 SANDIA 10.0 64.6 1.3
291.0 TORONJA 1.0 211.2 1.3
295.0 UVA 1.0 75.5 49
306.0 CARNE DE CARNERO MAGRA CON 2.0 82.9 11.9
HUESO
308.0 CARNE DE CARNERO 1.0 180.0 7.3
SEMIGRASOSA
310.0 CARNE DE PUERCO PROMEDIO 24.0 66.9 8.5
(LOMO,ESPALDILLA Y COSTILLA
311.0 CARNE DE PUERCO SEMIGRASOSA 3.0 157.3 9.5
(LOMO)
313.0 CARNE DE RES (MOLIDA REGULAR) 16.0 83.5 6.3

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.



CONTINUACION DE Tabla A.3 Alimentos utilizados en el analisis de

programacion lineal reportados por mujeres de 12 a 49 afos en zona urbana

deciles 1 a 4 de nivel socioeconomico.

Codigo

314.0

315.0

316.0
317.0

318.0
319.0
322.0
325.0

326.0
330.0

331.0
333.0
336.0
344.0
346.0
347.0
351.0
352.0

354.0
360.0

Nombre de la preparacion

CARNE DE RES GRASOSA CON
HUESO

CARNE DE RES GRASOSA SIN
HUESO

CARNE DE RES MAGRA
CARNE DE RES MUY GRASOSA
(COSTILLAS Y COSTILLAS
CARNE DE RES SECA

CARNE DE RES SEMIGRASOSA
CECINA DE RES OREADA
CHICHARRON DE PUERCO (CON
GRASA)

CHORIZO

COSTILLAS DE PUERCO
SEMIGRASOSAS

ESPALDILLA DE PUERCO

FILETE DE RES

GUACHINANGO, PESCADO FRESCO
HIGADO DE RES

JAMON DE PAVO

JAMON SEMIGRASO (CERDO)
LONGANIZA

MENUDO DE RES (ESTOMAGO E

INTESTINOS)
MORTADELA

PATAS DE CERDO (FRESCAS)

Frecuencia de
consumo
(No. de
mujeres)
17.0

4.0

27.0
1.0

2.0
23.0
3.0
20.0

18.0
3.0

1.0
5.0
2.0
4.0
5.0
25.0
13.0
3.0

3.0
4.0

Media de
consumo
(gramos)

53.3
202.8

76.4
118.1

46.2
87.3
84.2
65.6

37.6
100.0

40.0
96.5
97.8
133.7
108.0
47.5
50.4
331.7

47.2
72.3

Costo por
100gr

8.1
9.3

8.0
8.6

13.5
6.6
13.6
5.7

7.1
9.1

6.4
10.5
18.7

25

7.1

7.1

7.1

2.9

5.6
13.5

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricion 1999.

*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.



CONTINUACION DE Tabla A.3 Alimentos utilizados en el analisis de
programacion lineal reportados por mujeres de 12 a 49 afos en zona urbana

deciles 1 a 4 de nivel socioeconomico.

Frecuencia de

Media de
Cadigo Nombre de la preparacion consumo consumo Costo por
(No. de 100gr
mujeres) (gramos)
366.0 POLLO (PECHUGA CON PIEL) 9.0 77.8 4.0
367.0 POLLO (PIERNA CON PIEL) 26.0 78.4 5.8
374.0 SALCHICHA 23.0 48.9 4.3
377.0 TOCINO DE PUERCO 5.0 15.4 10.8
3820 ATUN DRENADO EN ACEITE 6.0 14.6 5.4
383.0 ATUN DRENADO EN AGUA 3.0 30.7 5.4
387.0 BOQUERON FRITO 3.0 226.2 5.6
393.0 CAMARON CRUDO 3.0 61.9 32.5
3940 CAMARON SECO SALADO 1.0 27.8 20.0
397.0 CHARALES FRESCOS 1.0 54.7 6.0
398.0 CHARALES SECOS 1.0 21.4 22,5
402.0 JAIBA COCIDA 1.0 134.9 9.9
408.0 LISA,PESCADO FRESCO 3.0 89.6 10.5
410.0 MOJARRA 7.0 98.3 7.9
411.0 OSTIONES SIN CONCHA 1.0 300.0 5.3
414.0 PESCADO SECO TIPO BACALAO 1.0 101.8 20.0
417.0 ROBALO, PESCADO FRESCO 1.0 45.7 22.9
418.0 SALMON EN ACEITE 1.0 14.6 18.0
419.0 SARDINAS EN ACEITE 1.0 5.2 5.4
421.0 SARGO, PESCADO FRESCO 1.0 2.0 10.7
422.0  SIERRA, PESCADO FRESCO 1.0 77.0 9.8
428.0 CREMA 20 % GRASA (DULCE) 1.0 30.0 3.2
430.0 DANONINO 2.0 26.7 24

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricion 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.



CONTINUACION DE Tabla A.3. Alimentos utilizados en el analisis de
programacion lineal reportados por mujeres de 12 a 49 afos en zona urbana

deciles 1 a 4 de nivel socioeconomico.

Frecuencia
de Media de Sy
Codigo Nombre de la preparacion consumo consumo
(No. de (gramos) 100gr
mujeres)

438.0 HUEVO ENTERO FRESCO 205.0 62.5 2.6
443.0 LECHE ENTERA EN POLVO 22.0 35.2 9.2
444.0 LECHE EVAPORADA 1.0 316.8 3.3

(DESCREMADA)
445.0 LECHE EVAPORADA (ENTERA) 2.0 147.2 3.3
446.0 LECHE FRESCA (PASTEURIZADA O 171.0 223.7 1.1

CRUDA)
447.0 LECHE FRESCA (SEMIDESCREMADA) 6.0 209.8 1.1
449.0 LECHE HERVIDA 7.0 220.0 1.1
4540 QUESO ASADERO 2.0 38.4 9.0
4550  QUESO ANEJO TIPO COTIJA 6.0 23.8 10.2
458.0 QUESO CHIHUAHUA 7.0 42.3 9.9
460.0 QUESO COTTAGE CON GRASA 1.0 50.0 10.2
4610 QUESO CREMA 5.0 46.4 10.2
462.0 QUESO FRESCO DE CABRA 1.0 70.0 10.2
463.0 QUESO FRESCO DE VACA 53.0 30.4 7.5
466.0 QUESO MANCHEGO 1.0 30.7 9.9
467.0 QUESO OAXACA 7.0 50.6 9.0
468.0 QUESO PARMESANO (DURO) 2.0 25.8 10.2
469.0 QUESO PASTEURIZADO 7.0 36.5 8.3

AMERICANO
475.0 REQUESON PROMEDIO 1.0 16.0 10.2
481.0 YOGUR NATURAL (LECHE ENTERA) 3.0 264.2 24
483.0 YOGUR DE FRUTAS PROMEDIO 8.0 205.0 24

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricion 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.



CONTINUACION DE Tabla A.3. Alimentos utilizados en el analisis de
programacion lineal reportados por mujeres de 12 a 49 afos en zona urbana

deciles 1 a 4 de nivel socioeconomico.

Frecuencia
de Media de S
Cadigo Nombre de la preparacion consumo consumo
(No. de (gramos) 100gr
mujeres)
543.0 CHILE CHIPOTLE ADOBADO 3.0 14.6 2.9
544.0 CHILE JALAPENO EN ESCABECHE 4.0 8.3 3.0
545.0 CHILE ]ALAPENO EN RAJAS 2.0 29 2.9
581.0 CREMA DE CHAMPINONES 1.0 50.3 3.3
598.0 FRi]OL REFRITO ENLATADO 6.0 101.1 2.3
6040 GELATINA CON AGUA 5.0 233.6 8.5
606.0 GELATINA DE LECHE O FLAN 1.0 395.2 8.5
607.0 GELATINA EN POLVO 3.0 19.5 8.5
612.0 GRANOLA EN BARRA 2.0 30.1 5.6
632.0 JITOMATE SALSA CATSUP 3.0 7.3 8.6
650.0 MERMELADA PROMEDIO 1.0 9.7 3.2
651.0 MOSTAZA 1.0 1.2 5.0
662.0 PALETA DE AGUA (FRUTAS) 1.0 17.5 24
664.0 PALOMITAS DE MAizZ 2.0 117.3 12.1
686.0 POLLO ROSTIZADO 9.0 75.8 8.1
730.0 ZUCARITAS (KELLOGG'S) 1.0 21.4 5.6

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.



Tabla A.4 Alimentos que no se consideraron en el analisis de programacion
lineal reportadas por mujeres de 12 a 49 afos en zona urbana deciles 1 a 4 de
nivel socioeconémico.

Frecuencia
de Media de Costo por
Codigo Nombre de alimento consumo consumo
(No. de (gramos) 100gr
mujeres)
3 ARROZ HARINA 2 61.2 1.3
8 ARROZ PULIDO 73 53.2 1.7

16 ESPAGUETI (SECO) 2 76.1 2.0
23 HARINA DE MAIZ PARA ATOLE 1 35.7 0.9
24 HARINA DE MAiZ PARA TAMALES 1 269.8 0.9
25 HARINA DE TRIGO REFINADA 8 38.4 1.3
26 HARINA NIXTAMALIZADA 2 43.8 0.9
27 HARINA PARA HOT CAKES 1 90.2 1.3
30 MAICENA 9 9.6 0.9

MAIizZ PROMEDIO 7 137.3 2.0
32 MAIZ AMARILLO 1 230.0 2.0
33 MAIZ BLANCO 3 44.6 2.0
34 MAIiZ CACAHUAZINTLE 3 137.2 2.0
38 MASA TRATADA CON CAL (MAiz 22 128.6 0.9

BLANCO)
47 PASTAS ENRIQUECIDAS CON 1 12.1 2.0

HUEVO
48 PASTAS SIN ENRIQUECER 97 21.1 2.0

(PROMEDIO)
52 TORTILLA DE MAIZ AZUL O NEGRO 436 136.8 1.0
53 TORTILLA DE MAiZ BLANCO 67 160.2 1.0
55 TORTILLA DE MAIZ Y TRIGO 1 105.0 1.0
57 ALUBIA (PROMEDIO) 3 19.1 2.5
58 ARVEJON CRUDO, GRANO SECO 1 23.0 2.5
60 FRIJOL (PROMEDIO) 77 24.6 2.3
63 FRIJOL AZUFRADO 1 9.9 2.3
64 FRIJOL BAYO GORDO 17 30.8 2.3
68 FRIJOL NEGRO 79 23.2 2.3
72 GARBANZO 3 13.9 2.6
78 LENTEJAS 9 27.1 2.5
79 SOYA (GRANO) 2 30.4 0.8
103 AGUACATE VERDE 3 23.9 8.6

CALABACITA PROMEDIO 32 44.6 14
112 CALABACITA ITALIANA 18 72.4 1.2
115 CALABAZA CRIOLLA (VERDE) 14 16.8 1.5

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.



CONTINUACION DE LA Tabla A.4. Alimentos que no se consideraron en el
analisis de programacion lineal reportadas por mujeres de 12 a 49 afios en zona

urbana deciles 1 a 4 de nivel socioeconomico.

Frecuencia
de Media de Costo por
Codigo Nombre de alimento consumo consumo
(No. de (gramos) 100gr
mujeres)

117 CEBOLLA (DE RABO) 1 13.0 1.3
119 CEBOLLA MORADA 21 6.9 0.9
122 CHAYOTE SIN ESPINAS 17 96.5 1.2

CHILE FRESCO PROMEDIO 170 9.8 22

CHILE SECO PROMEDIO 71 6.8 13.9
127 CHILE ANCHO 13 1.9 15.2
128 CHILE CASCABEL 3 1.2 2.2
129 CHILE CHILACA 5 34.0 22
130 CHILE CHIPOTLE 3 25 12.3
131 CHILE CRISTALINO 1 0.7 22
132 CHILE GUAJILLO 35 10.2 12.3
133 CHILE HABANERO 6 14 22
134 CHILE ]ALAPENO 45 16.3 21
135 CHILE LARGO 3 4.0 22
136 CHILE MORITA 1 0.2 12.3
137 CHILE MULATO 2 16.1 15.2
138 CHILE PASILLA 6 10.0 17.3
139 CHILE PIQUIN 11 6.4 12.3
140 CHILE POBLANO 12 36.7 25
141 CHILE SERRANO 89 10.2 2.1
142 CHILE TORNACHILE 1 0.7 2.2
143 CHILE TROMPITO 1 0.2 22
144 CHILILLO (CHILE DEL MONTE) 4 2.2 2.3

ELOTE 20 111.5 2.1
155 ELOTE AMARILLO 5 192.8 21
156 ELOTE BLANCO 15 30.2 2.1

LECHUGA 14 26.5 1.1
180 LECHUGA OREJONA 5 29.8 1.0
181 LECHUGA ROMANA 9 23.3 1.3
204 ZANAHORIA (JUGO) 2 244.0 14
209 PAPA AMARILLA 46 48.8 2.3

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.



CONTINUACION DE LA Tabla A.4. Alimentos que no se consideraron en el
analisis de programacion lineal reportadas por mujeres de 12 a 49 afios en zona
urbana deciles 1 a 4 de nivel socioeconémico.

Frecuencia
de Media de
Cadigo NoTnbre de consumo consumo Costo por
alimento (No. de (gramos) 100gr
mujeres)

210 PAPA DE AGUA 4 20.7 2.3
253 LIMON REAL 2 81.8 1.2
262 MELON VALENCIANO 1 111.1 1.9
266 NARANJA (JUGO) 10 270.7 1.4
269 NARANJA CAJERA 2 112.1 1.2
270 NARANJA CHINA 1 828.0 0.8
279 PLATANO DOMINICO 3 53.9 1.9
281 PLATANO MANZANO 2 195.8 1.9
283 PLATANO TABASCO 57 103.8 1.5

CARNE DE PUERCO MAGRA (PIERNA
309 O LOMO SIN GRASA) ? 127.5 6.0
312 CARNE DE RES (MOLIDA ESPECIAL) 3 97.9 6.3
368 POLLO (PROMEDIO) 68 72.3 5.9
429 CREMA 40 % GRASA (AGRIA) 24 26.6 3.2
439 LECHE CONDENSADA 1 16.5 3.3

LECHE MATERNIZADA EN POLVO
51 (FORMULA INFANTIL) 1 66.0 33
452 LECHE NURSOY 2 273.1 1.1
485 ACEITE DE ALGODON 1 1.8 3.0
487 ACEITE DE CARTAMO 374 9.3 3.0
489 ACEITE DE GIRASOL 101 5.3 3.0
490 ACEITE DE MAIZ 73 6.5 3.0
492 ACEITE DE SOYA 1 0.3 3.0
494 GRASAS ANIMALES PROMEDIO 97 7.5 5.7

GRASAS VEGETALES PROMEDIO
495 PARA COCINAR 15 10.1 3.0
497 MANTEQUILLA CON SAL 3 5.7 9.0
498 MANTEQUILLA SIN SAL 6 13.5 9.0
499 MARGARINA CON SAL 1 1.3 3.0
501 AZUCAR MORENA 412 19.1 1.2
502 AZUCAR REFINADA 89 13.6 1.2
509 PILONCILLO 3 16.4 7.9
511 ADEREZO 1 11.8 5.0

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricion 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.



CONTINUACION DE LA Tabla A.4. Alimentos que no se consideraron en el
analisis de programacion lineal reportadas por mujeres de 12 a 49 afios en zona
urbana deciles 1 a 4 de nivel socioeconémico.

Frecuencia
L. Nombre de de Media de Costo por
Codigo alimento consumo consumo 100gr
(No. de (gramos)
mujeres)
521 BARRITAS 1 53.0 7.5
529 CANELITAS 1 38.0 7.5
552 CHOCOLATE CON AZUCAR 23 25.4 6.3
553 CHOCOLATE CON LECHE 4 127.3 6.3
554 CHOCOLATE EN POLVO (+) 23 15.2 6.3
ENRIQUECIDO
555 CHOCOLATE EN POLVO SIN 8 141 6.3
ENRIQUECER
556 CHOCOLATE SIN AZUCAR 2 13.1 6.3
CORN FLAKES PROMEDIO 11 434 5.6
572 CORN FLAKES (KELLOGG'S) 7 63.7 5.6
573 CORN FLAKES (NESTLE) 1 0.6 5.6
575 CORN FLAKES DE MAIZORO 2 77.2 5.6
576 CORN FLAKES SIN ENRRIQUECER 1 32.0 5.6
(OTRO CEREAL DE CAJA)
587 DONAS INDUSTRIALIZADAS 5 59.4 7.5
588 DULCE 40 14.3 7.9
590 DURAZNO EN ALMIBAR (SIN 1 50.0 3.2
SEMILLA)
599 FRITOS (FRITURAS PROMEDIO) 22 37.9 12.1
615 HARINA NIXTAMALIZADA 3 134.9 0.9
(MASECA)
617 HELADO CON LECHE 5 129.9 2.4
630 JITOMATE (PURE) 11 23.2 3.3
635 JUGO DE MANZANA PROCESADO 1 92.0 7.0
PARA BEBE
646 MAYONESA (COMERCIAL) 18 11.4 5.0
647 MAZAPAN PROMEDIO 1 32.0 7.9
652 NARANJA (JUGO ENLATADO O 11 231.0 1.4
EMBOTELLADO)
654 NECTAR FRUTAS 8 232.5 1.4
661 PALANQUETA DE CACAHUATE 1 50.0 7.9
INDUSTRIALIZADA
665 PAPAS (CHIPS TODAS MARCAS) 8 38.3 12.1
673 PASTEL PROMEDIO 5 77.0 7.5
684 PLATIVOLOS 5 48.6 5.1

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricion 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.



CONTINUACION DE LA Tabla A.4. Alimentos que no se consideraron en el
analisis de programacion lineal reportadas por mujeres de 12 a 49 afios en zona

urbana deciles 1 a 4 de nivel socioeconomico.

Codigo Nombre de alimento Frecuencia Media de Costo por
de consumo 100gr
consumo (gramos)
(No. de
mujeres)
687 POLVO KOOL AID 33 5.0 7.6
706 SUBMARINOS 1 40.0 7.5
709 TORTILLA DE HARINA DE TRIGO 42 88.3 3.5
LISTA PARA FREIR O
738 BEBIDAS DE COLA 176 258.1 0.5
740 CERVEZA (ALCOHOL 4.5%) 3 240.6 2.7
744 JARABES DE SABORES 1 150.0 7.6
748 REFRESCO DE SABOR NARANJA 56 319.7 0.5
804  BOMBON 1 10.0 7.9
805 BUNUELOS INDUSTRIALIZADOS 1 30.0 3.4
807 CAFE EN POLVO E INSTANTANEO 183 5.1 25.3
1081 YOGUR LIGHT CHAMBURSY 1 5.9 24

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.



Tabla A.5 Preparaciones que se consideraron en el analisis de programacion
lineal reportadas por escolares de 5 a 12 afios en zona urbana deciles 1 a 4 de

nivel socioeconomico.

Frecuencia
de Media de
P iy Costo por
Codigo Nombre de preparacion consumo consumo
100gr
(No. de (gramos)
escolares)

765 ALBONDIGA 3 62.00 3.50
ARROZ 8 71.75 0.90
815 CALDO DE PESCADO 2 125.56 251
816 CALDO DE POLLO CON POLLO 5 95.45 1.72
817 CALDO DE POLLO CON VERDURAS 1 36.05 0.95
824 CARNITAS 1 115.00 5.12
835 CHILACAYOTE EN SALSA ROJA 2 98.00 1.03
843 CHILE RELLENO PROMEDIO 8 79.13 2.63
847 COCKTEL DE FRUTAS 1 250.00 1.71
859 CROQUETAS DE ATUN 1 35.00 3.27
864 ELOTE PREPARADO O ESQUITES 1 252.00 3.85
865 QUESADILLA FRITA PROMEDIO 5 56.03 2.76
869 ENCHILADAS PROMEDIO CASERAS 5 156.87 2.49
878  FRIJOL CON PUERCO 1 156.00 1.95
879 FRIJOL DE LA OLLA 157 83.95 1.15
887 GORDA PROMEDIO 10 192.53 2.60

890 GORDITA DE MANTECA 4 97.62 1.83
894 GUISADO DE CARNE DE CERDO 1 336.00 3.37
898 GUISADO DE RES 9 89.47 4.60
911 HUEVO EN SALSA PROMEDIO 1 59.00 1.62
914 HUEVO REVUELTO CASERO 6 78.93 2.37
915 LECHE CON CHOCOLATE 19 231.00 1.91

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.



CONTINUACION Tabla A.5 Preparaciones que se consideraron en el analisis de
programacion lineal reportadas por escolares de 5 a 12 afios en zona urbana
deciles 1 a 4 de nivel socioeconémico.

Codigo Nombre de preparacién Frecuencia Media de Costo por
de consumo 100gr
consumo (gramos)
(No. de
escolares)
911 HUEVO EN SALSA PROMEDIO 1 59.00 1.62
914 HUEVO REVUELTO CASERO 6 78.93 2.37
915 LECHE CON CHOCOLATE 19 231.00 1.91
933 MOLE POBLANO 9 181.40 1.77
960 POLLO GUISADO 3 120.92 2.70
961 POLLO CON PAPAS 8 1.57 3.14
965 POZOLE PROMEDIO 4 93.67 2.97
968 QUESADILLA DE QUESO 1 76.00 4.78
980 SALSA ROJA 1 25.00 1.64
983 SALSA VERDE PROMEDIO 1 10.30 2.35
988 SANDWICH PROMEDIO 1 80.00 4.02
993 SOPA DE LENTEJAS 3 94.54 0.94
995 SOPA DE PASTA CASERA 22 167.51 1.15
997 SOPES 1 250.00 2.56
1011 TACO DORADO PROMEDIO 6 149.61 3.38
1012 TACOS AL PASTOR 7 125.48 2.42

1013 TACOS SIN FREIR PROMEDIO 31 150.63 2.22

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricion 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.



CONTINUACION Tabla A.5 Preparaciones que se consideraron en el analisis de

programacion lineal reportadas por escolares de 5 a 12 afios en zona urbana

deciles 1 a 4 de nivel socioeconomico.

Codigo Nombre de preparacion Frecuencia Media de Costo por
de consumo 100gr
consumo (gramos)
(No. de

escolares)
1016 TAMAL CON CARNE DE CERDO 2 142.00 2.02
1018 TAMAL DE PESCADO 1 118.00 2.38
1019 TAMAL PROMEDIO 11 173.67 247
1025 TORTA DE CARNE FRITA PARA 1 348.00 4.73

HAMBURGUESA

1026 TORTA DE COLIFLOR 1 43.00 1.84
1027 TORTA DE JAMON 7 152.10 3.30
1033 TORTA PROMEDIO 26 163.11 3.60
1044 TOSTADA O TORTILLA FRITA 13 61.31 1.30
1045 TOSTADA PREPARADA PROMEDIO 11 173.18 3.12

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.

*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.



Tabla A.6. Preparaciones que NO se consideraron en el analisis de programacion
lineal reportadas por escolares de 5 a 12 afios en zona urbana deciles 1 a 4 de

nivel socioeconomico.

Frecuencia
de Media de Costo vor
Codigo Nombre de preparacion Consumo consumo P
100gr
(No. de (gramos)
escolares)

619 HIGO EN ALMIBAR 1 250.00 3.24
667 PAPAS FRITAS A LA FRANCESA 11 103.84 4.81

CASERAS
722 VERDURAS CON HIGADO PARA 1 0.40 7.02

BEBE (PURE)
739 CAFE DILUIDO SIN AZUCAR 88 180.13 3.01

CASERA
756 AGUA DE FRUTAS PROMEDIO 31 316.57 0.77

CASERO
758 AGUA DE HORCHATA CASERA 3 24412 0.90
767 ARROZ (ROJO) FRITO 6 86.05 1.00
768 ARROZ COCIDO 2 57.45 0.80
770 ATOLE DE AVENA CON LECHE 2 195.03 1.44
774 ATOLE ARROZ CON LECHE 5 106.35 1.17
775 ATOLE DE ARROZ SIN LECHE 2 428.40 0.79
792 ATOLE DE MAIZ SIN LECHE 5 273.59 0.78
793 ATOLE DE MAIZENA SIN LECHE 2 297.50 0.58
797 ATOLE MAIZENA CON LECHE 7 156.62 1.12
818 CALDO DE POLLO SIN POLLO 16 155.87 0.76
820 CALDO DE RES SIN RES 9 143.99 1.01
821 CAMOTE CON AZUCAR CASERO 1 30.00 2.68
863 DULCE DE LECHE CASERO 2 6.07 1.51
880 FRi]OLES REFRITOS CON ACEITE 63 63.64 1.28
881 FRf]OLES REFRITOS CON MANTECA 6 146.81 1.55
904 HOJALDRA DE ATUN 2 101.11 4.69
907 HOT DOG CASEROS 2 120.00 3.49

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricion 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.



Tabla A.7 Alimentos que se consideraron en el analisis de programacion lineal
reportadas por escolares de 5 a 12 afios en zona urbana deciles 1 a 4 de nivel

socioeconomico.
Frecuencia
de Media de Costo por
Codigo Nombre de alimento Consumo consumo P
100gr
(No. de (gramos)
escolares)
919 LICUADO DE FRUTAS 4 216.50 1.51
958 P1ZZA PROMEDIO 1 240.00 17.39
118 CEBOLLA BLANCA 350 7.05 0.88
178 JITOMATE 313 29.71 1.73
LECHE FRESCA (PASTEURIZADA O
446 292 207.85 1.13
CRUDA)
51 TORTILLA DE MAIZ AMARILLO 250 80.92 1.00
42 PAN DULCE 218 73.28 5.83
438 HUEVO ENTERO FRESCO 217 57.80 2.63
PAN (BLANCO Y DE CAJA) 151 140.92 1.51
CHILE FRESCO 89 39.92 4.22
278 PLATANO (PROMEDIO) 77 274.59 1.47
18 GALLETA DULCE 65 25.08 3.15
211 PAPA PROMEDIO 56 47.70 2.25
368 POLLO (PROMEDIO) 56 49.32 5.94
CHILE SECO 49 42.74 5.33
TORTILLA DE HARINA DE TRIGO
709 49 102.36 3.45
LISTA PARA FREIR
203 ZANAHORIA 43 20.85 1.12
267 NARANJA (PROMEDIO) 42 177.96 1.20
463 QUESO FRESCO DE VACA 42 39.28 7.49
252 LIMON AGRIO 37 17.53 1.30
CHAYOTE 35 56.51 4.72
196 TOMATE (VERDE) 34 33.19 1.43

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.



CONTINUACION Tabla A.7 Alimentos que se consideraron en el analisis de
programacion lineal reportadas por escolares de 5 a 12 afios en zona urbana
deciles 1 a 4 de nivel socioeconémico.

Codigo Nombre de alimento Frecuencia Media de Costo por
de consumo 100gr
Consumo (gramos)
(No. de
escolares)

316 CARNE DE RES MAGRA 34 79.83 8.00
347 JAMON SEMIGRASO (CERDO) 34 40.32 7.10
CEREAL PROMEDIO 31 57.92 11.50
PESCADO FRESCOO 30 59.06 3.22

662 PALETA DE AGUA (FRUTAS) 28 104.83 241
374 SALCHICHA 26 39.86 4.28
LECHUGA 25 55.74 6.89

326 CHORIZO 25 42.94 7.14
100 AGUACATE (PROMEDIO) 24 26.03 8.57
104 AJO 23 0.67 0.87
CALABACITA 21 73.96 2.50

259 MANZANA BLANCA 21 103.75 3.73
630 JITOMATE (PURE) 20 10.19 3.27
552 CHOCOLATE CON AZUCAR 18 32.83 6.33
9 AVENA (HOJUELAS) 17 33.07 5.57
184 NOPALES 14 99.65 1.71
313 CARNE DE RES (MOLIDA REGULAR) 14 28.78 6.34
78 LENTEJAS 13 33.86 2.52
186 PEPINO 13 151.44 1.03
351 LONGANIZA 13 42.20 7.14
447 LECHE FRESCA (SEMIDESCREMADA) 12 239.49 1.13
146 COL BLANCA 11 11.67 0.96

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricion 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.



CONTINUACION Tabla A.7 Alimentos que se consideraron en el anélisis de
programacion lineal reportadas por escolares de 5 a 12 afios en zona urbana

deciles 1 a 4 de nivel socioeconomico.

Codigo Nombre de alimento Frecuencia Media de Costo por
de consumo 100gr
Consumo (gramos)
(No. de
escolares)

ELOTE 11 50.49 3.59
245 GUAYABA (PROMEDIO) 10 57.23 2.20
255 MANDARINA 10 106.28 3.44
346 JAMON DE PAVO 10 44.30 7.10
19 GALLETA SALADA 9 17.80 3.15
124 CHICHARO 9 7.66 5.63
469 QUESO PASTEURIZADO 9 59.61 8.28

AMERICANO
85 CACAHUATE (TOSTADO) 8 67.07 17.03
311 CARNE DE PUERCO SEMIGRASOSA 8 95.14 9.49

(LOMO)
449 LECHE HERVIDA 8 234.60 1.13
604 GELATINA CON AGUA 8 143.82 8.54
79 SOYA (GRANO) 7 33.83 0.81
154 EJOTES 7 25.33 2.08
483 YOGUR DE FRUTAS PROM. 7 243.43 2.37
553 CHOCOLATE CON LECHE 7 13.45 6.33
248 JICAMA 6 209.73 2.63
287 SANDIA 6 201.84 1.29
44 PAN TOSTADO 5 14.74 3.28
273 PAPAYA 5 80.23 1.62
458 QUESO CHIHUAHUA 5 37.99 9.92
467 QUESO OAXACA 5 45.33 9.01
461 QUESO CREMA 4 29.78 10.21

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.



CONTINUACION Tabla A.7 Alimentos que se consideraron en el anélisis de
programacion lineal reportadas por escolares de 5 a 12 afios en zona urbana

deciles 1 a 4 de nivel socioeconomico.

Codigo Nombre de alimento Frecuencia Media de Costo por
de consumo 100gr
Consumo (gramos)
(No. de
escolares)
543 CHILE CHIPOTLE ADOBADO 4 2.15 2.93
190 QUELITE 3 205.87 0.99
193 RABANO LARGO 3 8.96 1.04
223  CANA DE AZUCAR 3 129.44 2.92
237 FRESA 3 126.95 2.55
289 TAMARINDO 3 13.38 4.89
295 UVA 3 25.53 4.88
309 CARNE DE PUERCO MAGRA 3 162.20 12.99
(PIERNA O LOMO SIN GRASA)

392  CAMARON COCIDO 3 204.80 3.30
445 LECHE EVAPORADA (ENTERA) 3 19.02 10.21
455  QUESO ANEJO TIPO COTIJA 3 128.65 8.54
606 GELATINA DE LECHE O FLAN 3 29.57 7.91
647 MAZAPAN PROMEDIO 3 132.94 12.09
664 PALOMITAS DE MAIZ 3 5.50 3.15
75 HABA SECA 2 60.77 16.34
97 SEMILLA CALABAZA 2 60.00 1.36
167 HABA VERDE 2 198.00 2.18
258 MANGO PROMEDIO 2 11.12 2.29
261  MELON (PROMEDIO) 2 17.07 10.82
377 TOCINO DE PUERCO 2 164.36 5.35
403 JAIBA CRUDA 2 27.39 5.38

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricion 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.



CONTINUACION Tabla A.7 Alimentos que se consideraron en el anélisis de
programacion lineal reportadas por escolares de 5 a 12 afios en zona urbana

deciles 1 a 4 de nivel socioeconomico.

Codigo Nombre de alimento Frecuencia Media de Costo por
de consumo 100gr
Consumo (gramos)
(No. de
escolares)
420 SARDINAS EN TOMATE 2 135.50 10.21
462 QUESO FRESCO DE CABRA 2 15.00 5.57
612 GRANOLA EN BARRA 2 184.00 7.02
635 JUGO DE MANZANA PROCESADO 2 54.00 2.52
PARA BEBE
58 ARVEJON CRUDO, GRANO SECO 1 4.09 2.62
72 GARBANZO 1 3.92 1.22
106 APIO 1 19.27 2.25
109 BETABEL 1 10.55 0.84
120 CEBOLLINAS 1 2.45 1.16
145 CILANTRO 1 9.74 1.16
161 FLOR DE CALABAZA 1 31.42 0.83
168 HOJA SANTA (NOMO,ACUYO) 1 6.34 1.16
177 HUITLACOCHE 1 60.00 3.13
205 CAMOTE (PROMEDIO) 1 310.00 3.06
230 CIRUELA AMARILLA 1 59.40 2.72
231 CIRUELA ROJA 1 135.00 4.53
264 NANCHE 1 108.00 4.07
272 NISPERO 1 476.28 3.73
274 PERA 1 68.00 1.30
291 TORONJA 1 12.87 5.60
382 ATUN DRENADO EN ACEITE 1 15.86 5.38
393  CAMARON CRUDO 1 13.65 32.48

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.



CONTINUACION Tabla A.7 Alimentos que se consideraron en el analisis de
programacion lineal reportadas por escolares de 5 a 12 afios en zona urbana
deciles 1 a 4 de nivel socioeconémico.

Codigo Nombre de alimento Frecuencia Media de Costo por
de consumo 100gr
Consumo (gramos)
(No. de

escolares)
430 DANONINO 1 45.00 2.37
459 QUESO COTTAGE BAJO EN GRASA 1 240.00 10.21
471 QUESO PIMIENTO 1 20.00 10.21
479 YAKULT 1 80.00 2.37
481 YOGUR NATURAL (LECHE ENTERA) 1 190.60 2.37
548 CHILE SERRANO EN ESCABECHE 1 4.90 3.08
629 JITOMATE (JUGO) 1 88.42 1.43
632 JITOMATE SALSA CATSUP 1 2.23 8.56
650 MERMELADA PROMEDIO 1 16.00 3.24
657 NIEVE DE FRUTAS 1 74.40 2.41
661 PALANQUETA DE CACAHUATE 1 12.00 7.91

INDUSTRIALIZADA

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.



Tabla A.8 Alimentos que NO se consideraron en el analisis de programacion
lineal reportadas por escolares de 5 a 12 afios en zona urbana deciles 1 a 4 de

nivel socioeconomico.

Frecuencia
de Media de Costo bor
Codigo Nombre de alimento Consumo consumo P
100gr
(No. de (gramos)
escolares)
487 ACEITE DE CARTAMO 414 7.20 3.02
52 TORTILLA DE MAIZ AZUL O NEGRO 387 97.90 1.00
501 AZUCAR MORENA 370 21.62 1.17
807 CAFE EN POLVO E INSTANTANEO 155 8.40 25.32
40 PAN BLANCO 132 78.72 2.50
738 BEBIDAS DE COLA 126 203.12 0.53
489 ACEITE DE GIRASOL 115 7.29 3.02
8 ARROZ PULIDO 114 53.59 1.69
48 PASTAS SIN ENRIQUECER 112 22.57 1.95
(PROMEDIO)
494 GRASAS ANIMALES PROMEDIO 107 6.95 5.66
502 AZUCAR REFINADA 105 17.26 1.17
68 FRIJOL NEGRO 82 28.22 2.30
53 TORTILLA DE MAIZ BLANCO 77 111.35 1.00
283 PLATANO TABASCO 69 92.83 1.47
599 FRITOS (FRITURAS PROMEDIO) 68 37.37 12.09
490  ACEITE DE MAIZ 67 7.41 3.02
60 FRf]OL (PROMEDIO) 65 29.47 2.30
588 DULCE 60 22.19 7.91
209 PAPA AMARILLA 56 56.91 2.25
141 CHILE SERRANO 54 1.25 2.11
748 REFRESCO DE SABOR NARANJA 54 237.91 0.53
443 LECHE ENTERA EN POLVO 42 26.75 9.23

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricion 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.



CONTINUACION Tabla A.8 Alimentos que NO se consideraron en el analisis
de programacion lineal reportadas por escolares de 5 a 12 afios en zona urbana
deciles 1 a 4 de nivel socioeconémico.

Codigo Nombre de alimento Frecuencia Media de Costo por
de consumo 100gr
Consumo (gramos)
(No. de
escolares)
687 POLVO KOOL AID 37 3.62 7.59
646 MAYONESA (COMERCIAL) 36 12.22 5.00
554 CHOCOLATE EN POLVO (+) 33 12.86 6.33
ENRIQUECIDO
122 CHAYOTE SIN ESPINAS 29 34.64 1.20
132 CHILE GUAJILLO 27 5.04 12.32
119 CEBOLLA MORADA 26 31.87 0.88
319 CARNE DE RES SEMIGRASOSA 25 68.55 6.63
38 MASA TRATADA CON CAL (MAiZ 21 45.27 0.85
BLANCO)
181 LECHUGA ROMANA 20 4417 1.26
367 POLLO (PIERNA CON PIEL) 20 64.24 5.85
41 PAN DE CAJA 19 75.22 3.28
555 CHOCOLATE EN POLVO SIN 18 16.27 6.33
ENRIQUECER
572 CORN FLAKES (KELLOGG'S) 18 39.62 5.57
266 NARANJA (JUGO) 17 241.07 1.43
115 CALABAZA CRIOLLA (VERDE) 16 47.28 1.54
134 CHILE ]ALAPENO 16 3.68 2.09
325 CHICHARRON DE PUERCO (CON 15 22.28 5.66
GRASA)
410 MOJARRA 15 98.13 7.89
652 NARANJA (JUGO ENLATADO O 14 292.74 1.43
EMBOTELLADO)
665 PAPAS (CHIPS TODAS MARCAS) 14 46.89 12.09
127 CHILE ANCHO 12 5.02 15.22
366 POLLO (PECHUGA CON PIEL) 11 79.60 3.96

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.



CONTINUACION Tabla A.8 Alimentos que NO se consideraron en el analisis
de programacion lineal reportadas por escolares de 5 a 12 afios en zona urbana
deciles 1 a 4 de nivel socioeconémico.

Codigo Nombre de alimento Frecuencia Media de Costo por
de consumo 100gr
Consumo (gramos)
(No. de
escolares)
429 CREMA 40 % GRASA (AGRIA) 11 21.38 3.22
498 MANTEQUILLA SIN SAL 11 8.97 9.03
730 ZUCARITAS (KELLOGG'S) 10 41.55 5.57
30 MAIZENA 9 15.58 0.85
617 HELADO CON LECHE 9 134.84 241
314 CARNE DE RES GRASOSA CON 8 22.31 8.13
HUESO

25 HARINA DE TRIGO REFINADA 7 1.86 1.29
64 FRIJOL BAYO GORDO 7 27.09 2.30
129 CHILE CHILACA 7 14.55 2.16
133 CHILE HABANERO 7 0.29 2.16
156 ELOTE BLANCO 7 57.34 2.14
270 NARANJA CHINA 7 267.80 0.82
684 PLATIVOLOS 7 41.03 5.13

3 ARROZ HARINA 6 25.06 1.29
23 HARINA DE MAIZ PARA ATOLE 6 19.20 0.85
33  MAIZ BLANCO 6 35.63 2.01
121 CHAYOTE CON ESPINAS 6 53.80 1.23
673 PASTEL PROMEDIO 6 87.69 7.52
112 CALABACITA ITALIANA 5 28.98 1.21
180 LECHUGA OREJONA 5 11.80 1.01
136 CHILE MORITA 4 0.27 12.32
155 ELOTE AMARILLO 4 24.99 2.14

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricion 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.



CONTINUACION Tabla A.8 Alimentos que NO se consideraron en el analisis
de programacion lineal reportadas por escolares de 5 a 12 afios en zona urbana
deciles 1 a 4 de nivel socioeconémico.

Codigo Nombre de Frecuencia Media de Costo por
alimento de consumo 100gr
Consumo (gramos)
(No. de
escolares)
370 QUESO DE PUERCO 4 44.05 5.60
386 BOQUERON CRUDO 4 65.58 6.71
394 CAMARON SECO SALADO 4 9.29 19.96
587 DONAS INDUSTRIALIZADAS 4 77.04 7.52
681 PINA (JUGO EMBOTELLADO O 4 150.00 1.43
ENLATADO)
686 POLLO ROSTIZADO 4 92.72 8.10
7 ARROZ PRECOCIDO 3 81.00 1.69
27 HARINA PARA HOT CAKES 3 40.50 1.29
32 MAIiZ AMARILLO 3 19.23 2.01
140 CHILE POBLANO 3 23.14 2.50
268 NARANJA AGRIA 3 69.97 1.20
280 PLATANO MACHO 3 168.48 1.93
309 CARNE DE PUERCO MAGRA (PIERNA 3 54.05 6.00
O LOMO SIN GRASA)
352 MENUDO DE RES (ESTOMAGOE 3 128.25 2.92
INTESTINOS)
395 CARPA, PESCADO FRESCO 3 46.77 8.76
396 CAZON, PESCADO FRESCO 3 24.23 9.94
398 CHARALES SECOS 3 56.67 22.46
408 LISA, PESCADO FRESCO 3 58.10 10.52
439 LECHE CONDENSADA 3 14.02 3.30
598 FRi]OL REFRITO ENLATADO 3 108.33 2.30
607 GELATINA EN POLVO 3 11.69 8.54
654 NECTAR FRUTAS 3 215.59 1.43

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.



CONTINUACION Tabla A.8 Alimentos que NO se consideraron en el analisis
de programacion lineal reportadas por escolares de 5 a 12 afios en zona urbana
deciles 1 a 4 de nivel socioeconémico.

Codigo Nombre de alimento Frecuencia Media de Costo por
de consumo 100gr
Consumo (gramos)
(No. de
escolares)
804  BOMBON 3 9.64 7.91
130 CHILE CHIPOTLE 2 1.24 12.32
138 CHILE PASILLA 2 4.90 17.25
139 CHILE PIQUIN 2 0.51 12.32
253  LIMON REAL 2 91.55 1.22
308 CARNE DE CARNERO SEMIGRASOSA 2 50.91 7.27
317 CARNE DE RES MUY GRASOSA 2 91.60 8.63
(COSTILLAS)
330 COSTILLAS DE PUERCO 2 106.28 9.13
SEMIGRASOSAS
442 LECHE DESCREMADA EN POLVO 2 35.00 9.23
CON VIT. A
495 GRASAS VEGETALES PROMEDIO 2 36.87 3.02
PARA COCINAR
499 MARGARINA CON SAL 2 38.10 3.02
509 PILONCILLO 2 4.43 7.91
576 CORN FLAKES SIN ENRRIQUECER 2 26.00 5.57
(OTRO CEREAL DE CAJA)
590 DURAZNO EM ALMIBAR (SIN 2 55.00 3.24
SEMILLA)
603 GANSITO 2 50.00 7.52
615 HARINA NIXTAMALIZADA 2 26.54 0.85
(MASECA)

4 ARROZ INFLADO 1 92.00 5.57
16 ESPAGUETI (SECO) 1 117.89 1.95
76 IBES (FRESCOS) 1 4.90 3.40
102 AGUACATE DE PELLEJO 1 2.71 8.57
135 CHILE LARGO 1 12.15 2.16

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.



CONTINUACION Tabla A.8 Alimentos que NO se consideraron en el analisis
de programacion lineal reportadas por escolares de 5 a 12 afios en zona urbana
deciles 1 a 4 de nivel socioeconémico.

Codigo Nombre de alimento Frecuencia Media de Costo por
de consumo 100gr
Consumo (gramos)
(No. de
escolares)

142 CHILE TORNACHILE 1 40.00 2.16
279 PLATANO DOMINICO 1 36.72 1.86
281 PLATANO MANZANO 1 88.56 1.86
312 CARNE DE RES (MOLIDA ESPECIAL) 1 30.14 6.34
322 CECINA DE RES OREADA 1 96.86 13.64
333 FILETE DE RES 1 69.00 10.53
344 HIGADO DE RES 1 110.13 2.47
350 LIEBRE 1 20.89 6.90
387 BOQUERON FRITO 1 95.00 5.65
414 PESCADO SECO TIPO BACALAO 1 79.20 19.96
417 ROBALO, PESCADO FRESCO 1 12.23 22.87
437 HUEVO DESHIDRATADO 1 118.00 231
488 ACEITE DE COCO 1 4.54 3.02
497 MANTEQUILLA CON SAL 1 15.20 9.03
503 JARABE DE MAPLE 1 5.80 7.91
514 ALL BRAN (KELLOGG'S) 1 250.00 5.57
680 PINGSINOS 1 45.00 7.52
705 SUAVICREMAS 1 60.00 5.13
714 TRIX (NESTLE) 1 30.00 5.57
744 JARABES DE SABORES 1 12.70 7.59
845 CHURROS INDUSTRIALIZADOS 1 90.00 1.56

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.



Tabla A.9 Preparaciones que se consideraron en el analisis de programacion
lineal reportadas por preescolares de 1 a 5 afios en zona urbana deciles 1 a 4 de

nivel socioeconomico.

Frecuencia
e iy de Media de Costo por
Codigo Nombre de Preparacion Consumo consumo 100gr
(No. de (gramos)
preescolares)
644 MANZANA PURE 1 57 3.238
765 ALBONDIGA 2 116.8794 3.502879
ARROZ 5 66.499695 0.8981895
774 ATOLE ARROZ CON LECHE 1 116.12 1.166947
775 ATOLE DE ARROZ SIN LECHE 1 285.6 0.78799
816 CALDO DE POLLO CON POLLO 1 226.6 1.717984
817 CALDO DE POLLO CON VERDURAS 1 154.5 0.9508236
864 ELOTE PREPARADO O ESQUITES 1 168 3.853008
865 QUESADILLA FRITA PROMEDIO 2 142.3767 2.76264
869 ENCHILADAS PROMEDIO CASERAS 2 137.9835 2.485715
879 FRIJOL DE LA OLLA 35 74.39462 1.152535
887 GORDA PROMEDIO 3 249.829 2.595705
898 GUISADO DE RES 1 40 4.603084
906 HOT CAKES CASEROS 1 100 2.642
914 HUEVO REVUELTO CASERO 10 61.8616 2.369818
915 LECHE CON CHOCOLATE 6 92.57139 1.912627
919 LICUADO DE FRUTAS 1 256.8 1.510393
928 MILANESA DE RES 2 119.7654 5.089856
933 MOLE POBLANO 4 75.45892 1.770993
954 PAY DE QUESO CASERO 1 70 4.172545
960 POLLO GUISADO 1 144 2.702816
961 POLLO CON PAPAS 4 0.6964869 3.137443

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricion 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.



CONTINUACION Tabla A.9 Preparaciones que se consideraron en el analisis de

programacion lineal reportadas por preescolares de 1 a 5 afios en zona urbana

deciles 1 a 4 de nivel socioeconomico.

Codigo Nombre de Preparacion Frecuencia de Media Costo
Consumo de por
(No. de consumo 100gr
preescolares)  (gramos)
965 POZOLE PROMEDIO 2 443.4568  2.965756
968 QUESADILLA DE QUESO 3 134.4139  4.776008
993 SOPA DE LENTEJAS 1 118.8 0.9378941
995 SOPA DE PASTA CASERA 10 122.7817  1.152789
1013 TACOS SIN FREIR PROMEDIO 3 110.0033  2.219248
1016 TAMAL CON CARNE DE CERDO 2 192 2.023992
1019 TAMAL PROMEDIO 4 79.69022  2.465784
1025 TORTA DE CARNE FRITA PARA 1 142 4.728442
HAMBURGUESA
1033 TORTA PROMEDIO 2 160 3.604803
1044 TOSTADA O TORTILLA FRITA 5 44.70546  1.303297
1045 TOSTADA PREPARADA PROMEDIO 4 95.90507  3.11909

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.

*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.



Tabla A.10 Preparaciones que NO se consideraron en el anadlisis de
programacion lineal reportadas por preescolares de 1 a 5 afios en zona urbana
deciles 1 a 4 de nivel socioeconémico.

Frecuencia Media

de Costo
Codigo 11:] ombre'c}e Consumo de por

reparacwn (NO. de consumo 100gl‘

preescolares) (gramos)

361  PATAS DE CERDO EN ESCABECHE 1 81.60 10.27
667  PAPAS FRITAS A LA FRANCESA CASERAS 4 92.28 4.81
739 CAFE DILUIDO SIN AZUCAR CASERA 30 166.67 3.01
756 AGUA DE FRUTAS PROMEDIO CASERO 13 251.38 0.77
758 AGUA DE HORCHATA CASERA 3 214.76 0.90
767 ARROZ (ROJO) FRITO 3 87.04 1.00
768 ARROZ COCIDO 2 45.96 0.80
791 ATOLE DE MAIZ CON LECHE 3 218.18 1.27
793 ATOLE DE MAIZENA SIN LECHE 1 285.60 0.58
797 ATOLE MAIZENA CON LECHE 2 256.80 1.12
813  CALDO DE FRiJOL 10 34.94 0.62
818  CALDO DE POLLO SIN POLLO 11 105.26 0.76
820 CALDO DE RES SIN RES 4 261.48 1.01
880  FRiJOLES REFRITOS CON ACEITE 27 22.55 1.28
891  GORDITA DE REQUESON 1 66.00 4.50
907 HOT DOG CASEROS 2 30.29 3.49
911  HUEVO EN SALSA PROMEDIO 2 87.53 1.62
958  pPIZZA PROMEDIO 1 60.00 17.39
979 SALSA MEXICANA 1 15.46 1.55
980  SALSA ROJA 1 45.00 1.64
1016  TAMAL CON CARNE DE CERDO 2 192.00 2.02

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.



Tabla A.11 Alimentos que se consideraron en el analisis de programacion lineal
reportadas por preescolares de 1 a 5 afios en zona urbana deciles 1 a 4 de nivel

socioecondomico.

Frecz:nma M:’i (;lia Conte

Codigo Nombre de Alimento Consumo COnSUmMo por
(No. de 100gr

preescolares) (gramos)

9 AVENA (HOJUELAS) 6 8.57 5.57

18 GALLETA DULCE 22 21.19 3.15

19 GALLETA SALADA 2 14.76 3.15

PAN 57 59.42 2.89

51 TORTILLA DE MAiZ AMARILLO 108 45.83 1.00
85  CACAHUATE (TOSTADO) 1 20.00 17.03

99  ACELGA 2 7.72 0.99
100 AGUACATE (PROMEDIO) 11 37.10 8.57

109  BETABEL 1 41.00 2.25

112 CALABACITA ITALIANA 12 16.91 1.21
115 CALABAZA CRIOLLA (VERDE) 3 82.16 1.54

118 CEBOLLA BLANCA 153 7.40 0.88

CHAYOTE 16 56.76 1.21

124 CHICHARO 4 7.47 5.63
CHILE SECO 9 6.90 10.87

CHILE FRESCO 11 2.52 2.10

146 COL BLANCA 10 20.63 0.96
149 COLIFLOR 3 5.61 1.29
154 EJOTES 5 8.69 2.08
ELOTE 9 10.71 2.14

160  ESPINACA 2 7.39 0.99
167  HABA VERDE 2 48.53 1.36

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricion 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.



CONTINUACION Tabla A.11 Alimentos que se consideraron en el analisis de
programacion lineal reportadas por preescolares de 1 a 5 afios en zona urbana

deciles 1 a 4 de nivel socioeconomico.

Codigo Nombre de Frecuencia Media Costo
Alimento de de por

Consumo consumo 100gr

(No. de (gramos)
preescolares)

178 JITOMATE 130 25.26 1.73
179 JITOMATILLO (MILTOMATE) 1 15.86 1.43
181 LECHUGA ROMANA 3 7.17 1.26
184 NOPALES 4 24.96 1.71
190 QUELITE 1 19.16 0.99
193 RABANO LARGO 2 7.75 1.04
196 TOMATE (VERDE) 7 14.26 1.43
203 ZANAHORIA 18 13.39 1.12
205 CAMOTE (PROMEDIO) 1 96.28 3.13
211 PAPA PROMEDIO 15 31.25 2.25
230 CIRUELA AMARILLA 1 49.60 3.06
231 CIRUELA ROJA 1 34.20 2.72
235 DURAZNO AMARILLO 2 103.82 3.29
236 DURAZNO BLANCO 2 88.00 3.29
237 FRESA 1 20.50 2.55
244 GUAYA (PROMEDIO) 1 30.94 12.22
245 GUAYABA (PROMEDIO) 2 36.90 2.20
248 JICAMA 3 145.67 2.63
252 LIMON AGRIO 25 15.81 1.30
253  LIMON REAL 2 14.49 1.22
255 MANDARINA 7 51.44 3.44
259 ~ MANZANA BLANCA 29 117.49 3.73

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricion 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.



CONTINUACION Tabla A.11 Alimentos que se consideraron en el analisis de
programacion lineal reportadas por preescolares de 1 a 5 afios en zona urbana

deciles 1 a 4 de nivel socioeconomico.

Codigo Nombre de Alimento Frecuencia Media Costo
de de por
Consumo consumo 100gr
(No. de (gramos)
preescolares)
262  MELON VALENCIANO 4 81.14 1.92
267  NARANJA (PROMEDIO) 32 163.64 1.20
273  PAPAYA 6 64.83 1.62
274 PERA 2 158.76 3.73
277  PINA 1 56.91 1.61
278  PLATANO (PROMEDIO) 1 68.00 1.47
280 PLATANO MACHO 1 185.65 1.93
287  SANDIA 5 49.02 1.29
289 TAMARINDO 1 23.48 4.89
310 CARNE DE PUERCO PROMEDIO 7 35.42 8.49
(LOMO,ESPALDILLA Y COSTILLA)

313 CARNE DE RES (MOLIDA REGULAR) 6 39.75 6.34
315 CARNE DE RES GRASOSA SIN HUESO 2 36.35 9.27
316 CARNE DE RES MAGRA 9 68.50 8.00
319  CARNE DE RES SEMIGRASOSA 2 31.34 6.63
326 CHORIZO 6 27.06 7.14
344 HIGADO DE RES 2 36.93 247
346 JAMON DE PAVO 2 30.00 7.10
347  JAMON SEMIGRASO (CERDO) 12 27.91 7.10
351 LONGANIZA 3 18.39 7.14
354 MORTADELA 1 78.75 5.60
357 PASTEL DE PAVO 1 60.54 5.60
368  POLLO (PROMEDIO) 21 67.77 5.94

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricion 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.



CONTINUACION Tabla A.11 Alimentos que se consideraron en el analisis de
programacion lineal reportadas por preescolares de 1 a 5 afios en zona urbana

deciles 1 a 4 de nivel socioeconomico.

Codigo Nombre de Frecuencia Media Costo
Alimento de de por
Consumo consumo 100gr
(No. de (gramos)
preescolares)
372  RINONES DE RES 1 80.00 3.02
374 SALCHICHA 11 34.64 4.28
382  ATUN DRENADO EN ACEITE 1 20.55 5.38
PESCADO FRESCO 5 38.61 10.11
393  CAMARON CRUDO 1 20.92 32.48
430 DANONINO 5 70.40 2.37
438  HUEVO ENTERO FRESCO 104 46.91 2.63
445 LECHE EVAPORADA (ENTERA) 1 36.08 3.30
446  LECHE FRESCA (PASTEURIZADA O 180 201.71 1.13
CRUDA)
447  LECHE FRESCA (SEMIDESCREMADA) 1 166.00 1.13
449  LECHE HERVIDA 11 225.27 1.13
450 LECHE MATERNA 2 0.00 0.00
454  QUESO ASADERO 2 10.21 9.01
455 QUESO ANEJO TIPO COTIJA 1 40.00 10.21
457  QUESO CHEDDAR 1 90.00 8.28
458  QUESO CHIHUAHUA 1 2.11 9.92
461 QUESO CREMA 1 60.00 10.21
463 QUESO FRESCO DE VACA 18 21.59 7.49
465 QUESO HOLANDES 1 11.43 10.21
469  QUESO PASTEURIZADO AMERICANO 2 30.00 8.28
479  YAKULT 2 76.19 2.37
481  YOGUR NATURAL (LECHE ENTERA) 1 275.00 2.37

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricion 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.



CONTINUACION Tabla A.11 Alimentos que se consideraron en el analisis de
programacion lineal reportadas por preescolares de 1 a 5 afios en zona urbana

deciles 1 a 4 de nivel socioeconomico.

Codigo Nombre de Frecuencia Media Costo
Alimento de de por
Consumo consumo 100gr
(No. de (gramos)
preescolares)
483 YOGUR DE FRUTAS PROM. 5 251.22 2.37
553 ~ CHOCOLATE CON LECHE 2 57.76 6.33
CEREAL PROMEDIO TIPO CORN FLAKES 19 26.52 5.57
604 GELATINA CON AGUA 2 39.81 8.54
606 GELATINA DE LECHE O FLAN 1 98.80 8.54
632  JITOMATE SALSA CATSUP 2 58.04 8.56
650 MERMELADA PROMEDIO 1 8.00 3.24
662 PALETA DE AGUA (FRUTAS) 2 58.20 241
664 PALOMITAS DE MAiZ 1 10.00 12.09
808 CAJETA 2 15.00 791

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.



Tabla A.12 Alimentos que NO se consideraron en el analisis de programacion
lineal reportadas por preescolares de 1 a 5 afios en zona urbana deciles 1 a 4 de
nivel socioecondmico.

Frecuencia Media
de Costo

.. Nombre de de

Codigo Alimento Consumo consumo por
(No. de 100gr
(gramos)
preescolares)
3 ARROZ HARINA 9 11.58 1.29
7 ARROZ PRECOCIDO 1 16.58 1.69
8 ARROZ PULIDO 44 40.93 1.69
24 HARINA DE MAiZ PARA TAMALES 1 50.00 0.85
25  HARINA DE TRIGO REFINADA 1 4.76 1.29
30 MAIZENA 14 19.74 0.85
MAIZ PROMEDIO 4 9.92 2.01
32 MAIZ AMARILLO 2 2.05 2.01
33 MAIZ BLANCO 2 17.79 2.01
33  MASA TRATADA CON CAL (MAIZ ” 19.93 0.85
BLANCO)

40 PAN BLANCO 52 54.36 2.50
41  PANDECAJA 5 64.49 3.28
42 pAN DULCE 91 54.34 5.83
4  pPAN TOSTADO 6 38.57 3.28
48 PASTAS SIN ENRIQUECER (PROMEDIO) 66 21.66 1.95
52 TORTILLA DE MAiZ AZUL O NEGRO 164 63.79 1.00
53  TORTILLA DE MAiZ BLANCO 14 44.14 1.00
58 ARVEJON CRUDO, GRANO SECO 1 108.00 2.52
60  FRiJOL (PROMEDIO) 43 20.37 2.30
64  FRi{JOL BAYO GORDO 11 23.12 2.30
68  FRiJOL NEGRO 44 36.70 2.30
72 GARBANZO 2 11.13 2.62

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricion 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.



CONTINUACION Tabla A.12 Alimentos que NO se consideraron en el analisis
de programacion lineal reportadas por preescolares de 1 a 5 afios en zona urbana
deciles 1 a 4 de nivel socioeconémico.

Codigo Nombre de Alimento Frecuencia Media Costo
de de por
Consumo consumo 100gr
(No. de (gramos)
preescolares)

78 LENTEJAS 3 12.92 2.52
103 AGUACATE VERDE 2 27.08 8.57
104 AJO 4 0.78 0.87
119 CEBOLLA MORADA 13 1.16 0.88
121 CHAYOTE CON ESPINAS 5 72.54 1.23
122 CHAYOTE SIN ESPINAS 11 40.99 1.20
127 CHILE ANCHO 2 24.70 15.22
128 CHILE CASCABEL 1 0.11 2.16
130  CHILE CHIPOTLE 1 6.51 12.32
132 CHILE GUAJILLO 4 2.20 12.32
134 CHILE JALAPENO 7 4.35 2.09
139  CHILE PIQUIN 1 0.98 12.32
141 CHILE SERRANO 4 0.68 2.11
155 ELOTE AMARILLO 7 12.86 2.14
156  ELOTE BLANCO 2 8.56 2.14
209 PAPA AMARILLA 22 37.74 2.25
210 PAPA DE AGUA 1 20.71 2.25
246 GUAYABA BLANCA 1 129.48 2.18
266 NARANJA (JUGO) 11 220.80 1.43
268 NARANJA AGRIA 5 96.79 1.20
269 NARANJA CAJERA 1 70.83 1.20
270  NARANJA CHINA 4 198.15 0.82

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricion 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.



CONTINUACION Tabla A.12 Alimentos que NO se consideraron en el analisis
de programacion lineal reportadas por preescolares de 1 a 5 afios en zona urbana
deciles 1 a 4 de nivel socioeconémico.

Codigo Nombre de Alimento Frecuencia Media Costo
de de por
Consumo consumo 100gr
(No. de (gramos)
preescolares)
283  PLATANO TABASCO 47 94.63 147
309 CARNE DE PUERCO MAGRA (PIERNA O 3 85.27 6.00
LOMO SIN GRASA)
311 CARNE DE PUERCO SEMIGRASOSA 6 41.15 9.49
(LOMO)
312  CARNE DE RES (MOLIDA ESPECIAL) 1 26.02 6.34
325 CHICHARRON DE PUERCO (CON GRASA) 3 28.82 5.66
330  COSTILLAS DE PUERCO SEMIGRASOSAS 1 61.03 9.13
353 MORONGA 1 162.00 3.08
366  POLLO (PECHUGA CON PIEL) 3 29.14 3.96
367 POLLO (PIERNA CON PIEL) 11 34.07 5.85
384  BAGRE, PESCADO FRESCO 1 13.82 10.73
398 CHARALES SECOS 2 121.50 22.46
408  LISA,PESCADO FRESCO 1 32.98 10.52
410 MOJARRA 1 28.00 7.89
422 SIERRA, PESCADO FRESCO 1 51.14 9.76
423  TRUCHA, PESCADO FRESCO 1 67.11 11.67
428  CREMA 20 % GRASA (DULCE) 4 3.94 3.22
429  CREMA 40 % GRASA (AGRIA) 9 32.26 3.22
443 LECHE ENTERA EN POLVO 60 28.71 9.23
480 YEMA DE HUEVO (GALLINA) 1 16.77 2.31
485  ACEITE DE ALGODON 1 104.32 3.02
487  ACEITE DE CARTAMO 149 7.84 3.02
489  ACEITE DE GIRASOL 50 3.65 3.02

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricion 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.



CONTINUACION Tabla A.12 Alimentos que NO se consideraron en el analisis
de programacion lineal reportadas por preescolares de 1 a 5 afios en zona urbana
deciles 1 a 4 de nivel socioeconémico.

Codigo Nombre de Frecuencia Mediade  Costo
Alimento de consumo por

Consumo (gramos) 100gr

(No. de
preescolares)

490 ACEITE DE MAiZ 30 5.01 3.02
492 ACEITE DE SOYA 2 4.04 3.02
494 GRASAS ANIMALES PROMEDIO 51 741 5.66
495 GRASAS VEGETALES PROMEDIO PARA 10 3.68 3.02

COCINAR
497 MANTEQUILLA CON SAL 1 4.92 9.03
498 MANTEQUILLA SIN SAL 1 2.33 9.03
501 AZUCAR MORENA 170 12.10 1.17
502 AZUCAR REFINADA 44 7.40 1.17
508  MIEL DE MAIZ 2 9.44 7.91
520 AZUCADAS DE MAIZORO 1 16.00 5.57
552 CHOCOLATE CON AZUCAR 21 29.09 6.33
554 CHOCOLATE EN POLVO (+) ENRIQUECIDO 28 9.52 6.33
555 CHOCOLATE EN POLVO SIN ENRIQUECER 13 8.64 6.33
569 COCTELES DE FRUTAS EN ALMIBAR 1 36.00 3.24
PROMEDIO

572 CORN FLAKES (KELLOGG'S) 15 32.60 5.57
587 DONAS INDUSTRIALIZADAS 3 73.66 7.52
588 DULCE 26 12.84 7.91
598 FRIJOL REFRITO ENLATADO 4 45.50 2.30
599 FRITOS (FRITURAS PROMEDIO) 13 16.79 12.09
600 FROOT LOOPS (KELLOGG'S) 1 16.00 5.57
607 GELATINA EN POLVO 2 17.12 8.54
610 GOLDEN GRAHAMS (NESTLE) 1 24.00 5.57

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricién 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.



CONTINUACION Tabla A.12 Alimentos que NO se consideraron en el analisis
de programacion lineal reportadas por preescolares de 1 a 5 afios en zona urbana
deciles 1 a 4 de nivel socioeconémico.

Codigo Nombre de Alimento Frecuenciade  Media Costo
Consumo de por
(No. de consumo 100gr
preescolares) (gramos)
615 HARINA NIXTAMALIZADA (MASECA) 1 50.00 0.85
617 HELADO CON LECHE 2 200.33 241
630 JITOMATE (PURE) 11 19.30 3.27
635 JUGO DE MANZANA PROCESADO PARA 4 130.18 7.02
BEBE
643 MANZANA EN ALMIBAR (ENLATADA) 1 35.00 3.24
646 MAYONESA (COMERCIAL) 5 11.08 5.00
652 NARANJA (JUGO ENLATADO O 3 173.56 1.43
EMBOTELLADO)
654  NECTAR FRUTAS 2 227.16 143
665 PAPAS (CHIPS TODAS MARCAS) 3 36.73 12.09
673 PASTEL PROMEDIO 1 86.00 7.52
680  PINGUINOS 2 56.86 7.52
684 PLATIVOLOS 4 64.38 5.13
686 POLLO ROSTIZADO 2 71.17 8.10
687 POLVO KOOL AID 12 8.40 7.59
705 SUAVICREMAS 1 30.00 5.13
708  TORONJA (JUGO EMBOTELLADO) 1 170.00 1.43
709  TORTILLA DE HARINA DE TRIGO LISTA 24 49.92 3.45
PARA FREIR O
713 TRIKI TRAKES 1 24.00 5.13
731 ZUCOSOS (NESTLE) 1 44.00 5.57
738 BEBIDAS DE COLA 37 136.38 0.53
748  REFRESCO DE SABOR NARANJA 22 160.84 0.53
807  CAFE EN POLVO E INSTANTANEO 53 3.47 25.32

Fuente: Datos de Recordatorio de 24 horas. Encuesta Nacional de Nutricion 1999.
*Incluye el costo del agua utilizada en cada preparacion.
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