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C
ada año, la Secretaría General del Consejo Nacional de Población (conapo) se da a la 

tarea de presentar la publicación La situación demográfi ca de México, que durante casi 

dos décadas ha contribuido a divulgar información actualizada sobre los principales fenó-

menos demográfi cos emergentes que ocurren en el país. Desde sus inicios y hasta la fecha, el 

objetivo principal ha sido contar con un instrumento útil que proporcione insumos a los tomado-

res de decisión en las áreas de salud, social, económica, ambiental, e incluir las consideraciones 

demográfi cas en los planes y programas dirigidos, en última instancia, a elevar la calidad de vida 

de la población. A lo largo de los años, la implementación de la política de población ha logrado 

notables avances en la regulación o encauzamiento de ciertos fenómenos demográfi cos, tales 

como la fecundidad, la mortalidad, la morbilidad y la esperanza de vida. 

En este sentido, la población del país ascendía a mitad del año 2016 a 122.3 millones 

de personas, de las cuales 51.2 por ciento estaba constituido por mujeres y 48.8, por hom-

bres. Asimismo, se estima que nacieron 2.2 millones de personas y fallecieron alrededor de 

703 mil, dejando un aumento neto de 1.5 millones de individuos, lo que equivale a una tasa de 

crecimiento natural de 1.3 por cada cien personas. Otro de los componentes de la dinámica 

demográfi ca es el que expresa el saldo neto migratorio, el cual arrojó una pérdida de 279 mil 

individuos, es decir, una tasa de crecimiento social de -0.2 por cada cien mexicanos. 

Por otra parte, la tasa global de fecundidad fue de 2.18 hijos por mujer, siendo el grupo 

de edad entre 20 y 24 años el que registró el valor más alto (0.13), en tanto que la esperanza 

de vida al nacer permanece en aumento y se estima en 75.2 años, sin embargo, ésta es mayor 

para las mujeres (77.8) que para los hombres (72.6). De igual manera, en lo que va del sexenio 

la mortalidad infantil se ha reducido en -1.1, producto del quehacer de las acciones llevadas a 

cabo principalmente por el sector salud.

También, se han mejorado las condiciones materiales de vida, se ha generado informa-

ción muy valiosa sobre cómo se distribuye la población en el territorio mexicano y en el extran-

jero, se han puesto en marcha programas de planifi cación familiar, no obstante, a la par de estas 

transformaciones permanecen vigentes algunos retos y han aparecido nuevos desafíos, cons-

tituyendo obstáculos para el bienestar individual y colectivo. Por ejemplo, en el país persiste la 

gran desigualdad social y espacial de la población, expresándose en la estructura y composición 

de ésta. Tal es el caso del aumento de la población de adultos mayores (65 años o más de 

edad), actualmente de 12.5 millones de personas, a una velocidad muy por arriba de los países 

desarrollados, lo cual se traduce en presiones al sistema de pensiones y salud principalmente. 

Aunado a ello, la razón de dependencia equivale a 52.1, lo que implica fuertes presiones al mer-

cado laboral ya que hay más de 80 millones de mexicanos en edad productiva.



10

La situación demográfi ca de México 2016

En el ámbito territorial es importante destacar que el Estado de México continúa siendo 

la entidad federativa más poblada del país, con más de 17 millones de mexiquenses; en el lado 

opuesto se ubica Colima, con menos de 800 mil personas. De ahí que el análisis de los facto-

res antes mencionados sea fundamental con miras a una adecuada planeación y coordinación 

interinstitucional. 

Como un aporte en este sentido es que se entrega a las instituciones públicas y privadas, 

y al público en general, la edición 2016 de La situación demográfi ca de México, que surge en 

un contexto donde es necesario encontrar o construir canales de comunicación y coordinación 

entre los distintos agentes sociales, públicos y privados, colectivos e individuales, que permitan 

la internalización en la toma de decisiones de las cuestiones demográfi cas. Hoy en día es claro 

que la solución a los fenómenos no solo descansa en la producción y análisis de la información, 

sino en lograr que ésta sea comprendida, asimilada y utilizada. Y a su vez, en llevar a la práctica 

las recomendaciones de políticas y acciones.

La presente obra consta de diez trabajos realizados por expertos de centros de investi-

gación académicos nacionales, instituciones de la administración pública federal, así como por 

personal de la Secretaría General del conapo. Esta diversidad de participantes se traduce no 

solo en diferentes opiniones y posicionamientos, lo que en sí mismo resulta enriquecedor, sino 

que establece puentes entre distintas disciplinas e instituciones para posibilitar la coordinación, 

el análisis y el debate, que deriven en recomendaciones integrales, considerando la complejidad 

de los fenómenos poblacionales. 

Los estudios presentados pueden organizarse en cinco grandes líneas temáticas, donde 

cada una aborda dimensiones demográfi cas distintas. De esta manera, los artículos versan 

sobre las hospitalizaciones evitables y la salud reproductiva, la participación de las mujeres, 

las relaciones entre población y medio ambiente, al igual que sobre aspectos de la migración 

interna e internacional.

Con respecto a las hospitalizaciones evitables relacionadas con la atención a la salud 

primaria, sobresale el incremento absoluto en el periodo de análisis. Este fenómeno ocurre en 

un proceso acelerado de transformación demográfi ca y epidemiológica, y dentro de la hetero-

geneidad de circunstancias sociodemográfi cas, económicas y territoriales del país. La investi-

gación aporta información fundamental sobre la calidad de los servicios de salud, señalando la 

necesidad de implementar acciones conjuntas para reducir las hospitalizaciones evitables. 

En lo referente a la salud reproductiva, analizada desde la perspectiva del Plan de Acción 

de El Cairo, lo resultados generales revelan un progreso limitado en la mayoría de los indicado-

res, el incumplimiento de las metas comprometidas y la gran desigualdad entre las entidades 

federativas, enfatizando la exigencia de revisar y fortalecer las acciones relativas en este ámbi-

to. Los datos del trabajo subsecuente evidencian las desventajas que aun padecen las mujeres 

indígenas en este terreno.

Las siguientes tres investigaciones examinan otras dimensiones de la exclusión y la des-

igualdad, las cuales, de no tomarse medidas preventivas inmediatas, irremediablemente inci-

dirán en el desarrollo del país, ya que se trata de fenómenos que están inmersos en procesos 

como el envejecimiento de la población, las transformaciones en los hogares derivadas del ma-

yor papel desempeñado por las mujeres dentro de ellos, y los cambios demográfi cos vinculados 
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con el desplazamiento de la población en el territorio. Los tres estudios muestran que tanto los 

adultos mayores y las mujeres jefas de hogar, como los migrantes, tienen que enfrentar retos 

relativos al empleo, la seguridad social y sus ingresos, lo que repercute en sus capacidades 

para afrontar futuros riesgos. Estos temas son fundamentales para la planeación del desarrollo 

nacional desde la perspectiva del retiro, la vivienda, el acceso a servicios de salud, el aprove-

chamiento de las capacidades o habilidades y su incorporación a estrategias productivas, por 

mencionar algunos.

La desigualdad también tiene consecuencias ambientales, aunque por lo general ocurre 

una relación inversa entre mejores niveles de bienestar y consumo. Tal relación es analizada 

en el artículo sobre la demanda de energía al interior de los hogares y por vivienda. Esta infor-

mación es indispensable para la formulación de estrategias y acciones a fi n de incrementar la 

efi ciencia energética en el sector residencial, cuya consecución permitiría desvincular los nive-

les de confort, por ejemplo, de fenómenos como el cambio climático. Sin lugar a dudas, ésta 

debería ser una meta para el desarrollo. 

Sobre la migración internacional se analizan distintas vertientes, todas ellas de vital im-

portancia debido a las diversas causalidades subyacentes y a la coyuntura política, económica y 

social a nivel mundial. Así, se examinan las tendencias, características y causas de la migración 

de menores de 18 años desde, hacia y en tránsito por México. El siguiente estudio profundiza 

en la investigación de la migración de centroamericanos en tránsito por México, en tanto que 

el último trabajo da cuenta de la reducción de la dinámica migratoria en el país, tanto en la co-

rriente migratoria sur-norte, como en la norte-sur. Todos estos cambios indican lo imperativo 

que resulta vincular al fenómeno migratorio con el desarrollo regional y local, es decir, no basta 

con reconocer los impactos positivos que tiene en la transformación de las condiciones mate-

riales de vida o en los niveles de consumo, sino que con adecuados mecanismos de gobernanza 

y corresponsabilidad podría contribuir al abatimiento de las causas que provocan la expulsión 

de la población de sus lugares de origen.

Con esta publicación se evidencia que, dada la complejidad de los retos y desafíos na-

cionales, el trabajo conjunto y coordinado es la única alternativa viable. Esperamos contribuir a 

la discusión y al debate sobre la importancia de incluir consideraciones sociodemográfi cas en 

el diseño de estrategias de desarrollo de las instituciones, a la par que en la defi nición de los 

proyectos de vida de todas las personas.

Patricia Chemor Ruiz
Secretaria General del Consejo de Población






