)/l! // R N R |
gy

[
LA SITUACION DEMOGRAFICA

QMEXICOZ 016

avavd

RESPETA P&
%ESIETAME —

— I
,v“ Yy " f
-. ~ N |
' u“;' a X . T
Pl NS
SR P
-

"No ERES [}
L0 QUE TIENES

1 SOLO ERES
4 . 611‘59... QU.EM







LA SITUACION DEMOGRAFICA

~MEXICO? 0 1 6

OOOOOOOOO



© Consejo Nacional de Poblacion

Dr. José Marfa Vértiz 852, Col. Narvarte
C.P. 03020, México, D. F.
<http://www.conapo.gob.mx>

La situacion demografica de México 2016

llustracion de portada:

Leonardo Yair Murillo Baltazar
Primer lugar categorfa “E”

XXIII Concurso Nacional de Dibujo
y Pintura Infantil y Juvenil 2016,
Compromiso con la paz

Cuidado de la edicion
Maricela Marquez Villeda

Formacion editorial

Myrna Mufoz del Valle

Maricela Marquez Villeda

Con el apoyo de Priscila Garcia Gonzalez

Correccion de estilo
Cristina Gil Villegas Montiel

Primera edicién: Marzo 2017
ISBN: 978-607-427-290-1

Se permite la reproduccioén total o parcial
sin fines comerciales, citando la fuente.

Hecho en México.



Consejo Nacional de Poblacion

MIGUEL ANGEL OSORIO CHONG
Secretario de Gobernacién y
Presidente del Consejo Nacional de Poblacion

LUIS VIDEGARAY CASO
Secretario de Relaciones Exteriores

LUIS ENRIQUE MIRANDA NAVA
Secretario de Desarrollo Social

RAFAEL PACCHIANO ALAMAN
Secretario de Medio Ambiente y Recursos Naturales

JOSE EDUARDO CALZADA ROVIROSA
Secretario de Agricultura, Ganaderia,
Desarrollo Rural, Pesca y Alimentacién

AURELIO NUNO MAYER
Secretario de Educacion Plblica

JOSE NARRO ROBLES
Secretario de Salud

ALFONSO NAVARRETE PRIDA
Secretario del Trabajo y Prevision Social

MARIA DEL ROSARIO ROBLES BERLANGA
Secretaria de Desarrollo Agrario, Territorial y Urbano

ILDEFONSO GUAJARDO VILLARREAL
Secretario de Economia

JOSE ANTONIO MEADE KURIBRENA
Secretario de Hacienda y Crédito Publico

LAURA BARRERA FORTOUL
Titular del Sistema Nacional para el
Desarrollo Integral de la Familia

JULIO ALFONSO SANTAELLA CASTELL
Presidente del Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia

LORENA CRUZ SANCHEZ
Presidenta del Instituto Nacional de las Mujeres

MIKEL ANDONI ARRIOLA PENALOSA
Director General del Instituto Mexicano
del Seguro Social

JOSE REYES BAEZA TERRAZAS
Director General del Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado

NUVIA MAGDALENA MAYORGA DELGADO
Directora General de la Comision Nacional
para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas



Secretaria de Gobernacion

MIGUEL ANGEL OSORIO CHONG
Secretario de Gobernacion

RENE JUAREZ CISNEROS
Subsecretario de Gobierno

FELIPE SOLIS ACERO
Subsecretario de Enlace Legislativo y Acuerdos Politicos

ROBERTO CAMPA CIFRIAN
Subsecretario de Derechos Humanos

HUMBERTO ROQUE VILLANUEVA
Subsecretario de Poblacion, Migracion y Asuntos Religiosos

ANDRES IMRE CHAQO EBERGENY]
Subsecretario de Normatividad de Medios

ALBERTO BEGNE GUERRA
Subsecretario de Prevencion y Participacion Ciudadana

JORGE FRANCISCO MARQUEZ MONTES
Oficial Mayor



Secretaria General del
Consejo Nacional de Poblacion

PATRICIA CHEMOR RUIZ
Secretaria General

JESUS ZIMBRON GUADARRAMA
Director General Adjunto de
Anélisis Econémico y Social

MARIA DE LA CRUZ MURADAS TROITINO
Directora General de Estudios
Sociodemograficos y Prospectiva

MATIAS JARAMILLO BENITEZ
Director General de Planeacion
en Poblacion y Desarrollo

ABRAHAM ROJAS JOYNER
Director General de Programas de Poblacién
y Asuntos Internacionales

JAVIER GONZALEZ ROSAS
Director de Estudios Socioeconémicos
y Migracion Internacional

RAUL ROMO VIRAMONTES
Director de Poblamiento y
Desarrollo Regional Sustentable

ELOINA MENESES MENDOZA
Directora de Estudios Sociodemograficos

RAUL GUTIERREZ HERNANDEZ
Director de Andlisis Estadistico e Informatica

CESAR ANDRES GARCIA SANCHEZ
Director de Cultura Demografica

BARBARA STELLA MIRANDA DELGADO
Directora de Coordinacion Interinstitucional
e Intergubernamental

JUAN CARLOS ALVA DOSAL
Director de Administracion






CONTENIDO

13

33

57

87

109

131

Presentacion

Hospitalizaciones y muertes evitables por condiciones
sensibles a atencion primaria en salud. México, 2005-2014
Marcela Agudelo, Luis Miguel Gutiérrez, Juana Catalina Murillo

y Liliana Giraldo

Dos décadas después: evolucion y condiciones de la atencion
a la salud reproductiva en México
Rosario Cardenas

Muijeres indigenas y su acceso a los derechos sexuales
y reproductivos, 2009 y 2014
Maria Felipa Herndndez, Eloina Meneses y Miguel Sdnchez

Analisis de la participacion laboral de los adultos mayores
con base en un modelo logit
Elba Ramos

Mujeres jefas de hogar y algunas caracteristicas
de los hogares que dirigen. Una vision sociodemografica
Lorena Aguilar

La migracion interna de la poblacién con estudios superiores
en México, 2010-2015
Rubén Almejo y Aldo Raziel Herndndez



159

183

209

221

Una aproximacion sociodemografica al consumo
de energia en los hogares mexicanos, 2014
Arturo Franco y Monica Veldzquez

Caracteristicas, tendencias y causas de la migracién de nifas,
nifios y adolescentes desde, hacia y en transito por México,
2011-2016

Matthew James Lorenzen

Desaceleracion de la dinamica migratoria: descenso generalizado
de los flujos de salida y de retorno de migrantes mexicanos
Luis Enrique Calva y Marie-Laure Coubes

Migracion centroamericana en transito por México
Jesus Eduardo Gonzdlez, Rogelio Zapata y Maria Eugenia Anguiano



PRESENTACION

ada ano, la Secretaria General del Consejo Nacional de Poblacién (CONAPO) se da a la

tarea de presentar la publicacién La situacién demogrdfica de México, que durante casi

dos décadas ha contribuido a divulgar informacion actualizada sobre los principales feno-
menos demograficos emergentes que ocurren en el pais. Desde sus inicios y hasta la fecha, el
objetivo principal ha sido contar con un instrumento Util que proporcione insumos a los tomado-
res de decision en las areas de salud, social, econémica, ambiental, e incluir las consideraciones
demograficas en los planes y programas dirigidos, en Ultima instancia, a elevar la calidad de vida
de la poblacion. A lo largo de los afios, la implementacion de la politica de poblacion ha logrado
notables avances en la regulacion o encauzamiento de ciertos fendmenos demograficos, tales
como la fecundidad, la mortalidad, la morbilidad y la esperanza de vida.

En este sentido, la poblacion del pais ascendia a mitad del afio 2016 a 122.3 millones
de personas, de las cuales 51.2 por ciento estaba constituido por mujeres y 48.8, por hom-
bres. Asimismo, se estima que nacieron 2.2 millones de personas vy fallecieron alrededor de
703 mil, dejando un aumento neto de 1.5 millones de individuos, lo que equivale a una tasa de
crecimiento natural de 1.3 por cada cien personas. Otro de los componentes de la dinamica
demografica es el que expresa el saldo neto migratorio, el cual arrojé una pérdida de 279 mil
individuos, es decir, una tasa de crecimiento social de -0.2 por cada cien mexicanos.

Por otra parte, la tasa global de fecundidad fue de 2.18 hijos por mujer, siendo el grupo
de edad entre 20 y 24 afios el que registré el valor mas alto (0.13), en tanto que la esperanza
de vida al nacer permanece en aumento y se estima en 75.2 afios, sin embargo, ésta es mayor
para las mujeres (77.8) que para los hombres (72.6). De igual manera, en lo que va del sexenio
la mortalidad infantil se ha reducido en -1.1, producto del quehacer de las acciones llevadas a
cabo principalmente por el sector salud.

También, se han mejorado las condiciones materiales de vida, se ha generado informa-
cién muy valiosa sobre como se distribuye la poblacion en el territorio mexicano y en el extran-
jero, se han puesto en marcha programas de planificacién familiar, no obstante, a la par de estas
transformaciones permanecen vigentes algunos retos y han aparecido nuevos desafios, cons-
tituyendo obstaculos para el bienestar individual y colectivo. Por ejemplo, en el pais persiste la
gran desigualdad social y espacial de la poblacién, expresandose en la estructura y composicion
de ésta. Tal es el caso del aumento de la poblacién de adultos mayores (65 afios o0 mas de
edad), actualmente de 12.5 millones de personas, a una velocidad muy por arriba de los paises
desarrollados, lo cual se traduce en presiones al sistema de pensiones y salud principalmente.
Aunado a ello, larazén de dependencia equivale a 52.1, lo que implica fuertes presiones al mer-
cado laboral ya que hay mas de 80 millones de mexicanos en edad productiva.
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En el ambito territorial es importante destacar que el Estado de México continta siendo
la entidad federativa mas poblada del pais, con mas de 17 millones de mexiquenses; en el lado
opuesto se ubica Colima, con menos de 800 mil personas. De ahi que el analisis de los facto-
res antes mencionados sea fundamental con miras a una adecuada planeacion y coordinacion
interinstitucional.

Como un aporte en este sentido es que se entrega a las instituciones publicas y privadas,
y al publico en general, la edicién 2016 de La situacion demogrdfica de México, que surge en
un contexto donde es necesario encontrar o construir canales de comunicacion y coordinacion
entre los distintos agentes sociales, publicos y privados, colectivos e individuales, que permitan
la internalizacion en la toma de decisiones de las cuestiones demogréaficas. Hoy en dia es claro
que la solucion a los fenémenos no solo descansa en la produccion y analisis de la informacion,
sino en lograr que ésta sea comprendida, asimilada y utilizada. Y a su vez, en llevar a la practica
las recomendaciones de politicas y acciones.

La presente obra consta de diez trabajos realizados por expertos de centros de investi-
gacion académicos nacionales, instituciones de la administracion publica federal, asi como por
personal de la Secretarfa General del coNnaPo. Esta diversidad de participantes se traduce no
solo en diferentes opiniones y posicionamientos, lo que en si mismo resulta enriquecedor, sino
gue establece puentes entre distintas disciplinas e instituciones para posibilitar la coordinacion,
el andlisis y el debate, que deriven en recomendaciones integrales, considerando la complejidad
de los fendmenos poblacionales.

Los estudios presentados pueden organizarse en cinco grandes lineas tematicas, donde
cada una aborda dimensiones demograficas distintas. De esta manera, los articulos versan
sobre las hospitalizaciones evitables y la salud reproductiva, la participacién de las mujeres,
las relaciones entre poblacion y medio ambiente, al igual que sobre aspectos de la migracion
interna e internacional.

Con respecto a las hospitalizaciones evitables relacionadas con la atencion a la salud
primaria, sobresale el incremento absoluto en el periodo de analisis. Este fendmeno ocurre en
un proceso acelerado de transformacién demografica y epidemiologica, y dentro de la hetero-
geneidad de circunstancias sociodemograficas, econémicas v territoriales del pais. La investi-
gacion aporta informacién fundamental sobre la calidad de los servicios de salud, sefialando la
necesidad de implementar acciones conjuntas para reducir las hospitalizaciones evitables.

En lo referente a la salud reproductiva, analizada desde la perspectiva del Plan de Accién
de El Cairo, lo resultados generales revelan un progreso limitado en la mayoria de los indicado-
res, el incumplimiento de las metas comprometidas y la gran desigualdad entre las entidades
federativas, enfatizando la exigencia de revisar y fortalecer las acciones relativas en este ambi-
to. Los datos del trabajo subsecuente evidencian las desventajas que aun padecen las mujeres
indigenas en este terreno.

Las siguientes tres investigaciones examinan otras dimensiones de la exclusiéon y la des-
igualdad, las cuales, de no tomarse medidas preventivas inmediatas, irremediablemente inci-
diran en el desarrollo del pals, ya que se trata de fenémenos que estan inmersos en procesos
como el envejecimiento de la poblacion, las transformaciones en los hogares derivadas del ma-
yor papel desempefiado por las mujeres dentro de ellos, y los cambios demograficos vinculados



con el desplazamiento de la poblacion en el territorio. Los tres estudios muestran que tanto los
adultos mayores y las mujeres jefas de hogar, como los migrantes, tienen que enfrentar retos
relativos al empleo, la seguridad social y sus ingresos, lo que repercute en sus capacidades
para afrontar futuros riesgos. Estos temas son fundamentales para la planeacién del desarrollo
nacional desde la perspectiva del retiro, la vivienda, el acceso a servicios de salud, el aprove-
chamiento de las capacidades o habilidades y su incorporacion a estrategias productivas, por
mencionar algunos.

La desigualdad también tiene consecuencias ambientales, aunque por lo general ocurre
una relacién inversa entre mejores niveles de bienestar y consumo. Tal relacion es analizada
en el articulo sobre la demanda de energia al interior de los hogares y por vivienda. Esta infor-
macion es indispensable para la formulacion de estrategias y acciones a fin de incrementar la
eficiencia energética en el sector residencial, cuya consecucion permitiria desvincular los nive-
les de confort, por ejemplo, de fendmenos como el cambio climatico. Sin lugar a dudas, ésta
deberia ser una meta para el desarrollo.

Sobre la migracion internacional se analizan distintas vertientes, todas ellas de vital im-
portancia debido a las diversas causalidades subyacentes y a la coyuntura politica, econémicay
social a nivel mundial. Asi, se examinan las tendencias, caracteristicas y causas de la migracion
de menores de 18 anos desde, hacia y en transito por México. El siguiente estudio profundiza
en la investigacion de la migracion de centroamericanos en transito por México, en tanto que
el Ultimo trabajo da cuenta de la reduccion de la dindmica migratoria en el pals, tanto en la co-
rriente migratoria sur-norte, como en la norte-sur. Todos estos cambios indican lo imperativo
que resulta vincular al fendmeno migratorio con el desarrollo regional y local, es decir, no basta
con reconocer los impactos positivos que tiene en la transformacion de las condiciones mate-
riales de vida o en los niveles de consumo, sino que con adecuados mecanismos de gobernanza
y corresponsabilidad podria contribuir al abatimiento de las causas que provocan la expulsion
de la poblacién de sus lugares de origen.

Con esta publicacién se evidencia que, dada la complejidad de los retos y desafios na-
cionales, el trabajo conjunto y coordinado es la Unica alternativa viable. Esperamos contribuir a
la discusion y al debate sobre la importancia de incluir consideraciones sociodemogréaficas en
el disefo de estrategias de desarrollo de las instituciones, a la par que en la definicion de los
proyectos de vida de todas las personas.

Patricia Chemor Ruiz
Secretaria General del Consejo de Poblacién
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