
Ingredientes Marca / Presentación
Cantidad 

comprada

Precio 

promedio

Cantidad necesaria 

para preparar el 

sandwich

Gramos 

necesarios 

para un 

sandwich

Costo total

Aguacate Hass 1/2 kg $30.56 1/6 de aguacate 28 1.71

Jamón de pavo
Fud / Turkey line 16% 

proteinas
250 gr $20.75

1 rebanada de jamón de 

pavo
23 1.91

Jitomate Saladet 1/2 kg $6.19 1/8 de jitomate 14 0.17

Mayonesa Hellmann's 190 gr $12.13
1 cucharadita de 

mayonesa
5 0.32

Pan de caja
Bimbo / Integral tamaño 

mediano
480 gr $19.38 2 rebanadas de pan 59 2.38

Queso panela Alpura 400 gr $36.90 30 gr de queso panela 30 2.77

Total $125.90 9.26

Fuente: Profeco, Quién es Quién en los Precios , del 1 al 5 de agosto de 2011. www.profeco.gob.mx

Costo de un sándwich de jamón de pavo

Querétaro, Querétaro

http://www.profeco.gob.mx/

