SALUD

SECRETARIA DE SALUD

¢SABES ESTORNUDAR CORRECTAMENTE?

iEvita contagiar a los demas
con los virus que expulsas al
estornudar o toser!

Cubre tu boca con un panuelo
desechable y tiralo a la basura.

.. 0 utiliza el angulo &
interno del brazo :
iNunca con las manos!

Después lava tus manos
con aguay jabén.
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