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PRESENTACIÓN 

 
 
La Secretaría de Agricultura, Ganadería, Desarrollo Rural, Pesca y Alimentación (SAGARPA) a través del Servicio Nacional 
de Inspección y Certificación de Semillas (SNICS) creó en el 2002 al Sistema Nacional de Recursos Fitogenéticos para la 
Alimentación y la Agricultura (SINAREFI), programa que busca integrar acciones y esfuerzos entre las diferentes instancias 
con el objetivo de asegurar la conservación y aprovechamiento sustentable de las plantas que nos proveen de alimento, 
vestidos, combustibles, medicinas, entre otros bienes, y que se denominan Recursos Fitogenéticos. 

 
 
La base fundamental del SINAREFI son las redes, formada por grupos de investigadores de distintas disciplinas e 
instituciones, universidades, centros de investigación, asociaciones civiles, organizaciones no gubernamentales, productores 
y sociedad en general. Actualmente participan más de 60 instancias del país, a través de 46 redes que atienden 1 red 
temática y 45 cultivos de los que México es Centro de origen y diversidad, agrupadas en las Macro-Redes: Básicos e 
Industriales, Frutales, Hortalizas, Ornamentales, De impulso y Centros de Conservación. 

 
 
Con el objetivo de divulgar la diversidad agrícola del país, sensibilizar sobre su importancia y valor, así como exponer 
los resultados obtenidos por el SINAREFI en materia de Recursos Fitogenéticos, se presenta la Revista SINAREFI 
(RESINA); mostrando en este número los resultados más recientes alcanzados en la Macro-Red IMPULSO, la cual atiende 5 
cultivos con centro de origen y/o diversidad en México; presentando al público en general la información de una forma 
simplificada y accesible. 

 
 
Ing. Enriqueta Molina Macías 
Directora General del SNICS 



 





 
 

 
 

RED ACHIOTE 
Investigación, rescate, conservación 
y utilización de la diversidad del 
Achiote (Bixa orellana L.) en México 

 
 
 

El Achiote (Bixa orellana L.) 
es una planta que produce 
frutos en forma de cápsula 
ovoide, hemisférica o 
cónica cubierta de espinas. 
Estas han sido utilizadas 
como colorante natural 

Es una planta originaria de América 
del sur y se cultiva extensamente 
en todas las regiones tropicales del 
mundo. 
 
 
El género Bixa deriva del nombre 
común bixa o bija dado por los 
indígenas en las Antillas, mientras 
que el epíteto orellana fue dado en 
honor a Francisco de Orellana; el 
nombre común de achiote viene de la 
voz axiotl, dado por los indígenas en 
México. 
 
 
Durante el año 2011, se atendieron 
5 de 20 líneas de acción; Inventario, 
Recolección, Ampliar actividades 
de conservación, Caracterización 
y Promoción de Redes, las cuales 
pertenecen a las cuatro áreas 
estratégicas: Conservación in 
situ, Conservación ex situ, Uso 
y Potenciación y Creación de 

Semillas de achiote utilizadas como condimento. especialmente para 
 

productos alimenticios. 
Capacidades. 



C 

 
 
 
 
 

Conservación in situ 
 

Con el objetivo de preservar y conservar la diversidad del cultivo del Achiote. 
 
 
 
 

 
Plantas de achiote sembradas en traspatio. 

 

 
 

omo forma de preservar el recurso, se estableció en 
la Ex-hacienda Temozón Norte, municipio de 
Mérida, Yucatán, una unidad modelo de traspatio; 

sembrándose plantas donadas por el Centro de Investigación 
Científica de Yucatán (CICY). 

 
 

El compromiso por parte de los productores es mantener el 
lugar y las plantas en buen estado, mientras que el SINAREFI 
se compromete a dar seguimiento y asesoría técnica necesaria. 



 

 
 
 
 

Conservación ex situ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cápsulas de achiote en planta. 

 
 

En el mismo año se realizaron 22 colectas con el objetivo de resguardar 
la diversidad del achiote; en el estado de Chiapas se 
visitaron las regiones del Soconusco, Sierra, Frontera, 
Centro y Norte; y del estado de Tabasco, las 
comunidades de Cunduacán y Cárdenas. 

Las 22 accesiones fueron acondicionadas y enviadas 
al Centro de Conservación de Semillas Ortodoxas 
Sur-Sureste (CRUS-UACh) 

 

Además, 40 accesiones correspondientes a  colectas      
anteriores ingresaron al Centro de Conservación de 
semillas ortodoxas Región Centro (BANGEV-UACh).
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Plantas de achiote sembradas en traspatio. 
 
 

Uso y potenciación 
 
 
 
 

Con  la finalidad conocer la 
diversidad existente de achiote, se 
establecieron 20 accesiones en vivero, 
las cuales, después de un tiempo fueron 
trasplantados a la colección de trabajo. Esta 
diversidad se manifestó en la forma, color, 
dehiscencia del fruto y contenido de bixina. 

Fueron caracterizadas in situ (Regresando 
al lugar donde fueron colectadas) las 40 
accesiones que ingresaron al BANGEV-
UACh, de acuerdo a esto y mediante 
revisiones de resultados por los integrantes 
de la red, se iniciaron los primeros trabajos 
para proponer los descriptores del cultivo 
ante la UPOV. 
 
 
 

Además se realizaron dos reuniones de 
red donde se revisó el plan estratégico y se 
planearon las actividades a corto, mediano y 
largo plazo. 





Los quelites se han definidos como 
plantas herbáceas, incluyendo 
algunas especies arbustivas y 
arbóreas, cuyas hojas y tallos 
tiernos (en ocasiones también 
inflorescencias inmaduras), son 
consumidas como verdura.

La Red Quelite es una red joven en 
el SINAREFI creada en 2008 con 
el objetivo principal de conservar 
y aprovechar sustentablemente la 
diversidad existente en México.

Durante el año 2010, se atendieron 
7 líneas de acción correspondiente 
a 4 áreas estratégicas; en cuanto 
a Conservación in situ se atendió 
la promoción de especies 
subutilizadas, de Conservación ex 
situ: Recolección y Ampliación de 
actividades de conservación, de 
Uso y Potenciación: Caracterización 
y Desarrollo de especies 
subutilizadas, y de Creación de 
Capacidades: Promoción de Redes y 
Sensibilización a la opinión pública.

Pápalo (Phyrophyllum ruderale var. Macrocephalum).

Inventario nacional de especies 
utilizadas como Quelites

RED QUELITES

La palabra quelite 
proviene del Náhuatl 
“quilitl” que signi�ca 
verdura, hortaliza 
o legumbre y es 
utilizado para 
designar a las 
hierbas comestibles.



Conservación in situ

Se realizaron diversas salidas de campo a los Valles 
Centrales de Oaxaca con la finalidad de realizar 
investigación etnobotánica con seis productores de pápalo 

(Porophyllum ruderale) y chepil (Crotalaria pumila) de la comunidad 
de San Antonino Castillo Velazco perteneciente al municipio 
del mismo nombre y al distrito de Ocotlán, generándose como 
resultado un documento de modelo de conservación  donde se 
explica la forma de cultivarlos y manejarlos.

Con el objetivo de conocer la forma de cultivo de los quelites.

Planta de papaloquelite.



Cosecha de pápalo.

Con el objetivo de colectar germoplasma de diferentes 
especies, se realizaron salidas de campo a los 
estados de Puebla, Michoacán, Oaxaca, Guerrero y 
Chiapas; colectandose 20 accesiones, las cuales fueron 
procesadas, etiquetadas e identificadas con sus datos 
pasaporte para ingresar al Centro de Conservación de 
Semillas Ortodoxas región Sur-Sureste (CRUS-UACh) 
en el estado de Oaxaca.

Conservación ex situ



Se determinaron las condiciones de germinación y 
capacidad germinativa de chepil (Crotalaria pumila) y 
pápalo (Porophyllum ruderale) bajo dos tratamientos: luz 
alternante y oscuridad; y para el caso de C. pumila se 
realizaron tratamientos de escarificación química y física a 
una temperatura constante de 25° C donde se utilizarón 50 
semillas por tratamiento con cuatro repeticiones. Además, 
con el objetivo de conocer el contenido de vitaminas y 
minerales, se realizaron análisis en Alache (Anoda cristata) 
y Copalquelite (Euphorbiaceae), dos especies con valor 
comercial y con gran frecuencia de consumo, encontrándose 
altos contenidos de Calcio, Potasio, Fósforo y Vitamina C.

Uso y potenciación

Creación de capacidades
Con la �nalidad de conocer, 
promover y revalorar los quelites 
utilizados para consumo en 
cuatro etnias del país (Náhuatl, 
Totonacos, Otomíes y Rarámuris), 
se realizaron investigaciones 
etnobotánicas en varios estados 
de la república, concluyendo 
dicho trabajo con la publicación 
de dos poster y un folleto.

Con el objetivo de vertir los 
avances de la red, se realizaron 
2 reuniones; además de 

participar en diferentes eventos 
de promoción con muestras 
gastronómicas, talleres y 
conferencias.

Mujer de orígen Náhuatl cosechando quelites.

Reunión de la Red quelites del SINAREFI

Productos obtenidos durante el ejercicio �scal
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RED ROMERITO 
Colecta dirigida y caracterización 
morfológica y bromatológica de romerito 
(Suaeda torreyana Wats) en México 

En el mundo se han reportado 
100 especies que crecen en sitios 
salinos, litorales o estepáricos, 
muchas de ellas con 
comportamiento de malezas. 
De las 21 especies reportadas 
en México, el romerito (Suaeda 
torreyana Wats) es la única con 
importancia económica. 

 
 
 

 
Planta de romerito (Suaeda torreyana Wats) en suelo estepário. 

 

Los romeritos 
pertenecen al 
Género 
Suaeda. Se 
consumen 
principalmente en la 
parte centro del país, 
siendo los tallos y las 
hojas tiernas las 
partes de interés. 

En el Distrito Federal se ha 
producido como hortaliza de 
manera importante desde 1985, 
posicionándose como el productor 
más importante en el país. San 
Andrés Mixquic, Tulyehualco, 
San Gregorio, Atlapulco y Tláhuac 
son los lugares donde se concentra 
su producción. 
 
 
En el trabajo realizado por la 
Red Romerito del SINAREFI, 
se atendieron 4 líneas de 
acción: Recolección, 
Caracterización, Producción 
de semillas y Promoción de 
redes, pertenecientes a 3 áreas 
estratégicas: Conservación ex situ, 
Uso y potenciación y Creación 
de capacidades. 



 

 
 
 
 

Conservación ex situ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Planta de romerito en campo. 

 
 

Con el objetivo de tener una representación de la pobla- 
ción de romeritos existentes en nuestro país, se realiza- 
ron 35 colectas dirigidas en los estados de Jalisco, Mi- 
choacán, Hidalgo, San Luis Potosí, Puebla, Tlaxcala y 
Estado de México, las cuales fueron identificas, envasa- 
das y enviadas al SINAREFI, accesiones que 
actualmente se encuentran en proceso de 
acondicionamiento para su posterior ingreso al Centro 
de Conservación correspondiente. 

 
 

Como resultado del trabajo anterior y con base en el 
diagnóstico de Red y trabajos directos con productores, 
se creó una propuesta de metodología para colectar 
plantas del género Suaeda. 
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Creación de capacidades 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Planta de romerito  en su medio natura colectada en Michoacán. 
 

Uso y potenciación 

Para dar a conocer los avances 
y difundir la importancia del 
cultivo de romerito, se realizó 
un folleto informativo de la 
red titulado: “El romerito, 
una hortaliza propia del 
Distrito Federal”, el cual se 
distribuyó a productores y a 
público en general para 
sensibilizarlos en cuanto al 
uso y conservación de este 
recurso. 

Además, con el objetivo de revisar 
la metodología de trabajo y 
continuar con el fortalecimiento 
del plan estratégico, se llevó 
a cabo una reunión en las 
instalaciones de la Universidad 
Autónoma Chapingo, contando 
con la asistencia de 16 personas 
de 6 instituciones. 

 
 
 

Con el objetivo de caracterizar las accesiones colectadas, 
se realizó un análisis bromatológico para conocer el 
contenido nutrimental, reportando un alto contenido en 
proteína (24.7g/100g, base seca), además 
de cantidades importantes de Calcio, Fósforo, Magnesio, 
Potasio y Sodio. También se llevó a cabo una caracterización 
morfológica de las plantas, tomando en cuenta parámetros 
como longitud y ancho de la hoja, color, tipo de 
inflorescencia, entre otras. 

 
 
 
 
Siembra de las accesiones colectadas 

 
 

 
 
 

Cosecha en el ex-lago de Texcoco 

 
 
 
Suaeda mexicana en medio  natural 





 
 

 

RED VERDOLAGA 
Caracterización y conservación de 
verdolaga (Portulaca oleracea L.) 
como hortaliza en México 

 

La verdolaga 
(Portulaca oleracea 
L.) es una  planta 
anual, suculenta y 
comestible que se 
distribuye amplia- 

Los trabajos científicos realizados 
se han enfocado a caracterizar 
la planta bajo dos enfoques; 
como maleza y como producto 
con alto contenido en ácido 
oxálico, linoléico, alfa linoléico y 
araquídico. 
 
 
Presenta una alta competitividad 
con otros cultivos, sobre todo con 
las hortalizas debido a su forma 
de vida y hábito de crecimiento, 
ya que se desarrolla de forma 
rápida, condición dada por su alta 
capacidad de adaptación, latencia 
prolongada de la semilla y ciclo 
biológico corto. 
 
 
La verdolaga se encuentra entre 
los quelites de mayor consumo 
y actualmente se ha iniciado su 
cultivo a mayor escala debido 
a su demanda en el mercado. 

Cultivo de verdolaga (Portulaca oleracea L.) en campo. mente en las 
regiones templadas 
y tropicales del 
mundo. 

 

El trabajo realizado en 2011 por 
la Red Verdolaga del SINAREFI 
atendió 4 de 20 líneas de acción 
(Recolección, Caracterización, 
Promoción de redes y 
Sensibilización a la opinión 
pública), las cuales pertenecen 
a 3 de las 4 áreas estratégicas 
(Conservación ex situ, Creación de 
Capacidades y Uso y Potenciación). 



 
 

 
 

 
 
 
 

Conservación ex situ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vista parcial de una 
plantación de verdolaga. 

 
 

Con el objetivo de resguardar la diversidad de verdolaga, 
se realizaron colectas en 4 estados de la zona centro- 
sur del país (Estado de México, Guerrero, Puebla y 
Oaxaca), las cuales fueron enviadas para su resguardo 
al Centro de Conservación de Semillas Ortodoxas 
Región Sur-Sureste (CRUS-UACh) en Oaxaca. 

 
 
 
 
 

Plantas de verdolaga. Cosecha de Verdolaga



 
 

 
 
Muestra 

Vitamina C 
mg/100g 

K 
mg/100g 

Mg 
mg/100g 

Linoleíco 
mg/100g 

Alfa linoléni 
mg/100g 

co   Araquídico 
mg/100g 

Americana 9.13 586.83 87.48 60.20 57.95 10.50 
San Gregorio 15.50 610.80 115.81 77.94 54.36 19.37 
Morelos 5.65 494.09 106.75 74.70 91.39 21.29 
Mixquic (APH) 3.54 507.85 55.20 76.97 51.07 10.10 
Queretana 7.55 793.78 92.02 59.54 31.40 8.45 
Iguala 3.77 897.76 156.74 10.82 37.18 2.20 
Chilapa 10.14 539.63 94.68 3.85 12.05 ND* 

* No detectable       
 

Uso y potenciación 
 
 
 
 

Con el fin de obtener el aporte de 
vitaminas y minerales, se realizaron 
análisis de laboratorio para conocer 
la composición de 7 muestras con 
diferentes grados de manejo agrícola 
(Cuadro 1). Los resultados han 
confirmado la presencia de vitamina 
C y minerales como Potasio (K) y 
Magnesio (Mg), sin embargo, los 
resultados más sorprendentes son los 
que reportan un alto contenido de 
ácidos grasos precursores de omegas 
3 y 6 (linoleico, alfa linolénico y 
araquídico). 

Para establecer un esquema de manejo 
y adecuar las estrategias de 
conservación del cultivo, se realizaron 
trabajos de caracterización citogenética 
en el Laboratorio de Citogenética 
del Jardín Botánico de la UNAM, 
realizándose una descripción de 
la anatomía de la semilla y de la 
microestructura de la superficie de 
la testa en 5 morfotipos de verdolaga 
(San Gregorio, Americana, Chapingo, 
Queretana y Mixquic), evaluando 
parámetros como largo, ancho, forma 
y color de la semilla. 

Cuadro 1. Resultado del análisis bromatológico realizado a 7 materiales de verdolaga 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Resultado de la caracterización morfológica en 5 morfotipos de verdolaga. 
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Creación de capacidades 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cosecha de verdolaga 

Con el objetivo de exponer los 
resultados obtenidos y diseñar 
la mecánica de trabajo, se 
realizó una reunión de Red en 
la que participaron 18 personas, 
entre ellas productores e 
investigadores de universidades 
como la UNAM y la UACh. 
Como forma de difusión de la 
red, se elaboró un tríptico con la 
presentación de la misma para 

ofrecerlo en eventos públicos, así 
como la impresión de un poster 
con el tema “Todo el sabor de la 
verdolaga en un vaso”. Además 
de presentarse con degustaciones 
gastronómicas en ferias y eventos 
públicos como “De la chinampa 
al plato” y “El Jardín Botánico y 
el SINAREFI trabajando por la 
seguridad alimentaria”. 

 
 
 
 
 
 

De los 7 morfotipos identificados, 5 de ellos fueron 
registrados provisionalmente ante el Catálogo Nacional 
de Variedades Vegetales (CNVV) del SNICS bajo los 
nombres Evert (Clave: 2736-VGA-001-140212/C); Irma 
(Clave: 2737-VGA-002-140212/C); Max (Clave: 2738-
VGA-003-140212/C); Néstor (Clave: 2739-VGA-004-
140212/C) y Zahir (Clave: 2738-VGA-005-140212).

 
 
 
 
 
 
Morfotipos identificados. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Poster elaborado por la red. Degustación gastronómica. “De la chinampa al plato”. 





 
 

RED YUCA 
Manejo, evaluación y acciones que 
promuevan la conservación de 
yuca (Manihot esculenta Crantz) 
en México 

 
 

El cultivo de la yuca 
(Manihot esculenta 
Crantz) tiene un 
alto potencial en el 
trópico, ya sea como 
alimento para 
consumo humano o

 
Tubérculos de yuca (Manihot esculenta Crantz). 

 
 
 
 
 
 
 
Puede utilizarse como materia 
prima en la formulación de 
alimentos balanceados para 
consumo animal y en la industria 
de la transformación de almidones. 
 
 
El SINAREFI, atendiendo la 
necesidad de conservar este recurso 
fitogenético, trabajó durante 
el 2012 incidiendo mediante la Red 
Yuca en 3 líneas de acción: 
Mantenimiento de colecciones, 
Recolección y Promoción de redes, 
correspondiente a 2 de las 4 áreas 
estratégicas del Plan Nacional de 
Acción. 
 
 
El objetivo fue colectar la 
diversidad genética en varios 
municipios del estado de Veracruz 
que permitiera complementar a 
las ya existentes en el Banco de 
Germoplasma de Yuca (BGY) de 

 

en razón del almidón 
de excelente calidad 
contenido en su raíz. 

Huimanguillo, Tabasco, así como 
hacer uso de esa diversidad a través 
de programas de mejoramiento e 
introducción de genotipos para dar 
valor agregado al genero Manihot 
esculenta Crantz. 



 
 

 
Réplica del Banco de Germoplasma de Yuca en el municipio de Cotaxtla, Veracruz. 

 
 

Conservación ex situ 

 

(20 plantas por accesión), las cuales 
fueron enviadas conforme al avance 
en la identificación y caracterización 
de las establecidas en el BGY. 
 
 
Además del “Diagnóstico de 
materiales disponibles”, se 
realizó también el proyecto sobre 
“Diagnóstico y distribución de la 
diversidad del cultivo de yuca en 
México”, encontrándose que la mayor 
diversidad genética se localiza en la 
franja costera del golfo, por lo cual 
se realizaron colectas dirigidas (40 
accesiones) en 17 municipios de la 
zona norte y centro del estado de 
Veracruz, las cuales se encuentran 
en proceso de caracterización de 
acuerdo con la regla técnica de Yuca 
aceptada por la UPOV, con el objetivo 
de poder registrar los materiales ante 

El Banco de Germoplasma de Yuca 
(BGY), localizado en el Campo 
Experimental Huimanguillo del 
INIFAP, fue creado en 1977 y 
actualmente cuenta con la mayor 
cantidad de accesiones de éste recurso 
establecidas en campo, el cual ha 
servido para realizar actividades 
enfocadas a manejo agronómico, 
mejoramiento genético y transferencia 
de tecnología. 

Con el objetivo de conocer con 
exactitud la cantidad de materiales 
(genotipos) establecidos y la 
disponibilidad para su reproducción 
o multiplicación con fines de 
evaluaciones agronómicas o de 
intercambio de materiales, se realizó 
un “Diagnóstico de materiales 
disponibles” a través de reuniones 
de trabajo y recorridos en campo de 
los integrantes del proyecto y el 
responsable del BGY, identificándose 
en total 28 accesiones, lo cual dio 

paso, como segunda etapa, a la 
caracterización de las mismas, 
considerando variables como altura 
de planta, diámetro de tallo, peso de 
raíz por planta, contenido de almidón 
y rendimiento por hectárea. 
 
 
Como parte de las estrategias de 
conservación ex situ del recurso yuca, 
se pretende establecer en el Campo 
Experimental Cotaxtla, en el estado 
de Veracruz, una replica del BGY, 
la cual cuenta ya con 13 accesiones 

el Catálogo Nacional de Variedades 
Vegetales (CNVV) del SNICS. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cosecha de yuca. 



 
 

 
 

Número 2. 2013 | MACRO-RED IMPULSO 
 
 
 
 

Creación de capacidades 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Yuca recién cosechada. 

Con el objetivo de promover la 
formación de grupos 
interdisciplinarios e 
interinstitucionales relacionados 
con el cultivo de la yuca, 
principalmente en los estados 
de Veracruz, Tabasco y Yucatán 
(zona de mayor diversidad 
genética), se realizaron 3 
reuniones, dos en Huimanguillo, 
Tabasco y uno en Boca del 
Río, Veracruz, para definir las 
actividades de investigación 

de la Red de Yuca del SINAREFI e 
integrar el plan de trabajo a corto, 
mediano y largo plazo. 
Actualmente la Red se encuentra 
integrada por investigadores 
del INIFAP, la Universidad 
Autónoma de Chiapas, el Centro 
de Bachillerato Tecnológico 
Agropecuario No. 36 de Cd. 
Hidalgo, Chiapas, La Universidad 
Popular de la Chontalpa y 5 
productores (3 en Tabasco y 2 en 
Veracruz). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Investigadores participantes en la reunión  de la Red Yuca. 



 




