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Las  especies mexicanas culvadas del género Cucurbita, 
considerado como americano, son las plantas que 
conocemos como “calabazas y chilacayotes” y fueron las   

primeras plantas do-
mescadas en Meso-
américa. Lascalaba-
zas se han domes-
cado y desarrollado 
al interior del sistema 
agrícola conocido 
como “milpa”.

Curcubita argyrosperma

Curcubita moschata

Curcubita ficifolia

Curcubita pepo

Las cuatro especies que se culvan en el país son: 
Cucurbita argyrosperma, Cucurbita ficifolia, Cucurbita 
moschata y Cucurbita pepo.

La distribución del 
género en el 
territorio nacional 
es muy amplia.  
Debido a la 
presencia de 15 
especies silvestres 
y y 5 culvadas.  

La probabilidad de encontrar especies culvadas del 
género Cucurbita en el territorio nacional es mayor en las 
zonas centro y sur del país, que son reconocidas como 
zonas de domescación de las especies culvadas. 

Requerimientos Nutricionales
Proteínas
Carbohidratos
Lípidos
Vitaminas y 
Minerales

Partes aprovechadas
Fruto inmaduro
Fruto Maduro
Semillas

Fruto inmaduro, tallos 
ernos, flores

El uso de los diferentes órganos o partes de la planta, así 
como su consumo en diferentes estados fenológicos 
del culvo; se constata en la diversidad de plallos que 
se preparan. Es importante mencionar que además de 
brindar alimento, cada una de las partes de la planta 
consumidas, cubren diferentes requerimientos 
nutricionales de una dieta balanceada. 

Las partes ernas de los tallos, conocidas como “guías”, las 
flores (generalmente las estaminadas de C. pepo), y los 
frutos inmaduros aportan vitaminas y minerales; los frutos  
maduros aportan carbohidratos; y las semillas son un gran 
aporte de grasas.

El Sistema Nacional de Recursos Fitogenécos para la 
Alimentación y Agricultura (SINAREFI) del Servicio Nacional 
de Cerficación e inspección de Semillas (SNICS-SAGARPA), 
apoya proyectos encaminados a la conservación y 
ulización de las calabazas, reconociendo así, la 
importancia de la variabilidad genéca presente en 
México.  


