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 Contexto  General  

 

 
Justificación  

 

 

Informe de la OCDE 2013 

  

México ocupa 1er.  lugar entre 

países de la Organización para la 

Cooperación y el Desarrollo 

Económico (OCDE) en cuanto a 

embarazos en adolescentes y 

jóvenes de entre 15 y 19 años 

 

 



 

Justificación  

 

La Encuesta Nacional de Salud y Nutrición 2012 
(ENSANUT) señala que, la tasa de fecundidad de 
las mujeres de 12 a 19 años de edad fue de 37.0 
nacimientos por cada 1,000 mujeres, superior a la 
observada en la ENSANUT 2006 de 30.0 
nacimientos por cada 1,000 mujeres. 

 Instituto Nacional de Salud Pública., (2012) Encuesta Nacional de Salud y 

Nutrición 2012. Resultados Nacionales. Recuperado de: 
(http://ensanut.insp.mx/doctos/FactSheet_ResultadosNacionales14Nov.pdf). 



CAUSAS 

FRECUENTES  



 

 

CAUSAS  

FRECUENTES  

FACTORES 
INDIVIDUALES  

 

 

• Indiferencia ante los 
riesgos. 

 

• Deseo de pertenecer a 
un grupo. 

 

• Influencia del patrón 
materno 

 

• Idealización de un 
proyecto de vida. 

 
 

FACTORES 
POLÍTICOS Y DE 
DESARROLLO  

 

• Ausencia de política de 
salud sexual integral. 

 

• Falta de accesibilidad  a 
servicios de salud 
amigables. 

 

• Comunidades 
marginadas. 

 

• Ignorancia o poco 
empoderamiento de los 
derechos de las niñas, 
niños y adolescentes  
 



EFECTOS EMBARAZO ADOLESCENTE  
 
 

MADRE 

 Frecuentes 
• Enfermedades agudas o 

crónicas 

• Embarazo  de alto riesgo   

• Riesgo de irrupción del 
embarazo en condiciones 
inapropiadas 

HIJAS (OS) 
 

• Hija (o) prematura (o) 

• Retraso en el desarrollo  

• Malformaciones 

•    congénitas 
 

 

 

 

 

 

 

 

SALUD EMOCIONAL 

Frecuentes 
• Síndrome del fracaso de la madre 

• Alteraciones en la autoestima y auto-concepto 

• Desesperanza aprendida 

• Rechazo hacia el producto 

• Matrimonios  forzados. 

• Reincidencia de embarazos 

• Ideación e intento de suicidio 

• Irresponsabilidad en el ejercicio del rol materno 



EFECTOS EMBARAZO ADOLESCENTE 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

REDES DE APOYO 
  

• Carencia de redes 
familiares y sociales 

 

• Vínculos familiares y/o 
sociales debilitados 

 

• Violencia intrafamiliar 

 

• Exclusión social. 

 

• Falta de protección legal 

 

 

DESARROLLO 
EDUCATIVO Y LABORAL 
 

• Proyecto educativo trunco 

 

• Desfasamiento escolar 

 

• Inserción laboral prematura 
 

 

 

 

 



OBJETIVO  

 MODELO NACIONAL PARA LA PREVENCIÓN Y ATENCIÓN 
DEL EMBARAZO EN NIÑAS Y ADOLESCENTES  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

Niñas y adolescentes en riesgo de embarazo, en estado de gestación, 

lactancia o madres; desarrolladas integralmente acorde a su edad y 

circunstancia de vida, a través de la cobertura de sus necesidades 

biológicas, psicológicas y sociales,  contribuyendo con ello al ejercicio de 

sus derechos 

 

 

 



Difusión de información a población 
abierta. 

Realización de acciones formativas. 
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Población informada sobre las causas  

y los efectos del embarazo en niñas y adolescentes. 

 

Intervención interdisciplinaria 
extramuros. 

Intervención interdisciplinaria en 
Albergue. 
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Niñas y adolescentes con recursos 

básicos que promueven su salud física, 

emocional y bienestar social 

Desarrollo de acciones de 
inducción, capacitación y 
actualización. 

Personal formado  

para la operación del Modelo 
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Niñas y adolescentes  

con apoyo de sus redes familiares o sociales. 
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Fortalecimiento de vínculos 
familiares. 

Generación de vínculos sociales. 

Coordinación 
institucional. 

Vinculación 
interinstitucional. G
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ESQUEMA 

Sistemas DIF articulados 

para la operación del modelo. 



 

Población Objetivo  
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

Niñas y adolescentes de 8 a 18 años de edad, en 
riesgo de embarazo, en estado de gestación, 
lactancia o madres que se encuentran en 
circunstancias que impiden su desarrollo integral 



 

 

ACCIÓN SUSTANTIVA 

Formación Comunitaria 

Conjunto de acciones destinadas a provocar un cambio 

orientado de conductas 
 

Difusión de información a población abierta 

 Caracterizar a la comunidad (Perfil de la comunidad ) 

 Realizar acciones informativas en la comunidad, en torno a 

servicios amigables en salud para adolescentes y jóvenes en 

situación de riesgo de embarazo, en estado de gestación, 

lactancia o maternidad.  



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 Detectar necesidades de  formación 

 

 Elaborar plan de formación preventivo y 

de atención para la comunidad  

 

 Realizar acciones de sensibilización, 

formación e inclusión social en torno al 

embarazo, a niñas, niños y adolescentes, 

así como a la comunidad en general 

 

 Generar espacios de participación para 

niñas, niños y adolescentes. 

  Realización de acciones formativas 

ACCION SUSTANTIVA  

Formación Comunitaria  



 
ACCIÓN SUSTANTIVA 

Atención Integral 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

Acciones realizadas por el equipo multidisciplinario  de 

asistencia social  a fin de disminuir los riesgos  

psicosociales a los que se ven expuestos  la población 

infantil y adolescente  por su condición de 

vulnerabilidad  en relación al embarazo precoz  

Objetivo específico 

Niñas y adolescentes con recursos básicos que 

promueven su salud física, emocional y bienestar social. 



ACCIÓN SUSTANTIVA 
Atención Integral 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

Intervención  Interdisciplinaria Extramuros y 

en Albergues 

Trabajo 

Social  



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Acción Sustantiva 
Conformación de Redes de Apoyo  

 

Objetivo específico 

Niñas y adolescentes en estado de gestación o maternidad, con apoyo 

de sus redes familiares o sociales 
 

Fortalecimiento de vínculos 

familiares 

Generación de vínculos sociales 

Identificar redes familiares 

viables 

 

Definir el Plan de 

Fortalecimiento Familiar 

 

Ejecutar Plan de 

Fortalecimiento Familiar 

 

Integrar a la niña o adolescente 

a las modalidades de apoyo social 

 

Dar seguimiento al beneficio que 

reciben las niñas y adolescentes 

en las distintas modalidades de 

Redes Sociales de Apoyo  

 



Acción Sustantiva 

Gestión Institucional 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Objetivo específico 

Sistemas DIF articulados para la operación del modelo 

Identificar programas y temáticas de apoyo dentro de los 

propios Sistemas DIF (a nivel nacional, estatal y 

municipal) 

Establecer mecanismos de coordinación formal e 

informal  

Realizar acciones de coordinación. 

Documentar las acciones de coordinación. 

 

Coordinación Institucional 

Integran esfuerzos para promover la corresponsabilidad  



Acción Sustantiva 

Gestión Institucional 

 

Identificar servicios sustantivos o programas de apoyo 

para las niñas y/o adolescentes, así como en instancias 

gubernamentales, no gubernamentales, de la sociedad 

civil y académicas, afines a la Asistencia Social.  

Establecer convenios de colaboración y coordinación. 

Integrar a la población objetivo a los servicios 

sustantivos 

Capacitación diferenciada y actualización al personal 

que opera el Modelo  

 

Vinculación Interinstitucional 



Acción Sustantiva 

Formación a personal de Sistemas 

Estatales y Municipales DIF   
 

 

Realizar acciones sistemáticas y continuas para promover la 

adquisición y fortalecimiento de competencias laborales 

 
 Realizar Sensibilización al Modelo 

 Impartir Taller de Inducción al Modelo 

 Identificar necesidades de Capacitación 

    Diferenciada y/o Actualización 

 Generar Plan de Capacitación Diferenciada 

    y/o Actualización, con base en necesidades 

    detectadas 

Objetivo específico 

Personal formado para la operación del Modelo  

 



Evaluación  

Formación Comunitaria 

Población informada sobre las causas y los 

efectos del embarazo en niñas y adolescentes 
 

Atención Integral  

Niñas y adolescentes con recursos básicos que 

promueven su salud física, emocional y 

bienestar social. 
 



Formación a personal de Sistemas Estatales y 

Municipales DIF  

Personal formado para la operación del Modelo 

Gestión Institucional 

Sistemas articulados para la operación del Modelo 

Evaluación  

Conformación de Redes de Apoyo 

Niñas y adolescentes en estado de gestación o maternidad, 

con apoyo de sus redes familiares o sociales 



Dirección General de Protección y Atención a 

Niñas, Niños y Adolescentes  

Agradecemos su atención y los invitamos a sumar 
esfuerzos para contribuir en la disminución de la 
problemática del embarazo en niñas y adolescentes. 


