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Prevención del embarazo en adolescentes 
 



Antecedentes 

77 embarazos por 1000 adolescentes 
(CONAPO, 2015) 

 

Edad de inicio de vida sexual: 15.9 años 

52% con vida sexual reportan haber estado 
embarazadas 



Problemas en la demanda de 
SSRA 
• 49.7% de los adolescentes no usan SSRA 

>20% de los que usaron SSRA no se sintió cómodo para hacer 
preguntas 

 

• <50% recibió consejería individualizada 

 

• 20% de las adolescentes creen que el condón se 
puede usar mas que una vez 

 

• 40% de los adolescentes no conoce ninguno de 
sus derechos en materia de SSR 

Fuente: Rojas et al (2014) Análisis sobre educación sexual integral, conocimientos y actitudes en sexualidad, en adolecentes 
escolarizados. INSP, CENSIDA  



Problemas en la oferta de SSRA 

• 31.8% prestadores no utilizan guías para la 
atención 

• 12.8% se niegan a proporcionar PAE a adolescentes 
si no están acompañados 

• <5% proporciona información sobre condón a 
ambos sexos 

• >40% no recibió actualización sobre SSR 

• 25% no se siente capacitado para PAE 

Valdivia-Ibarra R, Lombana-Ruiz J, Lazcano-Ponce E, Rojas-Martínez R, eds. Monitoreo de la atención a las mujeres en servicios del 
sector salud 2012. México: Instituto Nacional de Salud Pública, 2013 



	

Articulando oferta y demanda 

• Empoderar a los adolescentes con los 
conocimientos y competencias necesarios 
para el ejercicio de sus derechos  

 Pagina de internet para adolescentes  

 

•Capacitar a prestadores de salud para 
garantizar el apego a las normas y a las 
recomendaciones en materia de calidad 

Curso virtual para prestadores 
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Página Web  



Objetivo 

• Desarrollar una página web para adolescentes de 15 a 
19 años enfocada en el ejercicio saludable de la 
sexualidad y la prevención del embarazo 

 
• Incrementar el conocimiento, autoeficacia y 

habilidades 
• Facilitar la toma de decisiones y el desarrollo de 

comportamientos saludables e informados 
 

• Incrementar la demanda de anticonceptivos  
• Dual, reversibles de larga duración, de emergencia 

 
 
 



Idea general de la página web 

Ayudar al desarrollo de  
habilidades emocionales 

Sentir 

Saber  

Decidir 

Transformar la información  
en saber 

Contar con escenarios para 
ensayar decisiones 



Vincular el ejercicio 
de la sexualidad 

con el proyecto de 
vida 

Facilitar el ejercicio 
informado de la 

sexualidad 

Promover la 
corresponsabilidad 

Favorecer el 
desarrollo 

saludable de lazos 
afectivos 

¿SOBRE QUÉ 
QUEREMOS INCIDIR? 



MATRIZ TEMÁTICA 

GÉNERO, DERECHOS Y CIUDADANÍA 



Matriz de temas 

Proyecto de vida Empoderamiento Ciudadanía 

Adolescencia 

 
Mi proyecto de vida:  

decisiones de hoy y de mañana 
(Planeación y visualización de 

oportunidades de vida) 
 

Acceso a recursos para el 
desarrollo personal 

 (Educación y empleo) 

 
Eres ciudadano(a) 

(Marco de derechos: diversidad, 
protección, acceso) 

 

Anticoncepción 

¿Cuál es el mejor  
método para mi?  

(Vincular expectativas, estilo de 
vida, planeación) 

Habilidades para usar y  
conseguir métodos 

Mapas de  clínicas y farmacias 

¿Cuáles son mis derechos en 
anticoncepción? 

Anticoncepción de emergencia  

Salud sexual 

Sexo y adolescencia 
(inicio de vid sexual, 

abstinencia, conductas de riesgo, 
embarazo e ITS) 

  
Herramientas para el ejercicio de 

la vida sexual activa 
(negociación, violencia, 

corresponsabilidad, 
comunicación) 

Derechos sexuales y reproductivos 
Violación, abuso, acoso 

Interrupción legal del embarazo 

GÉNERO Y DERECHOS 



Descripción de la plataforma 
 
• La plataforma en línea de ¿Cómo le hago? es un 

método de comunicación y aprendizaje.  

• Consiste en la integración de herramientas digitales 
abiertas y sustentables. 

• La página tendrá acceso libre para cualquier adolescente. 

• El monitoreo del uso estará basado en el número de 
entradas que se registren a cada una de las secciones de 
la página y los curso. 

• La plataforma será compatible con dispositivos móviles. 
 

 

http://insp.philias.com.mx/site/ 
 

  

 

http://insp.philias.com.mx/site/
http://insp.philias.com.mx/site/


Recursos didácticos 
• 2 mini cursos MOOC 

• Métodos Anticonceptivos y Toma de decisiones.  

• Cada bloque al final tiene pequeñas pruebas para reforzar lo 
aprendido 

• 7 video-reportajes 
• Servicios amigables 

• Pastilla de Anticoncepción de Emergencia 

• Condón masculino 

• Condón femenino 

• Violencia 

• Métodos de larga duración 

• ITS 

 



• 4 video-tutoriales 

• Colocación del condón masculino y femenino, errores más 
comunes y dudas sobre su uso 

• Consentimiento y negociación 

• Uso de la pastilla de anticoncepción de emergencia 

• 1 video-reto 

• El objetivo es brindar herramientas de autoeficacia en la 
obtención de condones femeninos y masculinos a las y los 
adolescentes 

• Video infografías 

• Aporta datos y cifras estadísticas recientes en un formato 
amigable.  

• Temas: ¿Por qué es importante aplazar el embarazo en las y los 
adolescentes?, Infecciones de Transmisión Sexual, 
corresponsabilidad en la utilización de los método 
anticonceptivos y estereotipos de género y datos sobre la 
situación del embarazo adolescente en México. 

 
 



Contenido temático de la 
plataforma 
 • Blogs 

• Son textos cortos con ideas centrales, las cuales estarán 
acompañadas de imágenes. 

• 26 temas. Entre los que se encuentran: Redes de apoyo, 
proyecto de vida, métodos anticonceptivos, mitos alrededor 
del embarazo, ITS, reconocimiento y canalización para 
situaciones de violencia, entre otros. 

• Mapa visual 

• Presentar de forma resumida la información veraz de  todos 
los anticonceptivos que se encuentran disponibles en México 
y cuales son las características más importantes de cada uno. 



Salud sexual y reproductiva y prevención 
del embarazo en adolescentes  
Un curso masivo en línea (MOOC) para 
prestadores de atención primaria de salud en 
México 
 



Servicios amigables para 
adolescentes 

• Los y las adolescentes requieren de servicios 
de salud reproductiva 
• Accesibles (sin costo, cercanos) 

• Aceptables (confianza y confidencialidad) 

• Apropiados (necesidades y cultura) 

• Efectivos (métodos fáciles de usar, seguros, confiables, 
reversibles y sin efectos adversos, prevenir ITS)  
 

• Con equidad, incluyentes y bajo una perspectiva de género 



Objetivo 

• Desarrollar un curso online masivo automatizado (MOOC) 
para prestadores de salud sobre prevención del embarazo y 
salud sexual y reproductiva en adolescencia. 

 

• Incrementar el conocimiento sobre la normativa vigente y la 
evidencia más actual relacionada a la prevención del 
embarazo en adolescentes. 

 

• Promover el apego estricto  a la normativa y asegurar que el 
proceso de prestación de servicios no constituya una barrera 
de acceso para las y los adolescentes.  

 

• Promover el desarrollo de actitudes y habilidades que faciltien 
el ejercicio amigable de la atención en SSRA. 

 

 

 

 

 

 



Proceso de aprendizaje 

Conocimientos 

 

Normas  

 Derechos 

Anticonceptivos 

SSR 

 

 

 

 

Actitudes 

Auto-eficacia 

Empatía 

Asertividad 

Equidad 

Reconocimiento de 
barreras 

Competencias 

 

Desarrollo de 
habilidades que 

faciliten la atención 
amigable 

Empoderar al prestador de salud con conocimientos y herramientas,  
generando conciencia sobre su papel fundamental como agente de 

transformación en la vida de los jóvenes 



Activación de 
conocimientos 

• Cuestionarios pre-curso y pre-modulo 
•Conocimientos 

•Actitudes 

•Practicas  

Adquisición de 
conocimientos 

• Contenido de los 4 módulos 
•Distintos formatos multimedia 

•Contenido conceptual, procedimental y actitudinal 
 

Practica 

• Revisión y verificación de los contenidos aprendidos 
• Juegos y actividades para verificación de conocimientos 

• Sistema de acumulación de puntos que se pueden intercambiar por productos 

Evaluación 

• Cuestionario post-modulo y post-curso 
•Cuestionarios 

•Escenarios y situaciones que el prestador debe resolver con base a las 
competencias y conocimientos adquiridos 

Secuencia pedagógica 

 + LIBRO VIRTUAL 



Implemento las mejores 
prácticas en materia de 

derechos y en salud sexual y 
reproductiva 

Entiendo de manera integral la 
salud desarrollo y 

comportamiento de los y las 
adolescentes 

Entiendo mi papel como eje 
fundamental para garantizar la 
salud sexual y reproductiva y 
proteger los derechos de las y 
los adolescentes  

Soy competente para 
prestar atención a 
adolescentes 

Estructura del MOOC 
El MOOC esta organizado en 4 módulos temáticos, con un balance 
entre información, reflexión y desarrollo de actitudes, habilidades y 
competencias a través de herramientas prácticas.  

Módulo 1: 
Aspectos 

fundamentales 

Módulo 2:  

Los y las 
adolescentes 

Módulo 4: 
Herramientas 
de atención 

Módulo 3: 
Mejores 
prácticas 



Competencias clave 

• Apegarse estrictamente a las normas vigentes relacionadas 
con la salud sexual y reproductiva  

 
• Basar la atención en evidencia científica actualizada, incluyendo 

el uso de métodos de anticoncepción reversible de acción 
prolongada  y la importancia de la protección dual 

 
• Brindar atención amigable y resolutiva en los servicios de 

salud sexual y reproductiva dirigidos a las y los adolescentes. 
 

• Integrar una perspectiva basada en la igualdad entre mujeres y 
hombres que se enmarca en el contexto de todos los derechos 
humanos al proveer servicios de atención sexual y reproductiva. 

 

 



Matriz temática 

Módulo 1 
Aspectos 

fundamentales 

Módulo 2  
Los y las 

adolescentes 

Módulo 3 
Mejores prácticas 

en SSRA 

Módulo 4 
Competencias clave 

1. Fundamentos de la 
atención para las y los 
adolescentes  

2. Derechos, libertades y 
enfoque de género en 
adolescencia 

3. Panorama demográfico 
del embarazo adolescente 
en México  

4. La Estrategia Nacional 
para la Prevención del 
Embarazo Adolescente 

 

1. La salud y el desarrollo 
de las y los adolescentes  

2. La sexualidad de las y los 
adolescentes 

3. Educación sexual integral 
(ESI) 

4. Promoción  y cambio de 
conductas saludables en 
adolescentes 

5. Comunicación e 
información amigable 
para adolescentes  

 

1. Marco normativo de la 
atención en SSRA en 
México  

2.  Salud sexual y 
reproductiva de las y 
los adolescentes  

3. Anticoncepción para 
adolescentes 

4. Aborto legal para 
adolescentes  

5. Herramientas clínicas y 
de detección de 
riesgos para 
adolescentes  

1. Servicios de salud 
amigables para las y los 
adolescentes  

2. Servicios de SSRA: 
accesibilidad, barreras y 
cómo reducirlas.  

3. Competencias claves para 
prestadores de salud 

• confidencialidad y privacidad 
• perspectiva de género y de 

derechos en la consejería 
• discutiendo relaciones 
• los padres de los adolescentes 

4. Reflexionar sobre mis 
creencias, valores y  
prejuicios  

5. Las 5 prácticas que todo 
prestador debe 
implementar y los 5 pasos 
para una consulta efectiva 



Mensajes clave 

Adolescentes 

(Demanda de 
servicios de salud) 

PRESTADOR 
DE SALUD 

Oferta de 
servicios de 

salud 



5 

prácticas  

5 

pasos ✔ 

5 PRÁCTICAS QUE TODO PRESTADOR DEBE 
IMPLEMENTAR 

+ 
5   PASOS PARA UNA CONSULTA EFECTIVA 

Mensajes clave 



5  PRÁCTICAS QUE TODO PRESTADOR 
DEBE IMPLEMENTAR 

1. Aprovecho todas las oportunidades para entender, 
evaluar y atender las necesidades de las y los 
adolescentes en salud sexual y reproductiva  

2. Me aseguro de que haya confidencialidad y privacidad 
durante la consulta y en la atención en general 

3. Me adhiero estrictamente a la normatividad vigente y 
uso evidencia, lineamentos y recomendaciones 
actualizados 

4. Identifico las características de los servicios amigables 

5. Conozco los 5 pasos para una consulta efectiva con 
adolescentes 

 

 



Vinculo 

Evalúo 

Respondo 

Motivo 

Empodero 

• Busco activamente la privacidad dentro de mi consulta.  
• Soy amistoso y cálido buscando que el/la adolescente se sienta 

cómodo/a.  
• Lo/a trato con respeto, no soy frío ni abrupto. Busco estar 

abierto a sus necesidades.  

• Escucho y me intereso en el/la adolescente de manera integral. 
• Muestro interés en el/la adolescente como persona y le pregunto 

aspectos relevantes de su vida. 
• Identifico sus necesidades y hago una historia clínica y sexual. 

• Aplico la normativa vigente. 
• Trasmito de manera clara información actualizada y completa 
• Resuelvo sus dudas y exploro de qué forma se puede mejorar su 

salud sin que parezca un regaño. 

• Soy empático y comprensivo. 
• Tengo interés genuino por atender y resolver su problema. 
• Tengo una actitud positiva y honesta. 

• Ayudo al/la adolescente a tener planes a corto y mediano plazo. 
• Ofrezco alternativas y le hago participe de las decisiones, 

tomando en cuenta su punto de vista 
• Ayudo al/la adolescente a tomar las riendas o controlar su 

propia vida.  

¿Qué hago cuando vienen a VERME? 
5 pasos para una consulta efectiva con adolescentes 















http://tie.inspvirtual.mx/embarazo/  

http://tie.inspvirtual.mx/embarazo/
http://tie.inspvirtual.mx/embarazo/

