
CURSOS Y 
ASESORÍA 
PREVISIONAL 
DE LAS AFORE

La Educación Financiera (EF) te permite 
obtener el mayor provecho del Sistema de 
Ahorro para el Retiro (SAR). Esta infografía 
te muestra la oferta de las AFORE de cursos 
en línea gratuitos, así como de asesorías 
previsionales personalizadas para planear tu 
ahorro para el retiro de manera realista y de 
acuerdo a tus posibilidades.

2AFORE ofrecen indirectamente 
cursos de f inanzas personales 
y conceptos f inancieros

A través de la página de Internet  “Aprende y Crece”.  
Cursos en línea: Finanzas personales

EDUCACIÓN 
FINANCIERA

Ahorro:
El Ahorro (Video)

Necesidades y deseos (Video + evaluación)

Seleccionar un objetivo (Juego)

Infografías sobre: consumo, plan de ahorro 
y recomendaciones para ahorrar

Evaluación �nal

Negocio:
9 módulos con diversos videos 
seguidos cada uno de una evaluación:

Inicia tu negocio

1,2,3 para mejorar tu negocio

Incrementar ventas

Educación �nanciera familiar

Los mejores 20 tips para los negocios

Cómo hacer crecer tu negocio

Mercadotecnia de bajo presupuesto

Cómo administrar tu negocio

Guía de ventas por catálogo

vínculo al curso

http://www.aprendeycrece.mx/Herramientas/AprendeLinea
http://www.aprendeycrece.mx/Herramientas/AprendeLinea


4AFORE ofrecen a sus cuentahabientes: 
Asesorías previsionales 
personalizadas

A través de Grupo Financiero Inbursa

Curso 
“Finanzas Personales”

Mi situación �nanciera actual

Administración de mis recursos

Mi �ujo de efectivo

La inversión como estrategia

Conclusión

Khan Academy (videos)
¿Cómo opera la banca?

Introducción al Interés Compuesto 

Lo que signi�ca comprar acciones 
de una empresa

¿Qué es la tasa LIBOR?

Microclases (videos)
Conciencia �nanciera

Cultura del ahorro

Cultura de inversión 

Planeación

El crédito

El presupuesto

El retiro

Las inversiones

Los seguros

vínculo a videos

vínculo al curso

https://www.inbursa.com/portal/index.asp?page=document/doc_view_section.asp&id_document=4962&id_category=94
https://www.inbursa.com/portal/index.asp?page=document/doc_view_section.asp&id_document=4962&id_category=94
https://www.inbursa.com/portal/index.asp?page=Document/doc_view_section.asp&id_document=7866&id_category=94
https://www.inbursa.com/portal/index.asp?page=Document/doc_view_section.asp&id_document=7866&id_category=94


Plan Previsional InverCap

Contenido
¿Qué es una AFORE?

Tu cuenta individual

Alternativas de instrumentos de ahorro

¿Cómo ahorrar en tu cuenta individual?

Medios para realizar ahorro voluntario

Ahorro para tus necesidades en las
diferentes etapas de tu vida

Ahorro exclusivo para tu retiro

Contenido
Historia laboral: Conoce tus antecedentes laborales a la fecha.

Estimado de pensión futura: De�ne tu estimado de ahorro y pensión.

Continuación Voluntaria: Estar preparado para cualquier contingencia.

Incremento de pensión futura: Conoce cómo incrementar tu pensión.

Conservación de derechos: Contingencia por desempleo o invalidez.

Seguros: Invalidez, vida y riesgo de trabajo.

Informe prejubilatorio: Todo lo que necesitas saber para tramitar tu pensión.

Anexo inversiones: Conoce nuestra política de inversión.

Tu retiro

Pensión por Ley 73

Pensión por Ley 97

¿Cómo incrementar tu pensión?

¿A partir de cuándo puedes solicitar tu pensión?

¿Cómo se calcula tu pensión?

¿Cómo disfrutar de un mejor retiro?

Carpeta Previsional 
Personalizada



1
2
3

Contenido
Conócete
Infórmate sobre los derechos con los que cuentas y asegúrate de 
tener tus datos registrados correctamente. 

Prepárate
Mediante una proyección de pensión sabrás cuánto debes ahorrar 
para cuando llegue tu retiro laboral.

Disfruta 
Conoce las modalidades de pensión y comparte con tu familia las 
prestaciones a las que tienes derecho.

Estudio para el retiro

1
2
3

Contenido
Conoce Tu Número. 
La cantidad de dinero que debes ahorrar para lograr cada uno de 
tus objetivos �nancieros, ya sea de mediano o largo plazo. 

Alcanza Tu Número. 
Juntos construimos el Plan de Ahorro para que alcances cada 
monto deseado.

Invierte Tu Número. 
Te sugerimos la estrategia de inversión para alcanzar Tu Número.

Tu Número. 
Asesoría Integral Personalizada

El diagnóstico fue elaborado en agosto de 2016 por la Coordinación General de Información y Vinculación, 
de la Comisión Nacional del Sistema de Ahorro para el Retiro (CONSAR).


