
7AFORE ofrecen videos directamente desde su 
página de internet, como parte de sus materiales de 
información y/o EF: Citibanamex (8 videos), Inbursa 
(14), InverCap (1), Principal (8), Profuturo (9), Sura 
(9) y XXI Banorte (1).

Información 
y EF a través 
de videos:

VIDEOS Y
HERRAMIENTAS

DIGITALES DE
EDUCACIÓN 

FINANCIERA EN 
LAS AFORE

¿Sabías que México es uno de los principales 
productores y consumidores de videos en 
YouTube? Los videos de Educación Financiera 
(EF) te permiten conocer las cosas 
importantes sobre tu ahorro para el retiro. 
Igualmente, la tecnología �nanciera 
(Fintech), con sus herramientas y 
dispositivos digitales está revolucionando los 
servicios �nancieros, haciéndolos más 
seguros, sencillos y rápidos. Conoce aquí la 
oferta de las AFORE y sus recursos para 
fortalecer tu ahorro para el retiro.

EDUCACIÓN 
FINANCIERA



9          AFORE disponen de 
una cuenta en YouTube en la 
que muestran videos diversos 
de publicidad, información y EF: 

Te sugerimos echar un 
vistazo a la oferta de 
videos de cada AFORE. 

Los hay que explican paso a 
paso los trámites para 
ahorrar en la cuenta AFORE, 
para aprender sobre 
�nanzas personales y del 
hogar, o dirigidos a públicos 
especí�cos como mujeres, 
jóvenes y trabajadores 
independientes, entre otros.

Aplicaciones 
móviles de 
las AFORE:

Sura

ver video

ver video ver video

ver video

ver video

ver video

ver videover video

ver video

Citibanamex Inbursa

InverCap

MetLife

Principal

Profuturo 

Azteca

XXI Banorte

https://www.youtube.com/user/AprendeyCreceBAZ/feed
https://www.youtube.com/user/AprendeyCreceBAZ/feed
https://www.youtube.com/user/AforeMiCuenta/feed
https://www.youtube.com/user/AforeMiCuenta/feed
https://www.youtube.com/user/InbursaBanco/feed
https://www.youtube.com/user/InbursaBanco/feed
https://www.youtube.com/channel/UC_jww_or0eNDduHRsFaWcAQ
https://www.youtube.com/channel/UC_jww_or0eNDduHRsFaWcAQ
https://www.youtube.com/user/MetLifeMx2012/feed
https://www.youtube.com/user/MetLifeMx2012/feed
https://www.youtube.com/user/principalfinancialmx
https://www.youtube.com/user/principalfinancialmx
https://www.youtube.com/user/patrimonioprofuturo/featured
https://www.youtube.com/user/patrimonioprofuturo/featured
https://www.youtube.com/user/suramexico
https://www.youtube.com/user/suramexico
https://www.youtube.com/user/AforeXXIBanorte/featured
https://www.youtube.com/user/AforeXXIBanorte/featured


8  disponen de una calculadora o simulador 
propio diseñado para que hagas ejercicios 
suponiendo distintos objetivos y montos de 
ahorro para tu retiro.

9         disponen de alguna 
aplicación móvil:

citibanamex 
Simulador Régimen 73 
Simulador Régimen 97

Inbursa 
Calculadora de 
pensión Inbursa

Calculadoras 
y simuladores 
en línea de las 
AFORE:

Azteca
App-juegos “Afore Quiz” 
y “Héroes del Ahorro”

App “Afore Azteca Móvil”

Citibanamex
App “Banamex-Móvil”

Inbursa
App “Inbursa i-Móvil”

InverCap
App-juego “Volver por tu futuro”

App “InverCap Móvil”

MetLife
App “MetLife Afore Contigo”

Principal 
App-juegos “La Importancia del Ahorro” 
y “Viaje en el tiempo”

Profuturo 
App “Profuturo Web Afore”

Sura
App “Sura Clientes”

XXI Banorte 
App “XXI Banorte”

https://www.inbursa.com/portal/index.asp?page=Document/doc_view_section.asp&id_document=8508&id_category=34
https://www.aforebanamex.com.mx/#retiro-simuladores_afore-simulador_regimen_73
https://www.aforebanamex.com.mx/#retiro-simuladores_afore-simulador_regimen_97


InverCap 
Calculadora de 
pensión InverCap

MetLife
Calculadora de 
pensión MetLife

PENSIONISSSTE
(DADO DE BAJA)

Calculadora de 
estimación 
PENSIONISSSTE

Principal 
Simuladores (micrositios) 
 “Perspectiva Económica 
de Pensiones”

Profuturo 
Calculadora de 
Retiro Profuturo

Sura
 (DADO DE BAJA)

“Calculadora 
de micro-gastos”

Azteca, Coppel, Inbursa, PENSIONISSSTE, Sura y XXI Banorte tienen una 
liga en su página de internet que lleva a las Calculadoras de Ahorro y 
Retiro de la CONSAR, para trabajadores IMSS, ISSSTE e independientes.

Boletín 
informativo 
electrónico:

Azteca 
Boletín Aprende y Crece. Bimestral

Principal 
Boletín Principal. Bimestral

Sura
Boletín Consejos y Noticias. Mensual

XXI Banorte 
Boletín Tiempo y Retiro. Inde�nido

El diagnóstico fue elaborado en agosto de 2016 por la Coordinación General de Información y Vinculación, 
de la Comisión Nacional del Sistema de Ahorro para el Retiro (CONSAR).

http://www.invercap.com.mx/Modalidades/CalculadoraPension.aspx
http://www.metlifeafore.com.mx/servicio-cliente/aportaciones/calculadora.html?WT.ac=PRO_PRO_calculadora_1045-61861_T81858-AF-aforehome&oc_id=PRO_PRO_calculadora_1045-61861_T81858-AF-aforehome
http://www.pensionissste.gob.mx/calculadoras/calculadora_ahorro.html
https://www.principal.com.mx/es/acerca-de-principal/educacion-financiera/herramientasx/index.html
http://www.profuturo.mx/content/wps/portal/Calcula-tu-pension-de-retiro
https://www.suramexico.com/inversiones/microgastos/
https://www.gob.mx/consar/acciones-y-programas/calculadoras-de-ahorro-y-retiro?idiom=es



