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XOCHITLA

Jardin Botanico de Fundacion Xochitla A.C.

Asociacion Mexicana de la Dalia.
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ijAprende a cultivar la dalia: nuestra flor nacional!

Tienes en tus manos una joya de la naturaleza muy mexicana: semillas de dalia, nuestra
flor nacional. La dalia fue decretada en 1963 como “flor nacional” por el entonces
presidente Adolfo Lépez Mateos. Era conocida por los aztecas como “acocoxéchitl” (tallos
huecos con agua). Ademds de la belleza de la flor de variados colores, sus ligulas (pétalos)
y tubérculos (camotes) son utilizados en la medicina tradicional (tos cronica, niveles de
glucosa en sangre, diurético, entre otros) asi como en la gastronomia (ensaladas, guisos,
postres).

Las dalias son plantas anuales, es decir su follaje desaparece en invierno, pero sus
tubérculos quedan enterrados y de éstos brotan nuevas plantas al siguiente afio.

Te invitamos a que aprendas a propagar las semillas de flor de dalia para llenar de
colorido y belleza tu jardin y a que te animes a preparar diferentes y deliciosos

quisos con ella (siempre y cuando la produzcas de manera orgdnica, sin utilizar

ning(n tipo de agroquimico).

INSTRUCCIONES

PROCESO DE SIEMBRA (hacerlo de preferencia en febrero o marzo)
Consigue un envase de agua de 1.5 litros y cértalo por la
mitad, guardando la dos partes. U
Llena el envase con composta himeda hasta unos 3 cm
antes del borde superior.

Saca las semillas de dalia del sobre que viene
acompafiando este folleto.

Coloca 2 semillas por envase, ctibrela con 1cm
de composta y aplica un riego profundo. )
Une con cinta adhesiva las dos partes del envase,

incluyendo la tapa, a fin de crear un pequefio invernadero.

CUIDADOS DURANTE LA GERMINACION

Coloca todos los envases con
semillas en un lugar con suficiente
luz, cuidando que no sea luz directa.

Destapa los envases cada tercer dia
para que riegues la tierra, dejandola
himeda pero no anegada.

Después de dos o tres dias
observarés que tus semillas de dalia
empezardn a germinar.

TRASPLANTE Y CUIDADOS DE LAS PLANTAS DE DALIA

Deja crecer las plantitas de dalia hasta que ya no quepan en
SUS envases.

Para trasplantar las dalias requerirés de un recipiente o maceta
mds grande relleno con composta, dejando un huecoen el
centro.

Saca cada planta de dalia teniendo cuidado de que sus raices
vengan con la mayor cantidad de tierra (si se requiere corta el
envase).

(oloca la masa de raices y tierra en el centro del nuevo
recipiente o maceta y rellena con composta. Aplica un riego
profundo.

Mantén tus plantas de dalia en un lugar soleado y dales riego
ligero dos o tres veces por semana.

Las plantas floreceran a las 12 semanas después de haber
germinado (de primavera hasta otofio ).
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