
 

 

Antecedentes: 
Sarampión 
 
El sarampión es una enfermedad vírica, 
sumamente contagiosa, con cuadro clínico 
caracterizado por presencia de fiebre, 
conjuntivitis, coriza, tos y manchas pequeñas 
con centro blanco o blanco azulado sobre una 
base eritematosa en la mucosa del vestíbulo de 
la boca (manchas de Koplik). Entre el tercero y 
séptimo día aparece una erupción 
característica, con máculas rojas parduscas, 
que evolucionan a pápulas que inician en la cara 
y después se generalizan y   permanece  de 
cuatro a siete días y a veces concluye en 
descamación furfurácea. 
 

El sarampión se propaga a través del aire al 
aspirar aerosoles infecciosos originados al  toser 
o estornudar. Es sumamente contagioso, 
cualquier niño expuesto al virus y que no tenga 
inmunidad puede contraer la enfermedad. El 
periodo de incubación es de 7 a 21 días y el 
período de transmisibilidad es  desde poco 
antes del período prodrómico (por lo general 
cuatro días antes del comienzo de la erupción) 
y hasta cuatro días después de la erupción.  
 

 Aproximadamente uno de cada 10 niños con 
sarampión presenta una infección de oído y 
hasta a uno de cada 20 evoluciona a neumonía. 
Cerca de uno en 1,000 sufre de encefalitis y uno 
o dos de cada 1,000 fallecen.  
 
Este padecimiento también puede provocar 
aborto espontáneo o bebés prematuros. 
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Fuente: www.cdc.gov/measles/cases-outbreaks-sp.html

Casos de Sarampión en Estados Unidos de América

 

Definiciones operacionales de 
Sarampión 

 

Caso Sospechoso: Toda persona 
de cualquier edad con cuadro de 
fiebre y exantema. 

Caso probable: Persona de 
cualquier edad que presente fiebre, 
exantema maculopapular sin 
importar la duración del mismo y: 
uno o más de los siguientes signos y 
síntomas: tos, coriza y/o 
conjuntivitis.  

Caso confirmado: Todo caso 
probable en el que se demuestre 
infección reciente mediante técnicas 
de laboratorio o defunción de caso 
probable en el que no  se disponga 
de resultado de laboratorio y que 
esté asociado epidemiológicamente 
a otro caso confirmado 

Cercos epidemiológicos: 
Búsqueda intencionada de casos y 
contactos alrededor del domicilio de 
los casos primarios en un área de 49 

manzanas.  

 

 



 

 

Situación en México: 

 

Fuente: SINAVE/DGE/SS. Sistema de Vigilancia de EFE  
* A la semana 20 

** Por 100 mil habitantes 

NOTA: A partir de 1996 todos los casos son importados o 
asociados a importación 

 

Casos e Incidencia por Sarampio n 

Me xico, 1990-2016* 



 

 
 

 

  Riesgo de reintroducción de virus Sarampión en  México 

 

Se recomienda: 
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