Informacion relevante
Temperaturas Naturales Extremas (Temporada de Calor 2017)
Fuente: Direccién General de Epidemiologia (DGE).

*En la semana Epidemiological6 de la temporada de calor del 2017 se notificaron 23
casos asociados a temperaturas naturales extremas y no se reportaron defunciones a
nivel nacional.

*Para la semana epidemioldgica 16 de la Temporada de Calor 2016, se contaba con
23 casos y ninguna defuncion.

*De la semana epidemioldgica 12 a la 16 de la presente temporada de calor se tiene
un total de 75 casos y 1 defuncion ocurrida en el estado de Sonora.

*En las dltimas 24 hrs la temperatura maxima se registré6 en Huejutla, Hidalgo con
50.0°C

Nota: La temporada de calor inicia a partir de la semana epidemioldgica 12 vy finaliza en la semana epidemiolégica 40 del afio 2017.
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Informacion hasta la semana
epidemioldgica 16 del 2017

Situacién actual

Tabla 1. Cuadro comparativo de defunciones por temperaturas naturales extremas.
Temporada de calor, México: 2016V y 2017%
Golpe de calor Agotamiento por calor Quemadura

Entidad 2017 2017 2017 *2016
Defun. % Defun. % Defun. n Defun.

Casos y defunciones

Defunciones notificadas por
Entidad Federativa

*En la semana 16 de la temporada de
calor 2017 no se notificaron

defunciones a nivel nacional. Fuente: SINAVE/DGE/SALUD. Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Dafios a la Salud por Temperaturas Naturales Extremas 2017 SINAVE/DGE/SALUD. Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de
Darios a la Salud por Temperaturas Naturales Extremas, hasta la semana epidemiol6gica nimero 16 (Fecha de corte: 26/04/2017). *Acumulado a la semana 16 del periodo 2016
(Ver Tabla 1).
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Gréfica 2. Casos y defunciones por temperaturas naturales extremas,
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a 2. Casos notificados a la semana epidemioldgica nimero 16 del 2017.
Temporada de calor, México 2017 %

Golpe de calor Agota nto por calor Quemadura

Entid
o Casos % %

o
7}

Sonora 5 27.7 54.5 2 100.0

Veracruz 2 11.1 19 34.5 0 0.0 21 28.0
Jalisco 6 333 2 3.6 0 0.0 8 10.8
Tabasco 2 11.1 3 5.5 0 0.0 5 6.7
Michoacan 1 5.6 0 0.0 0 0.0 1 1.3
Chihuahua 0 0.0 1 19 0 0.0 1 1.3
Campeche 1 5.6 0 0.0 0 0.0 1 1.3
Coahuila 1 5.6 0 0.0 0 0.0 1 1.3

Fuente: SINAVE/DGE/SALUD. Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Dafios a la Salud por Temperaturas Naturales Extremas, hasta la semana epidemiolgica nimero
16 (Fecha de corte: 26/04/2017).




Temperaturas Naturales
Extremas

En las Ultimas 24 hrs la temperatura
maxima  se registr6 en Huejutla,
Hidalgo con 50.0°C

(Ver Tabla 3.)

Nota: La temporada de calor inicia a
partir de la semana epidemiolégica 12
y finaliza en la semana
epidemioldgica 40 del afio 2017.

1/ Acumulado total al cierre anual del
periodo sefialado.

2/ Acumulado a la semana
epidemioldgica que se reporta.

Fuente: SINAVE/DGE/SALUD.
Sistema de Vigilancia Epidemiolégica
de Dafios a la Salud asociados a
Temperaturas Naturales Extremas
(temporada de calor), hasta la
semana epidemioldgica 16 (Fecha de
corte 26/04/2017).

Tabla 3. Temperaturas maximas

Temperatura Maxima en 24H (°C)
del 19 de abril de 2017

reportadas en las Ultimas 24 hrs
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Fuente: Servicio Meteoroldgico Nacional/CONAGUA.
: cna.gob.mx/index.php?opti

En: cna.gob.mx/index.php?
Fecha de consulta: 27/04/17

id=12&Itemid=77: id=54&Itemid=57.

Noticias relevantes
SMN. México, D.F., a 26 de abril de 2017

Durante este dia, el sistema frontal No. 43 se desplazara sobre la porcion media del litoral del Golfo de
México, favorecera el potencial de lluvias en el oriente y sureste del pais. Por otra parte, un nuevo
sistema frontal se aproximard al norte del Territorio Nacional y se asociara con una zona de
inestabilidad sobre Coahuila, por lo que se prevén vientos fuertes con rachas superiores a 60 km/h, con
posibles tolvaneras en Sonora, Chihuahua, Coahuila, Nuevo Leén, Tamaulipas y Durango. No obstante,
una circulacién anticiclonica provocara un marcado incremento de la temperatura, con valores por
arriba de 40°C en por lo menos 19 estados de la Republica Mexicana, situacién que ocasionara una
onda de calor que se prolongara hasta el préximo sabado.

Elementos para comunicar a la poblacién

Durante las temporadas de calor aumentan los riesgos a la salud por las complicaciones como la
deshidratacion a causa de las enfermedades producidas por exposicion excesiva al calor ambiental
como insolacién, lesion térmica asociada al ejercicio, calambres y golpe de calor, debido a que se
presentan cambios en el comportamiento de las personas que las hacen mas susceptibles a los
padecimientos citados.

La Direccién General de Promocién de la Salud emitié los siguientes sencillos consejos para mantener
una buena salud durante la temporada de calor:

1. Tomar agua embotellada, hervida o desinfectada frecuentemente para mantenerse hidratado.

2. Evitar la exposicion al sol por periodos prolongados, especialmente de 11:00 a 15:00 hr que es

cuando la temperatura alcanza sus niveles mas altos.

3. Utilizar ropaligeray de colores claros.

4. Al salir a la calle utilizar gorra o sombrero, lentes de sol, sombrillay protector solar.

5. Procurar permanecer en lugares frescos, a la sombray bien ventilados.

6. Ventilar el automovil antes de subirse, en esta temporada es normal que se acumule el calor

7. Lavar las manos frecuentemente con agua y jabén, antes de comer, servir y preparar alimentos, y

después de ir al bafio.

8. Lavar y desinfectar verduras y frutas.

9. Mantener los alimentos crudos en refrigeracién hasta su preparacion.

10. Evitar consumir alimentos en la calle, ya que el polvo los contamina y el calor los descompone
rapidamente.

Fuente: Direccion General de Promocion de la Salud/Secretaria de Salud.
En: http://promocion.salud.gob.mx/dgps/interiorl/programas/comunidades_calor.html
Fecha de consulta: 27/04/17
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