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Primer caso de microcefalia asociado a Infeccion por virus
Zika en México

e La Secretaria de Salud informa sobre el primer caso de microcefalia asociado a
Zika en unarecién nacida en México.

e A las mujeres embarazadas con infeccion de virus Zika confirmada, se les
mantiene en estrecho seguimiento, asi como a sus recién nacidos durante los
primeros dos afios de vida.

La Secretaria de Salud informa sobre el primer caso de microcefalia asociado a
infeccion por virus Zika en México.

La investigacion y confirmacion de este caso estuvo a cargo del Instituto Nacional de
Perinatologia (INPer) “Isidro Espinosa de los Reyes”, en donde desde hace varios
meses se lleva aplica un protocolo para identificar defectos al nacimiento que estén
relacionados con infeccién por virus Zika en la madre. Es por ello que el estudio
minucioso de esta paciente llevé varias semanas hasta su plena confirmacion.

Este primer caso corresponde a producto femenino nacido por induccion del parto el
cinco de noviembre del 2016, con una edad gestacional de 33.5 semanas (prematuro),
con peso de 995 gr y talla de 34.5 cm. Misma que fallecié6 al momento del parto. La
madre es una mujer de 25 afnos, originaria del estado de Oaxaca.

Después de una exhaustiva valoracion al nacimiento, se le diagnosticé microcefalia,
encontrdndose ademas otras alteraciones como: retrognatia (alteracion facial
caracterizada por tener uno o los dos maxilares retrocedidos respecto al plano frontal
de la cara), limitacion de la extension de las extremidades inferiores y dislocacion de la
rodilla izquierda.

Mediante estudios especializados se detectd la presencia de virus Zika en liquido
amniotico. Este resultado fue confirmado por el Instituto de Diagndstico y Referencia
Epidemiologicos (INDRE) “Dr. Manuel Martinez Baez”.

Existe la posibilidad de que se pueden presentar mas casos de microcefalia
relacionados a Zika en el pais; por lo que mantenemos activa la vigilancia
epidemiologica y el protocolo de confirmacion y seguimiento.

La Secretaria de Salud continuara dando atencion a las mujeres embarazadas con el
diagnostico de Zika u otras infecciones.
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Para disminuir el riesgo de contraer infeccion por virus Zika en mujeres embarazadas,
se aconseja las siguientes medidas preventivas:

e Usar manga larga, pantalon y repelente.

e Lavar los recipientes en los que se guarda el agua y taparlos.

e Voltear cubetas y botellas y tirar lo que no sirva y que pueda acumular agua.

e Mantener puertas y ventanas cerradas o con proteccién con mosquiteros.

e Utilizar pabellones para dormir.

e Asistir a controles prenatales.

e Encaso de presentar sintomas sugestivos de la enfermedad, acudir de inmediato
a la unidad de salud, NO auto medicarse.

El reforzamiento de las acciones de vigilancia epidemiolégica, prevencion y promocion,
han permitido el control epidemiolégico de la infeccidn por virus Zika y otras arbovirosis
como el Dengue y Chikungunya; cuyos casos se han reducido en los ultimos tres afos.

La Secretaria de Salud reconoce el valor de la evidencia cientifica existente
respecto ala asociacion entre Zika y microcefalia; por ello refrenda su
compromiso de mantener informada a la poblacion mexicana y fortalecer las
acciones de prevencion y control.



