X. SALARIOSMINIMOS

Evolucion del Salario Minimo Real e Inflacion

En e transcurso del primer bimestre de 2017, el salario minimo general acumulo un
crecimiento real de 7.13% en su poder adquisitivo. Lo anterior fue resultado de una
inflacion del periodo de 2.29%, —medida con & Indice Nacional de Precios al
Consumidor General (INPC General)— menor a aumento nominal que el Consgo de
Representantes de la Comision Nacional de los Salarios Minimos determinG para esos
salarios vigente a partir del 1° de enero del presente afio, el cual se integraria por tres
componentes. primero, € monto del salario minimo general vigente en 2016, 73.04
pesos diarios; segundo, el monto independiente de recuperacion, cuatro pesos diarios, y
tercero, el incremento de 3.9% sobre la suma de los dos componentes anteriores, tres
pesos diarios, 10 que arroja un monto de 80.04 pesos diarios como cantidad minima que

deben recibir en efectivo los trabajadores por jornada diaria de trabajo.
Por otra parte, a considerar lainflacion con el Indice Nacional de Precios al Consumidor
para familias con ingresos de hasta un salario minimo (INPC Estratol), que fue de

2.02%, el salario minimo real reportd un aumento de 7.42% en el periodo de referencia.

Ambos aspectos se presentan en la siguiente grafica.
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Y Considera MIR ($4.00) + incremento porcentual otorgado al salario minimo.

2 Salario minimo deflactado con el INPC General.

¥ Salario minimo deflactado con el INPC Estrato 1.

4 Cifras afebrero.

FUENTE: Comision Nacional de los Salarios Minimos con informacion propiay del INEGI.

En febrero de 2017, el salario minimo general present6 un incremento en términos reales

de 4.5%, respecto a febrero del afio anterior (considerando la inflacion medida con €l
INPC General).

En los 51 meses de la presente administracion —del 1° de diciembre de 2012 a 28 de

febrero de 2017—, el salario minimo general promedio acumul6 una recuperacion del

poder adquisitivo de 12.9%, la més ata para un periodo similar en las Ultimas siete

administraciones, es decir, en los Ultimos 40 anos.



Salarios Minimos 1253

Evolucion del salario minimo real de las ciudades que
integran el Indice Nacional de Preciosal Consumidor

Al observar el comportamiento registrado por €l salario minimo en términos reales
durante el primer bimestre de 2017 se observa que las 46 ciudades que integran al indice
Nacional de Precios a Consumidor (INPC) acumularon un aumento en e poder
adquisitivo de su salario minimo. Asi, los incrementos mas altos se reportaron en
Tehuantepec, Oaxaca y Tapachula, Chiapas (8.6% cada una); San Andrés Tuxtla,
Veracruz de Ignacio de la Llave y Acapulco, Guerrero (8.3% en cada ciudad); vy

Veracruz, Veracruz de Ignacio de la Llave (8.1%).

Por otra parte, los crecimientos de menor magnitud se apreciaron en Matamoros,
Tamaulipas y Ciudad Acufia, Coahuila de Zaragoza (4.8% cada caso); y Torreon,
Coahuila de Zaragoza (5.5%).

Estos aspectos se pueden observar en el cuadro de la siguiente pagina.
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SALARIO MINIMO REAL EN CIUDADES QUE INTEGRAN EL iNDICE
NACIONAL DE PRECIOSAL CONSUMIDOR
Febrero de 2017
- Variacion respecto a diciembre del afio anterior -

Variacion real

Entidad Federativa

(%)

Nacional (Calculado con INPC General) 7.1

Nacional (Calculado con INPC Estrato 1) 7.4

Oaxaca Tehuantepec 8.6
Chiapas Tapachula 8.6
Veracruz de Ignacio delaLlave San Andrés Tuxtla 8.3
Guerrero Acapulco 8.3
Veracruz de Ignacio de laLlave Veracruz 8.1
Puebla Puebla 7.9
Sonora Huatabampo 7.9
Guerrero Iguala 7.8
Quintana Roo Chetumal 7.8
Nayarit Tepic 7.8
Tlaxcala Tlaxcala 7.8
Sonora Hermosillo 7.6
Ciudad de México Area Metropolitana de la Ciudad de México 7.5
Tabasco Villahermosa 75
Colima Colima 7.4
San Luis Potosi San Luis Potosi 74
Hidalgo Tulancingo 7.4
Veracruz de Ignacio de laLlave Cordoba 74
Oaxaca Oaxaca 7.3
Tamaulipas Tampico 7.3
Campeche Campeche 7.2
Y ucatan Mérida 7.1
Jalisco Guadalgjara 7.1
Sinaloa Culiacan 7.1
Nuevo Lebdn Monterrey 7.0
Querétaro Querétaro 7.0
Chihuahua Ciudad Juérez 6.9
Zacatecas Fresnillo 6.8
Michoacan de Ocampo Mordia 6.8
Guanajuato Cortazar 6.7
Morelos Cuernavaca 6.7
Aguascalientes Aguascalientes 6.6
Baja California Sur LaPaz 6.6
Chihuahua Chihuahua 6.6
Jalisco Tepatitlan 6.5
Durango Durango 6.5
Baja California Tijuana 6.4
Estado de México Toluca 6.4
Guanajuato Ledn 6.3
Coahuila de Zaragoza Monclova 6.2
Michoacan de Ocampo Jacona 6.2
Baja Cdlifornia Mexicali 6.1
Chihuahua Ciudad Jiménez 6.0
Coahuila de Zaragoza Torredn 55
Coahuila de Zaragoza Ciudad Acufia 48
Tamaulipas Matamoros 4.8

FUENTE: Comision Nacional de los Salarios Minimos con informacion propiay del INEGI.
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En el periodo interanual, de febrero de 2016 a febrero de 2017, el comportamiento del
salario minimo real fue positivo en las 46 ciudades consideradas por € INPC. Las
ciudades que experimentaron los aumentos més relevantes fueron Tehuantepec,
Oaxaca (6.7%); Huatabampo, Sonora (6.1%); San Andrés Tuxtlay Veracruz, Veracruz
de Ignacio de la Llave (5.8% cada una); Fresnillo, Zacatecas y Tlaxcala, Tlaxcala
(5.7% en cada caso).

Las ciudades que evidenciaron los aumentos mas bgjos fueron Ciudad Acufia, Coahuila
de Zaragoza (0.9%); Matamoros, Tamaulipas (1.1%); y Tepatitlan, Jalisco (1.9%), como

se apreciaen el cuadro de la siguiente pagina.
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SALARIO MINIMO REAL EN CIUDADES QUE INTEGRAN EL iNDICE
NACIONAL DE PRECIOSAL CONSUMIDOR
Febrerode 2017
- Variacion respecto al mismo mesdel afio anterior -

Entidad Federativa Ciudad Va”a(gzé)” real

Nacional (Calculado con INPC General) 45

Nacional (Calculado con INPC Estrato 1) 5.3
Oaxaca Tehuantepec 6.7
Sonora Huatabampo 6.0
Veracruz de Ignacio delaLlave San Andrés Tuxtla 5.8
Veracruz de Ignacio delaLlave Veracruz 5.8
Zacatecas Fresnillo 5.7
Tlaxcala Tlaxcala 5.7
Chiapas Tapachula 55
Quintana Roo Chetumal 54
Guerrero Acapulco 5.4
San Luis Potosi San Luis Potosi 5.3
Puebla Puebla 53
Sonora Hermosillo 5.2
Chihuahua Ciudad Jiménez 5.2
Guerrero Iguala 5.1
Tabasco Villahermosa 5.1
Hidalgo Tulancingo 5.1
Sinaloa Culiacan 5.0
Baja California Sur LaPaz 5.0
Nayarit Tepic 5.0
Tamaulipas Tampico 5.0
Ciudad de México Area Metropolitana de la Ciudad de México 4.9
Durango Durango 49
Veracruz de Ignacio delaLlave Cordoba 49
Colima Colima 4.7
Oaxaca Oaxaca 4.7
Jalisco Guadalgjara 4.6
Guanajuato Cortazar 4.6
Nuevo Leon Monterrey 45
Michoacan de Ocampo Mordia 4.4
Coahuila de Zaragoza Monclova 4.2
Michoacan de Ocampo Jacona 41
Querétaro Querétaro 41
Morelos Cuernavaca 4.0
Estado de México Toluca 4.0
Campeche Campeche 39
Y ucatan Mérida 3.8
Chihuahua Ciudad Juérez 37
Coahuila de Zaragoza Torredn 3.6
Chihuahua Chihuahua 35
Aguascalientes Aguascalientes 35
Guangjuato Ledn 3.3
Baja California Tijuana 2.8
Baja Cdlifornia Mexicali 25
Jalisco Tepatitlan 1.9
Tamaulipas Matamoros 11
Coahuila de Zaragoza Ciudad Acufa 0.9

FUENTE: Comision Nacional de los Salarios Minimos con informacion propiay del INEGI.
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En los 51 meses transcurridos de la presente administracion, se observé un crecimiento
en e poder adquisitivo del salario minimo en las 46 ciudades consideradas para €l
calculo del INPC. Deellas, 37 reportaron incrementos superiores al promedio (12.9%),
destacando: Tehuantepec, Oaxaca (20.0%); Ciudad Jiménez, Chihuahua (18.3%);
Cuernavaca, Morelos (18.1%); Culiacan, Sinaloa (18.0%); y Fresnillo, Zacatecas
(17.6%).

L as ciudades que mostraron |os aumentos reales de menor proporcion fueron Tijuana,
Baja California (7.2%); Area Metropolitana de la Ciudad de México, Ciudad de
Meéxico y Estado de México (8.5%); Mexicali, Bgja California (9.6%); y Tepatitlan,
Jalisco (9.7%).

Estos aspectos se presentan en €l cuadro de la siguiente pagina.
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SALARIO MINIMO REAL EN CIUDADES QUE INTEGRAN EL iNDICE
NACIONAL DE PRECIOSAL CONSUMIDOR
Febrerode 2017
- Variacién respecto a noviembre de 2012 -

Entidad Federativa Ciudad Variacion real
(%)

Nacional (Calculado con INPC General) 12.9

Nacional (Calculado con INPC Estrato 1) 13.9
Oaxaca Tehuantepec 20.0
Chihuahua Ciudad Jiménez 18.3
Morelos Cuernavaca 18.1
Sinaloa Culiacan 18.0
Zacatecas Fresnillo 17.6
Sonora Huatabampo 175
San Luis Potosi San Luis Potosi 175
Colima Colima 17.2
Veracruz de Ignacio delaLlave San Andrés Tuxtla 17.0
Michoacan de Ocampo Morelia 17.0
Guerrero Iguala 17.0
Veracruz de Ignacio de laLlave Veracruz 16.9
Guanajuato Cortazar 16.8
Quintana Roo Chetumal 16.8
Puebla Puebla 16.7
Tlaxcala Tlaxcaa 16.5
Nayarit Tepic 16.3
Aguascalientes Aguascalientes 16.3
Coahuila de Zaragoza Torredn 16.1
Oaxaca Oaxaca 16.0
Tabasco Villahermosa 16.0
Y ucatén Mérida 15.8
Chihuahua Chihuahua 15.7
Coahuilade Zaragoza Monclova 15.6
Sonora Hermosillo 15.6
Durango Durango 155
Veracruz de Ignacio delaLlave Cordoba 154
Chiapas Tapachula 15.3
Michoacan de Ocampo Jacona 15.2
Estado de México Toluca 14.7
Hidalgo Tulancingo 14.7
Tamaulipas Tampico 145
Nuevo Ledn Monterrey 14.3
Coahuila de Zaragoza Ciudad Acuna 14.1
Querétaro Querétaro 14.0
Guanajuato Ledn 13.8
Campeche Campeche 13.7
Chihuahua Ciudad Juérez 12.6
Jalisco Guadalgjara 125
Guerrero Acapulco 12.2
Tamaulipas Matamoros 105
Baja California Sur LaPaz 10.0
Jalisco Tepatitlan 9.7
Baja Cdlifornia Mexicali 9.6
Ciudad de México Area Metropolitana de la Ciudad de México 8.5
Baja Cdlifornia Tijuana 7.2

FUENTE: Comision Nacional de los Salarios Minimos con informacion propiay del INEGI.
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Alzas al salario serian en pesosy porcentaje
(Salario Minimo) (El Financiero)

El lunes 27 de marzo del afio en curso, en la seccion de Economia del periédico El
Financiero, la periodista Zenyazen Flores hace unareferencia alaadopcion del Monto
Independiente de Recuperacién, como parte de una nueva politica o formula que
ayudara a desvincular € incremento del salario minimo del resto de las revisiones
salariales, que fue incorporada por € Consgo de Representantes de la Comision
Naciona de los Salarios Minimos, en el pasado proceso de fijacion de los salarios

minimos. A continuacién se presenta el andlisis de la periodista.

Con la participacion dentro la Comision Nacional de los Salarios Minimos de los
patrones, sindicatos y gobierno federal proyectan anunciar hacia €l tercer trimestre de
2017, lo que sera la nueva politica salarial, basada en aumentos a salario minimo en
porcentgje y pesos, una férmula que ayudara a desligar €l incremento del minisalario

del resto de las revisiones salariales.

Por otra parte, los sectores prevén que el Monto Independiente de Recuperacion (MIR)
sea la formula que utilice de forma definitiva la Comision Naciona de los Salarios
Minimos (Conasami) en las revisiones anuales parafijar el salario minimo, sefialaron a

El Financiero representantes de empresas y trabajadores.

Asimismo, comentaron “Esperamos terminar de definir la nueva politica de salarios
minimos por ahi de julio o agosto de este afio y la base sera el MIR”, sefialaron los
involucrados.
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Como es del conocimiento publico, el MIR fue utilizado por primera vez el pasado
diciembre de 2016. El salario minimo paso de 73.04 en 2016 a 80.04 pesos diarios este

ano, el monto se alcanzd mediante laféormula MIR.

Primero, se otorgd a los 73.04 pesos un aumento de cuatro pesos para alcanzar 1os
77.04 pesos diarios; después, sobre esta ultima cantidad se dio un incremento de 3.9%,

por lo que el salario minimo alcanzo los 80.04 pesos.

En otro comentario, Rogelio Gomez, coordinador de Accién Frente a la Pobreza,
sefid 6 que la aplicacion definitiva del MIR es un paso positivo para que € salario
minimo recupere poder adquisitivo y considerd, que antes que termine este afno, €l

MIR debe aumentar en 12 pesos.

Es decir, que a los 80.04 pesos, que es e monto vigente del salario minimo, debera
aumentarse 12 pesos para poder superar la Linea de Bienestar. “El MIR necesita 12
pesos Mas para gque este afio alcance la Linea de Bienestar que esta casi en 92 pesos

por persona”, dijo.

Detall6 que la primera revision debe ser en mayo, tal vez con un aumento de 6 pesos 'y
después en el siguiente trimestre otros 6 pesos, de tal forma que a fin de afio, con la

revision anual del salario minimo se discuta cdmo se sigue recuperando.

En entrevista, dijo que se tiene e compromiso de los patrones, en especifico de
Coparmex, para sentarse en mayo para revisar la evolucion del salario minimo y para
encontrar formulas que permitan en los préximos cinco afios acanzar el salario que

establece la Constitucion de manera gradual.
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Por otra parte y de acuerdo con la Conasami, en lo que va del afio no ha recibido algun
documento o propuesta por parte del sector obrero en el que demanden un alza a

salario minimo extraordinaria, en el contexto econdmico de los aumentos a los

energeticos.

En lo general, la Conasami y la Secretaria del Trabajo y Prevision Socia (STPS)
esperan que termine e primer trimestre para conocer los datos que arrojen el Coneval

e INEGI sobre laevolucion salaria y analizar un eventual incremento a minimo.

NUMERO DE TRABAJADORES QUE RECIBEN HASTA DOS SALARIOSMINIMOS
2006-2016
- Millones de ocupados -

13.6
12.7
105 105 ‘%% 48
i gl | I I
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
FUENTE: Ingtituto Nacional de Estadisticay Geografia (INEGI).

Fuente de I nfor macioén:
Periddico El Financiero, 27 de marzo de 2017, P4gina 11, Seccion Economia.
http://www.elfinanciero.com.mx/economia/al zas-al -sal ari 0-serian-en-pesos-y-porcentaj e.html
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Incertidumbre en el empleo de la unidad
de medida y actualizaciéon (IMEF)

El 22 de febrero de 2017, € Instituto Mexicano de Ejecutivos en Finanzas (IMEF)
publico la nota “Incertidumbre en e empleo de la unidad de medida y actualizacion

(UMA)”. A continuacion se presenta la informacién.

El 27 de enero del 2016 se publicd en € Diario Oficia de la Federacion (DOF) €
Decreto por el que se declaran diversas disposiciones reformadas y adicionadas de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos en materia de desindexacion del
salario minimo que crea la nueva unidad de medida y actualizacion (UMA),
reformando los articulos 26, apartado B, parrafo sexto y séptimo y 123 apartado A,
fraccion VI de la Constitucion.

Como consecuencia de la reforma anterior, el 30 de diciembre de 2016 se expide la Ley
para Determinar €l Valor de la Unidad de Medida y Actualizacion, estableciendo que
seria e INEGI quien llevaria a cabo su célculo atendiendo a los indices inflacionarios
del paisy publicaria sus valores los primeros 10 dias del mes de enero de cada afio en €l
Diario Oficial de la Federacion.

Lafinalidad de lareforma fue buscar que € salario minimo no se use mas como unidad
de cuenta para indexar ciertos supuestos como o son el saldo de créditos a la vivienda
otorgados por organismos de fomentos, cuotas o0 topes de aportaciones a sistema de
seguridad social, montos para elevar un acto a escritura publica, multas o sanciones u
otros supuestos previstos en legislaciones distintas a la laboral, y buscar que Unicamente
se utilice como una medida que reflgje la remuneracion minima gque legalmente puede
recibir un trabajador.

Lo anterior, pues un incremento en €l salario conlleva aumentos en costos y pagos para

la poblacion referente a los montos, obligaciones y deudas que se encuentran indexados
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a éste y que no responden necesariamente a mejoras en e poder adquisitivo del
trabajador, sino que se relacionan con factores como lainflacion y el crecimiento de la
productividad del pais.

El Articulo Tercero Transitorio del Decreto de Reformas Constitucionales establece que
a partir del 28 de enero de 2016 cualquier mencién al salario minimo como unidad de
cuenta, indice, base, medida o referencia para determinar |a cuantia de las obligaciones
y supuestos previstos en las leyes federales, estatales, del Distrito Federal, asi como en
cualquier disposicion juridica que emane de todas las anteriores, se entenderan referidas

a la “unidad de medida y actualizacion”.

Sin perjuicio de lo anterior, € Articulo Cuarto Transitorio del mismo Decreto refiere a
gue el Congreso de la Unidn, las Legidaturas de los Estados, la Asamblea Legislativa
del Distrito Federal, asi como las Administraciones Plblicas Federal, Estatales, del

Distrito Federal y Municipales deberan realizar |as adecuaciones que correspondan en

las leyes vy ordenamientos de su competencia, segun sea el caso, en un plazo maximo de

un ano contado a partir de la entrada en vigor del Decreto, a efecto de eiminar las

referencias al salario minimo como unidad de cuenta, indice, base, medida o referencia

y sustituirlas por las relativas a la “unidad de medida y actualizacion”, situacion que ala

fecha no ha acontecido en la mayoria de las leyes de caracter federal, incluyendo

aguellas en materiafiscal y de seguridad social, existiendo una incertidumbre en cuanto

alaaplicacion o no delaUMA como unidad de medida.

En materia de seguridad social, la principal duda es respecto a la unidad de medida

(UMA o salario minimo) que debe aplicarse para determinar los limites de los
conceptos que integran el salario base de cotizacién para el IMSS y consecuentemente

el pago de las aportaciones en materia de seguridad social.

Al respecto, el IMSS ha emitido diversos comunicados y aclaraciones en los que no ha

sido concluyente en sefidlar la unidad de medida que debe aplicarse para e pago de las
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aportaciones en materia de seguridad social, por 10 que no existe certeza expresa en

cuanto alautilizacion delaUMA paratales efectos.

Al dia de hoy, € Unico pronunciamiento existente sobre el tema es una publicacion
extraoficial emitida por el Director de Incorporacion y Recaudacion del IMSS, Tuffic
Miguel Ortega, en su cuenta oficial de Twitter en la que externd que € Consgjo Técnico
del Instituto acordo adecuar los sistemas y procedimientos para implementar la reforma
constitucional que cred la UMA, precisando que €l IMSS aplicariala UMA para el pago

de cuotas de seguridad social referidas al salario minimo.

De igua forma, en materia fiscal existe incertidumbre por gemplo en cuanto a la
determinacion de los ingresos exentos para los trabajadores o €l pago del fondo de
ahorro para € retiro, y en genera respecto de diversas prestaciones derivadas de un

servicio personal subordinado que se encuentran indexadas al salario minimo.

Sobre €l particular, por el momento las autoridades fiscales no han emitido Regla
Miscelanea Fiscal alguna en la que aclaren su postura en € sentido de considerar a la
UMA como unidad de medida.

Ante la incertidumbre antes advertida y que impera a dia de hoy, es que por esta via
instamos a las autoridades fiscales como a IMSS aclaren su postura respecto a la

aplicacion delaUMA o salario minimo para |os efectos antes expuestos.

Lo anterior, sin degjar de puntualizar que la postura adoptada por €l IMEF derivado de la
Reforma Constitucional es la de considerar aplicable la UMA en todas las referencias
gue en leyes federales se haga a salario minimo, incluyendo la materia fiscal y € pago

de |as aportaciones en materia de seguridad social.

Fuente de infor macioén:
http://imef.org.mx/descargas/2017/febrero/boletin_prensa 220217.pdf




Salarios Minimos 1265

Sobr evivi una semana con €l salario minimoyy...
no mori de hambre (Dinero en | magen)

El 14 de marzo de 2017, la seccién Dinero en Imagen de la versiéon electronica del
periodico Excélsior publicd una nota en la que hace mencion de un gjercicio en el que
pretendia observar si es posible que una persona viviera o sobreviviera con € salario

minimo vigente. A continuacion se presentan |os resultados de dicho gjercicio.

El nuevo salario minimo en México es de 80.04 pesos diarios, y representa el
incremento en pesos mas alto de los Ultimos 17 afios para los trabajadores del pais;, 9%

de acuerdo con el gobierno federal.

Asi, por primera vez en cuatro décadas, € salario minimo recuperé 15% su poder
adquisitivo, luego de que el pasado 1° de diciembre el Consgjo de Representantes de la
Comisiéon Nacional de los Salarios Minimos (CONASAMI) decidié elevarlo de 73.04

a80.04 pesos diarios.

Este aumento tiene como proposito hacer posible que se recupere el poder adquisitivo
de los trabajadores asalariados que perciben un salario minimo general, pero ¢qué tan

cierto es eso?

Si bien el incremento representa un avance de 7 pesos, México es uno de los paises
mas desaf ortunados en este tema.

Seguin datos de la OCDE, México es el pais miembro con salarios minimos mas bajos.

Cifras de lainstitucion sefialan que en 2015, el salario minimo de los mexicanos fue de
un mil 911 ddlares a afo gjustados a poder de paridad adquisitivo (PPP, por sus siglas

en inglés).
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Entonces ¢se puede sobrevivir con €, de forma decente, al menos una semana?
Decidi probarlo.

Por una semana el salario minimo representa 560.28 pesos, asi que solo vivi con eso

durante siete dias.

Como decidi que no iba a pasar hambre, planee cuidadosamente mi menu semanal, de
modo que fueran comidas que me gustaran, que no implicaran mucho esfuerzo, no

fueran carasy si |0 mas saludables posible.

Este fue mi menu:

Diadelasemana Menu

Lunes Calabacitas alamexicanay arroz.

Martes Pasta con salchichas.

Miércoles Brécoli con queso y arroz.

Jueves Sal chichas con papas y nopales en caldillo de jitomate.
Viernes Atln con verduras, arroz y galletas saladas.

Ademés, por las mafianas desayunaba avena con leche, amaranto, crema de cacahuate,

pasas y unafruta; y por las noches cenaba cereal con leche.
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El fin de semana comi un poco de |o que me sobro de algunos guisados.

Estafue mi listadel stper:

Alimento Cantidad Precio ($)

Calabacita 3 piezas 10.47
Salchicha de pavo 1 paquete 32.50
Quesos americano y manchego 2 paguetes 34.90
Jitomate 1 kilogramo 6.38
Papa 2 piezas 3.69
Chile serrano 2 piezas 3.37
Cebolla 1 pieza 4.69
Brocoli 2 piezas 10.15
Nopal 3 piezas 6.27
Pasta 1 paguete 4.60
Elote 1lata 6.00
Verduras 1lata 6.00
Avena 1 paguete 8.90
Platano 1 penca 12.00
Leche 1litro 17.50
Pasas 1 paguete 19.90
Amaranto 1 paguete 21.90
Crema de cacahuate 1 bote 62.00
Cered lcga 45.90
Arroz 1 bolsa 16.50
Costo total del mend semanal 333.62

Saldo 226.66

requiriera desembolsar dinero). Por lo que a final me sobraron 176.66 pesos.

Ademas, en transporte gasté 50.00 pesos (el fin de semana no sali a ningun lugar que
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Con € dinero restante, cubri algunos gastos como gas, luz y agua que comparto con

mis roomiest.

Sin embargo, hay que aclarar algunos puntos:

Nadie depende de mi.

No tengo mascotas.

Solo utilizo el metro como transporte.

Esta prueba me dejé muchas lecciones, y éstas son las mas importantes:

Cocinar es una actividad increible, pero no cuando llegas cansado del trabajo

(porgue ademés incluye lavar platos).

Es muy importante planear tus comidas porque asi sabras qué y cuanto comprar.

Para que me rindiera €l dinero tuve que comprar las marcas més baratas y

resulto ser una gran sorpresa. Es unarelacion costo-calidad bastante aceptable.

No es posible costear gastos extra con poco mas de 500 pesos. Ni enfermedades

ni entretenimiento o comidas fuera de casa.

Si lo sabes administrar y “estirar” al maximo, puede que si te sobre para un

café; sobre todo, si eres de poco comer.

Este menu no aplica para quienes comen mucho o llevan dietas especiales, por

lo que, en definitiva, el minimo no es suficiente.

! Es un término en ingles que se utiliza para referirse a un compariero de vivienda, pero de una manera afectiva.
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Todos deberiamos ponernos a prueba de vez en cuando para conocer nuestras
capacidades administrativas con e dinero.

cTute animarias a vivir una semanaasi?

Fuente de infor macién:
http://www.dineroenimagen.com/2017-03-14/84595
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