INFORMACION RELEVANTE:

INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS.
FUENTE: DIRECCION GENERAL DE EPIDEMIOLOGIA (DGE)

Por incidencia*, las entidades mas afectadas durante la semana epidemiologica
10 fueron:

Zacatecas (1139), Tlaxcala (1086.1) y Aguascalientes (1052.2).

Seguidas por las entidades de: Baja California Sur (969.9), Colima (779.4),
Hidalgo (765.2), Durango (733.9), Querétaro (732.3) y Tamaulipas (702) .

En esta semana se presenta un decremento en el nimero de casos del 5%, con
respecto a la semana 7.

Las entidades federativas que presentaron el menor decremento de casos de IRA
en la semana epidemioldgica 10, con respecto a la anterior fueron: Guerrero
(22.8%), Yucatan (12.5%), Baja California (12.4%), Hidalgo (7.2%), Tabasco
(5.3%), Jalisco (3.7%), Meéxico (3.6%)y Colima (2.2%) .

En el canal endémico nacional de la semana epidemioldgica 10, se observa que
los casos de IRA se encuentran en la zona de Epidemia.
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que los casos de IRA se encuentran en la
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Tabla 1. Comparativo de incidencia* de infeccién Respiratoria Aguda (IRA) desde la semana, 6 hasta lasemana
10 de 2017 por entidad federativa, México.
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Fgura 1. Incidencia* de IRA durante la semana, 10 de 2017 por entidad federativa, México.




Informacién relevante

Grafica 2. Comparativo de incidencia* de IRA, por semana epidemiolégica, México 2016 - 2017.
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Grafica 3:
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Gréafica 3. Incidencia de IRA durante la semana epidemiolégica 10, México 2017.
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El 57% de los casos se presentaron en el
sexo femenino.

Noticias relevantes

https://codiceinformativo.com/2017/03/secretaria-de-salud-mantiene-acciones-contra-infecciones-respiratorias-agudas/

Secretaria de Salud mantiene acciones contra infecciones respiratorias agudas

La Secretaria de Salud emitié6 una serie de recomendaciones para la poblacién con la finalidad de evitar
infecciones respiratorias agudas, incluyendo la influenza. Esto mientras concluye la temporada invernal.
Entre las medidas a seguir para evitar este tipo de enfermedades se encuentran: abrigarse cuando baje la
temperatura; evitar los cambios bruscos de temperatura; lavarse las manos después de toser o estornudar,
posterior al hacer uso del transporte publico, de tocar dinero, llaves o teléfonos; desinfectar superficies de
contacto comun (en casa, trabajo y escuela). Ventilar habitaciones.

Asimismo, es necesario hacer una identificacién temprana de sintomas respiratorios, tales como fiebre
mayor a 38° C, dolor de cabeza y de garganta, escurrimiento nasal, por mencionar algunos. Y en caso de
presentarlos, acudir al médico de inmediato.

Para complementar las acciones anteriores, se debe procurar una dieta basada en alimentos ricos en
vitaminas “A” y “C” como naranja, guayaba, limén, limas, mandarinas, pifia, jitomate, zanahoria, verduras y
vegetales verdes.

En esta temporada invernal 2016-2017 para la camparia de prevencion de la influenza fueron vacunadas
505 mil 109 personas.

Cabe mencionar que con el préximo inicio de la temporada de calor, el 19 de marzo se dara por concluida
la aplicaciéon de la vacuna contra la influenza en los médulos de vacunacién que fueron instalados para
este fin en los municipios de Querétaro y de San Juan del Rio.

Elementos de comunicacién a la comunidad
*Incidencia semanal por 100,000 habitantes. Porincidencia*, las entidades mas afectadas durante la semana epidemiolégica 10 fueron:

Zacatecas (1139), Tlaxcala (1086.1) y Aguascalientes (1052.2).

Seguidas por las entidades de: Baja California Sur (969.9), Colima (779.4), Hidalgo (765.2), Durango
(733.9), Querétaro (732.3) y Tamaulipas (702) .

En esta semana se presenta un decremento en el niumero de casos del 5%, con respecto a la semana
7.

Las entidades federativas que presentaron el menor decremento de casos de IRA en la semana
epidemioldgica 10, con respecto a la anterior fueron: Guerrero (22.8%), Yucatan (12.5%), Baja
California (12.4%), Hidalgo (7.2%), Tabasco (5.3%), Jalisco (3.7%), México (3.6%)y Colima (2.2%)

Fuente: SINAVE / DGE / SALUD.

Sistema de Notificacién Semanal de casos En el canal endémico nacional de la semana epidemioldégica 10, se observa que los casos de IRA se

Nuevos, acceso 23 de Marzo de 2017. encuentran en la zona de Epidemia. o
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