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El envejecimiento de la poblacion puede considerarse un
éxito de las politicas de salud publica y el desarrollo
socioecondmico, pero tambien constituye un reto para la

sociedad:

** Mejorar al maximo la salud

¢ la capacidad funcional

¢ participacion social

“* Y SuU seguridad

(OMS, 2014).



La esperanza de vida de la poblacibn mexicana se
duplico entre 1930 y 2014, con una ganancia

=

A o

39 anos en las
mujeres

43 anos en las
mujeres

Situacion de las personas adultas
mayores en México, 2014




*+ El envejecimiento constituye un reto.

¢ Para el Instituto Nacional de las Mujeres el reto en
este sector de la poblacion es eliminar las
desigualdades entre mujeres y hombres.

* Necesario reconocer cuales son estas
desigualdades.

Ver a las personas envejecidas con un
enfoque de género




(',POI' qué se debe inco rporar el XICO | NM 1\,,,5”;,,\\ ERES
Género ?

Conceptos basicos Considera que las
Cseo " Géero | diferencias entre

Homere * * mujeres y hombres son
* = prosucive] - [seprosuctiv] sociales y culturales y

por ello tienen un efecto
en la identidad y en el
establecimiento de las
relaciones.
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Historicamente las relaciones que se establecen entre
mujeres y hombres son relaciones de poder
inequitativas, desiguales, desfavorables para las

mujeres.

.Se puede alcanzar el
envejecimiento con igualdad
entre hombres y mujeres?



Gran parte de las desigualdades entre mujeres y
hombres mayores de 60 anos, son resultado de las

desigualdades de género en otras etapas de su
vida, que suelen situar a las mujeres en
condiciones de desventaja en términos de

bienestar social, econémico y psicologico (Torres y
Villagran, s/f).

Por ejemplo, menores niveles de educacion asociados a
estereotipos que significaron a lo largo de la vida:

Menores oportunidades laborales,

Dependencia econémica,

Trabajo del hogar no remunerado,

Menor acceso a la propiedad,

Un mayor riesgo de sufrir pobreza, violencia y abandono.



Desigualdades plasmadas en cifras.
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26.2% de la poblacion adulta mayor vive en localidades
rurales, cifra que aumenta conforme aumenta la edad.

La proporcion de mujeres adultas mayores rurales es menor
que la proporcion de hombres; dicha proporcion llega a

representar el 32.4% entre los hombres del grupo de 80 anos
y mas, frente a 25.8% de las mujeres.
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Los hogares de las personas adultas mayores.

*En 2010, en uno de cada cuatro hogares vivia una
persona mayor de 60 anos.

* Una Quinta parte de los hogares mexicanos tenian como
jefe o jefa a una persona adulta mayor. 35.2% son
mujeres y 64.8% son hombres.

*» Las personas adultas mayores residen en su mayoria en
hogares familiares:
nucleares hombres (49.7%); mujeres (37.9%)
y en ampliado, Hombres (38.1%); mujeres (47.0%).




Mujeres

/

m Soltero

m Casado
m Unidn libre
m Separado

m Divorciado

= Viudo

La viudez ocupa un lugar
importante entre las personas de
edad avanzada y se observa que el
porcentaje de viudas casi triplica al
de viudos, 37.9% de ellas y 13.7% de
ellos.

Fuente: Inmujeres con base en INEGI. Censo de Poblacién y Vivienda 2010
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Los hogares de las personas adultas mayores

“ Sin embargo, 12% de las mujeres y 9.2% de los hombres
adultos mayores viven solas/os, en hogares
unipersonales, lo cual puede significar estar en situacion
de riesgo ante cualquier emergencia o necesidad que no
puedan satisfacer por ellas/os mismas/os.




Mujeres

Habla lengua indigena

Habla espaiiol

71.8

Hombres

Monolinglie

Habla espafiol

Fuente: Inmujeres con base en INEGI, Censo General de Poblacién y Vivienda 2010

Hablantes de lenguas indigenas

Alrededor del 9.5% de las
personas de 60 anos y mas
habla alguna lengua indigena.

Cerca de una quinta parte son
monolingues, lo que puede poner
en riesgo de exclusion:

28.2% de las mujeres y 15.3% de
los hombres hablantes de
lenguas indigenas son
monolingues.
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Educacion:

La expansion del sistema educativo no beneficio a estas generaciones.

28.7% de las mujeres y 19.9% de los hombres
adultos mayores no saben leer o escribir.

Promedio de escolaridad de la poblacién de 60
anos y mas, 2010

Grupos de

edad Mujer Hombre Total
Total 4.2 5.1 4.6
De60a69

afios 5.0 6.1 55
De70a79

afios 3.6 4.2 39
80 afios y mas 2.9 3.2 3.0

Fuente: Inmujeres con base en INEGI. Censo de Poblaciény Vivienda 2010. Base de datos




INMUJERES

T NAL DE LAS MUJERES

Condicién de actividad Grupo de edad
Total De 60 a 69 De 70 a 79 80 y mas

Mujeres 100.0 100.0 100.0 100.0
Econémicamente activas 19.4 27.6 13.0 4.7
Quehaceres domésticos 62.8 59.5 70.0 60.2
Pensionadas y jubiladas 8.7 9.6 8.4 6.5
Incapacitadas permanentes 1.1 0.6 0.9 2.9
Otras no econdmicamente activas 8.0 2.7 7.6 25.7
Hombres 100.0 100.0 100.0 100.0
Econdémicamente activos 50.8 63.9 421 20.8
Quehaceres domésticos 8.0 4.8 10.8 13.8
Pensionados v jubilados 25.1 21.4 29.7 29.1
Incapacitados permanentes 1.4 1.0 1.3 3.1
Otros no econdmicamente activos 14.7 8.9 16.0 33.2
Total 100.0 100.0 100.0 100.0
Poblacion econdmicamente Activa 33.8 44.3 26.6 11.5
Quehaceres domésticos 37.7 34.3 42.4 404
Pensionados(as) y jubilados(as) 16.2 15.0 18.3 16.2
Incapacitados(as) permanentes 1.2 0.8 1.1 3.0
Otros no econdmicamente activos(as) 11.0 5.5 11.5 28.9
Fuente: Inmujeres con base en INEGI. Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo 2014. Segundo trimestre. Base de datos




Comerciantes

Trabajadores en servicios personales

Trabajadores industriales artesanos y ayudantes

Trabajadores agropecuarios

Oficinistas

Profesionales, técnicos y trabajadores del arte

Trabajadores de la educacion

Funcionarios y directivos

38.5

Mujeres

EHombres

= Total

40.0

45.0
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De acuerdo con datos de la Encuesta Nacional de Ingresos y
Gastos en los Hogares, ENIGH, en 2012 habia 8.6 millones de
personas de 65 y mas afnos, de las cuales, 45.8% se encontraba
en situacion de pobreza y 3.1 millones eran atendidas por el
Programa 70 y Mas (Coneval, 2013).

El Programa Pension para Adultos Mayores, en junio de 2014 tenia
una poblacion beneficiaria de 5.10 millones de personas (58.7%
mujeres y 41.3% hombres).
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Salud.

La esperanza de vida saludable para la poblacion es de 65.8 anos
(Manrique-Espinoza, et al, 2013). Esto significa que si la esperanza de
vida de la poblacion en general es de 74.7 afnos, la poblacion que los
cumpla tiene altas probabilidades de una carga de enfermedad y
dependencia durante aproximadamente 9 anos de su vida.

Las mujeres padecen mayores enfermedades incapacitantes y por
mas largo tiempo, ello se ve reflejado en que 3 de cada 10 adultas
mayores tiene dificultad para realizar alguna tarea de la vida diaria
(comer, bafnarse, caminar, preparar o comprar alimentos, entre otras)
frente a 2 de cada 10 hombres.
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Porcentajes importantes, un 17.6% presenta sintomas depresivos
significativos, 22.1% de las mujeres y 12.5% de los hombres;

7.3% presenta deterioro cognitivo, 8.3% de las mujeres y 6.3% de
los hombres; y 7.9% sufre demencia, 9.1% de ellas y 6.9% de ellos.

Un 26.9% de las personas adultas mayores presento dificultad para realizar
al menos una Actividades basicas de la vida diaria ABVD, 29.6% de las
mujeres y 23.8% de los hombres; y 24.6% para realizar al menos una
“Actividades Instrumentales de la Vida Diaria” (AIVD), que son las que
permiten a la persona adaptarse a su entorno y mantener una
independencia en la comunidad, 28.4% de las mujeres y 20.3% de los

hombres.




Causas de muerte

Las causas por las que mueren las personas adultas mayores estan
relacionadas con enfermedades cronico-degenerativas. Las principales
son la diabetes mellitus y las enfermedades isquémicas del corazon,
ademas de los tumores malignos.

Para las mujeres, la primera causa es la diabetes y para los hombres
las enfermedades del corazén. Las muertes por cirrosis y otras
enfermedades cronicas del higado en los hombres duplican.

En las mujeres, el cancer de mama y del cuello uterino aparece entre
las principales causas de muerte.

0S hogares con personas mayores consumen o Mas recursos en
salud que el promedio, y las personas adultas mayores tienen una
probabilidad doble de ser hospitalizadas con respecto a las mas

jovenes.
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Derechohabiencia a servicios de salud -~

De acuerdo a la ENSANUT 2012, en ese afno, 16.6% de adultas/os mayores
no era derechohabiente de institucion alguna.

El Seguro Popular de Salud cubria practicamente a 30% de la poblacion, y es
mas comun entre los residentes de areas rurales (60.5%) que entre los de

areas urbanas (20.7%).
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Necesidades de cuidado

Segun datos de la _(ENUT) 2009, 25.3% de las personas adultas
mayores, 27.8% de las mujeres y 22.5% de los hombres, necesitaron
que alguna persona de su hogar le brindara cuidados o apoyo.

Su cuidado recae principalmente en las familias, lo cual representa un
trabajo adicional para los integrantes del hogar y puede incidir en su
bienestar fisico y emocional.

De las y los cuidadores de este grupo de poblacion:

* 59% son mujeres y 41% son hombres.
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Cuadro 9. Prevalencia de violencia de pareja en mujeres en mujeres
adultas mayores, 2011

Almenos unincidente alo largo de su vida
Grupo de Tipo de violencia
Total : P —
edad Emocional | Econdmica Fisica Sexual
Total 44.6 40.5 26.1 18.4 10.4
60 a 69 anos 26.6 24 .3 15.9 10.5 6.1
70 a 79 anos 13.1 11.8 7.3 5.5 3.2
80 aifnos y mas 5.0 4.4 2.9 2.4 1.1
Al menos un incidente durante el ultimo afio
Total 12.5 9.4 4.9 2.9 1.1
60 a 69 anos 9.0 6.9 3.7 1.9 0.8
70 a 79 afos 2.7 2.1 0.8 0.6 0.2
80 ainos y mas 0.8 0.5 0.3 0.4 0.1

Fuente: Inmujeres con base en INEGI-Inmujeres. Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los
Hogares (ENDIREH) 2011.Base de datos ajustada a las Proyecciones de la Poblacion de México 2010-2050,
actualizadas por CONAPO en abrilde 2013
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Marco Normativo

Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los
Derechos Humanos de las Personas Adultas (2015)

El objeto de la Convencidon es promover, proteger y asegurar el
reconocimiento y el pleno goce y ejercicio, en condiciones de
igualdad, de todos los derechos humanos vy libertades
fundamentales de |la persona mayor, a fin de contribuir a su
plena inclusion, integracion y participacion en la sociedad.

Respaldando activamente la incorporacion de |la perspectiva de
género en todas las politicas y programas dirigidos a hacer
efectivos los derechos de |la persona mayor y destacando Ia
necesidad de eliminar toda forma de discriminacion

Organizacion de los | Mas derechos
¥4 Estados Americanos | paramis gente




4 INMUJERES

Marco Normativo Nacional

* Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores
(2002).

e Reformas constitucionales en materia de Derechos
Humanos (2011).

* Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida
Libre de Violencia (2013)

* Programa Nacional para la Igualdad de
Oportunidades y No Discriminacion contra la Mujer
(2013-2018).
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Conclusiones

% Tener presente el componente de género para identificar las caracteristicas
de la poblacion adulta mayor y las condiciones en que vive, permitira tomar
medidas de politica publica que ayuden a fomentar un envejecimiento activo
y saludable en igualdad de condiciones para mujeres y hombres y crear las
condiciones para que ejerzan su derecho a vivir una vejez digna y recibir los
cuidados afectivos y materiales que requieren.

*

* Las condiciones de salud de la poblacion adulta mayor y su paulatino
deterioro funcional natural por la edad o por causa de enfermedades
cronico-degenerativas o discapacidad, representan un gran reto para los
sistemas de salud. Se requiere del disefio e instrumentacion de politicas
publicas y programas especificos para su cuidado y atencion, que tomen en
cuenta las diferencias entre mujeres y hombres, lo mismo que las crecientes
necesidades de cuidado y servicios de salud, en un marco de
corresponsabilidad que involucre a diversos actores sociales.
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*» Es recomendable trabajar en politicas de ahorro para el retiro, para vivir
con dignidad y bienestar la ultima etapa de la vida de todas las personas.

% Las politicas de empleo deben considerar a la poblacion adulta mayor,
debido a que muchas personas de edad avanzada siguen realizando
actividades para el mercado laboral remunerado.

+ Implementar un sistema de cuidados que sea eficaz y que no deteriore el
bienestar familiar.
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