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Envejecimiento 

Proceso caracterizado por la pérdida de múltiples 
capacidades físicas y cognoscitivas 

— Fenómeno complejo y multifactorial 

— Proceso gradual, persistente e irreversible 

— ¿Sinónimo de decadencia? 
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¿Qué es la fragilidad? 
 

¿Quién es el Adulto Mayor frágil? 



Fragilidad 

•  Fragilidad: 
 

  Antónimo de robustez 
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Fragilidad 

— Concepto controvertido 

— Síndrome clínicamente reconocible 

— Distinto de envejecimiento, comorbilidad y discapacidad 

— Estado de riesgo y desequilibrio 

— Múltiples hallazgos descritos: 
Desnutrición, dependencia, inmovilidad, 
reposo prolongado en cama, úlceras de 
presión, problemas de la marcha, debilidad, 
edad extrema, pérdida de peso, anorexia, 
miedo a caerse, demencia, fractura de cadera, 
delirium, confusión, aislamiento y polifarmacia 
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•  Los adultos de 80 años y más: sector con rápido 
crecimiento  

 
•  La fragilidad y la discapacidad: problemas de salud 

graves 

•  Potencial marcador pronóstico 

•  Susceptible de alguna intervención 

•  Útil para la toma de decisiones difíciles 
 

 

¿Por qué estudiar la fragilidad? 
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•  Falta de definición universal  
 
•  Potencial participación de diferentes dimensiones 

•  Uso de “proxy” en su contrucción 

•  Uso de fenotipo incompleto 

•  Uso de la evaluación geriátrica integral  

 

Problemas para determinar su frecuencia 
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–  Auto-reporte del estado funcional 
–  Evaluación cognitiva  
–  Escala de fragilidad basada en la 

Escala del Estado Geriátrico (GSS) 

 

Rockwood K.1999 

Síndrome complejo 

•  Cuatro niveles: 
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Mitnitski et al. 2001 



Fenotipo 

Deficiencia  
músculo-esquelética 

Alteración  
del movimiento 

Fatiga 

Lentitud 

Disminución de la 
actividad física 

Fried et al., 2001 
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Subra et al., 2012 

Fragilidad: implicaciones clínicas 



— El progreso más sobresaliente 
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Fenotipo de fragilidad 
 
Presencia de 3 o más de los siguientes criterios: 
 
— Pérdida de peso 
 
— Extenuación  
 
— Debilidad 
 
— Disminución de la actividad física 
 
— Enlentecimiento de la marcha 

Fragilidad (1) 
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— Dimensiones consideradas: 
   Capacidades físicas 
   Función cognitiva 

   Factores psicoafectivos 

   Factores sociales 

   Factores ambientales 

Realidad (1) 
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6.9% 
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¿Cuál es la situación en México? 



Ottenbacher KJ et al., 2007 

 
 

 
–  Estudio longitudinal (H-EPESE) 
–  N= 621 participantes de la comunidad 
–  70 años y más 
–  Cuatro componentes del fenotipo de Fried 

 

Fragilidad: una preocupación 



Ottenbacher KJ et al., 2007 

Fragilidad: una preocupación 
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Alvarado et al., 2008 

 
 

 
 
 
 
 
 
–  Estudio transversal (SABE) 
–  N= 1247 participantes de la comunidad 
–  60 años y más 
–  Cinco componentes del fenotipo de Fried (proxy) 
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–  Estudio longitudinal (ENASEM) 
–  N= 5644 participantes de la comunidad 
–  60 años y más 
–  Cinco componentes del fenotipo de Fried (proxy) 
–   Asociación con discapacidad y muerte 

 

Aguilar-Navarro et al., 2012 
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–  Estudio longitudinal (ENASEM) 
–  N= 4774 participantes de la comunidad 
–  60 años y más 
–  Tres componentes del fenotipo de Fried (proxy) 
–   Asociación con muerte, discapacidad y caídas 

 

Díaz de León-González et al., 2012 
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32.7% 
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–  Estudio transversal 
–  N= 1124 participantes de la comunidad 
–  70 años y más 
–  Cinco componentes del fenotipo de Fried (proxy) 
–   Asociación con discapacidad y hopsitalización  

Avila-Funes et al., 2014 
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Sánchez-García et al., 2014 

 
 

 
 
 
 
 
 
–  Estudio transversal (SADEM) 
–  N= 1993 participantes de la comunidad 
–  60 años y más 
–  Cuatro componentes del fenotipo de Fried  
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–  Estudio longitudinal (ENASEM) 
–  N= 5644 participantes de la comunidad 
–  60 años y más 
–  Cinco componentes del fenotipo de Fried (proxy) 
–   Asociación con discapacidad y muerte 
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–  Estudio longitudinal (10/66) 
–  N= 13924 participantes de la comunidad 
–  60 años y más 
–  Siete componentes para fragilidad (proxy) y los 

cinco componentes de Fried (proxy) 
–   Asociación con discapacidad y muerte 

 

Jotheeswaran et al., 2015 
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–  Estudio longitudinal (ENASEM) 
–  N= 4082 participantes de la comunidad 
–  65 años y más 
–  Uso de 34 variables del índice fragilidad 
–   Asociación con discapacidad y muerte 

 

García-González et al., 2009 
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–  Estudio transversal (ENASEM, 3ª ronda) 
–  N= 1108 participantes de la comunidad 
–  60 años y más 
–  Uso del Fenotipo y del índice de fragilidad 
–  Prevalencia de fragilidad y concordancia de los métodos 

García-Peña et al., 2016 
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Conclusiones (1) 

— El frágil es susceptible a desenlaces adversos 

— No es sinónimo de multicomorbilidad 

— Al establecer un estado “frágil” es necesario un 
abordaje holístico 

— Necesidad de una definición universal 

— Valorar contribución de estudios epidemiológicos 

— Necesidad de fomentar su investigación 

 



 

— Frecuencia elevada en México-Americanos (H-EPESE) 

— Muy frecuente en ciudad de México (SABE) 

— Aplicación válida del índice de fragilidad (ENASEM) 
 
— Fenotipo válido en la población mexicana (ENASEM, 
SADEM y Coyoacán) 
 
— Potencial establecimiento de medidas de prevención 
      
 

Conclusiones (2) 
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