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ESTADO	 	Población	 PAM		 %	 ESTADO	 Población		 PAM		 %	
Cuidad	de	México	 8,918,653	 1,236,056	 13.9%	 Coahuila	 2,954,915	 306,630	 10.4%	
Veracruz	 8,112,505	 956,164	 11.8%	 México	 16,187,608	 1,678,628	 10.4%	
Chihuahua	 3,556,574	 417,811	 11.7%	 Durango	 1,754,754	 180,949	 10.3%	
Morelos	 1,903,811	 222,254	 11.7%	 Puebla	 6,168,883	 634,069	 10.3%	
Sinaloa	 2,966,321	 341,367	 11.5%	 Guerrero	 3,533,251	 362,174	 10.3%	
Oaxaca	 3,967,889	 448,405	 11.3%	 Hidalgo	 2,858,359	 292,451	 10.2%	
Tamaulipas	 3,441,698	 383,299	 11.1%	 Baja	California	 3,315,766	 324,611	 9.8%	
Yucatán	 2,097,175	 227,323	 10.8%	 Tlaxcala	 1,272,847	 119,827	 9.4%	
Nayarit	 1,181,050	 127,667	 10.8%	 Campeche	 899,931	 82,990	 9.2%	
Sonora	 2,850,330	 307,550	 10.8%	 Guanajuato	 5,853,677	 539,185	 9.2%	
Michoacán	 4,584,471	 492,016	 10.7%	 Tabasco	 2,395,272	 211,841	 8.8%	
San	Luís	Potosí	 2,717,820	 290,774	 10.7%	 Aguascalientes	 1,312,544	 114,964	 8.8%	
Jalisco	 7,844,830	 830,097	 10.6%	 Querétaro	 2,038,372	 169,123	 8.3%	
Nuevo	León	 5,119,504	 540,766	 10.6%	 Baja	California	Sur	 712,029	 57,347	 8.1%	
Zacatecas	 1,579,209	 166,572	 10.5%	 Chiapas	 5,217,908	 406,624	 7.8%	
Colima	 711,235	 74,879	 10.5%	 Quintana	Roo	 1,501,562	 97,378	 6.5%	

La Operación Regional del INAPAM 
Una mirada a la población de adultos mayores en los estados




La Operación Regional del INAPAM 
Anotaciones sobre las poblaciones de adultos mayores en los estados


•  Las	proporciones	de	la	población	adulta	mayor	determinan	promover	
Polí`cas	públicas	preven`vas	o	subsidiarias	(de	choque)	

•  Importancia	de	los	fenómenos	migratorios	campo	→	ciudad	
• Dificultad	para	ubicar	a	las	personas	adultas	mayores	

• Programas	amigables	de	desarrollo	urbano	
• Necesidad	de	ampliar	acciones	en	la	población	no	adulta	mayor	



ESTADO	 	Ley	Estatal	 Autoridad		 ESTADO	 	Ley	Estatal	 Autoridad		
Aguascalientes	 2009	 Sedeso	 Morelos		 2010	 Consejo	
Baja	California	 2012	 Consejo	 Nayarit	 2016	
Baja	California	Sur	 2001	 Consejo	 Nuevo	León	 2005	
Campeche	 2005	 Sedeso	-	DIF	 Oaxaca	 2014	
Coahuila	 2005	 Ins`tuto	-	DIF	 Puebla	 2000	 Organismo	
Colima	 2004	 Ins`tuto	 Querétaro	 2008	 Consejo	-	DIF	
Chiapas	 2004	 Sedeso	 Quintana	Roo	 2008	 Consejo	
Chihuahua	 2010	 San	Luis	Potosí	 2007	 Consejo	
Ciudad	de	México	 2000	 Ins`tuto	 Sinaloa	
Durango	 2003	 Consejo–Sedeso	 Sonora	 2007	 Consejo	
Guanajuato	 2013	 Consejo	 Tabasco	 2003	 Consejo	
Guerrero	 2004	 Ins`tuto	 Tamaulipas	 2001	 Consejo	
Hidalgo	 2010	 Ins`tuto	 Tlaxcala	 2006	
Jalisco	 2006	 Ins`tuto	 Veracruz	 2005	
México	 2008	 Sedeso	-	Consejo	 Yucatán	 1999	 Consejo	
Michoacán	 2012	 Consejo	 Zacatecas	 2006	 Consejo	

La Operación Regional del INAPAM 
Leyes estatales en materia de adultos mayores y sus responsables




La Operación Regional del INAPAM 
Anotaciones sobre las Leyes estatales y sus responsables


•  La	importancia	del	tema	de	Envejecimiento	en	los	estados	
•  8	Leyes	estatales	expedidas	a	par`r	del	año	2010	

•  23	Leyes	expedidas	antes	del	2010	
• Diferencias	en	el	andamiaje	legal	e	ins`tucional	
•  6	Ins`tutos	estatales	con	carácter	ejecu`vo	

•  6	casos	de	Dependencias	estatales	responsables	del	tema	
•  13	Consejos	con	carácter	consul`vo	



ESTADO	 	Programas	 …	con	recurso		 ESTADO	 	Programas	 …	con	recurso		
Aguascalientes	 2	 		 Morelos		 1	 		
Baja	California	 3	 		 Nayarit	 2	 		
Baja	California	Sur	 		 Nuevo	León	 2	 		
Campeche	 1	 		 Oaxaca	 1	 		
Coahuila	 1	 		 Puebla	 1	 		
Colima	 5	 		 Querétaro	 		
Chiapas	 20	 1	 Quintana	Roo	 2	 		
Chihuahua	 10	 2	 San	Luis	Potosí	 		
Ciudad	de	México	 6	 Sinaloa	 1	 		
Durango	 Sonora	 2	 		
Guanajuato	 2	 		 Tabasco	 		
Guerrero	 5	 5	 Tamaulipas	 3	 		
Hidalgo	 8	 		 Tlaxcala	 		
Jalisco	 1	 1	 Veracruz	 3	 		
México	 4	 		 Yucatán	 4	 3	
Michoacán	 		 Zacatecas	 		 		

La Operación Regional del INAPAM 
Programas locales de Atención al adulto mayor




La Operación Regional del INAPAM 
Anotaciones sobre las Leyes estatales y sus responsables


•  179	programas	con	posibles	coincidencias	o	complementariedades	
•  28	programas	vigentes	más	ocho	adicionales	

• Carecen	de	propósito	



La Operación Regional del INAPAM 
La Importancia de la Información


TRADICIONALES	 INNOVADORAS	

AFILIACIÓN	 CENSO	DE	INSTANCIAS	

VINCULACIÓN	LABORAL	 CAPACITACIÓN	

CONVENIOS	DE	CONCERTACIÓN	Y	DE		
COLABORACIÓN	

CONSEJOS	DE	COORDINACIÓN	
INTERINSTITUCIONAL	

CLUBES,	RESIDENCIAS	DE	DIA	 SUPERVISIÓN	

ALBERGUES,	CENTRO	DE	ATENCIÓN	 CLÍNICA	DE	LA	MEMORIA	

JUEGOS	NACIONALES	Y	ESTATALES	 SISTEMATIZACIÓN	DE	INFORMACIÓN	

CON	SENTIDO	 RECTORÍA	

INFORMACIÓN	



ESTADO	 Censo	 Capacitación	 Consejos	 ESTADO	 Censo	 Capacitación	 Consejos	
Aguascalientes	 12	 8	 √	 Morelos		 60	 19	 √	
Baja	California	 17	 2	 √	 Nayarit	 214	 7	 √	
Baja	California	Sur	 21	 21	 √	 Nuevo	León	
Campeche	 30	 11	 √	 Oaxaca	 91	 1	 √	
Coahuila	 10	 1	 √	 Puebla	 39	 18	 √	
Colima	 97	 3	 √	 Querétaro	 206	 4	
Chiapas	 132	 8	 √	 Quintana	Roo	 16	 √	
Chihuahua	 44	 San	Luis	Potosí	 743	 25	
Ciudad	de	México	 √	 Sinaloa	 298	 4	
Durango	 29	 5	 √	 Sonora	 25	 8	 √	
Guanajuato	 74	 23	 √	 Tabasco	 7	 √	
Guerrero	 14	 4	 Tamaulipas	 163	 18	
Hidalgo	 132	 16	 √	 Tlaxcala	 1	 7	 √	
Jalisco	 187	 10	 Veracruz	 82	 21	 √	
México	 63	 14	 Yucatán	 65	 1	 √	
Michoacán	 48	 6	 √	 Zacatecas	 212	 18	 √	

La Operación Regional del INAPAM 
Las Estrategias impulsadas




ESTADO	 Convenios	 Clubes	 Alianzas	 ESTADO	 Convenios		 Clubes	 Alianzas	
Aguascalientes	 164	 262	 11		 Morelos		 49	 63	 28		
Baja	California	 12	 26	 5		 Nayarit	 168	 123	 19		
Baja	California	Sur	 40	 20	 5		 Nuevo	León	 103	 8	 49		
Campeche	 196	 64	 11		 Oaxaca	 330	 8	 120		
Coahuila	 51	 5	 30		 Puebla	 401	 3	 164		
Colima	 118	 67	 10	 Querétaro	 177	 195	 18		
Chiapas	 218	 31	 63		 Quintana	Roo	 17	 4	 10		
Chihuahua	 32	 13	 51		 San	Luis	Potosí	 406	 1,526	 58		
Ciudad	de	México	 392	 118	 10		 Sinaloa	 60	 134	 18		
Durango	 32	 29	 26		 Sonora	 84	 26	 47		
Guanajuato	 83	 12	 46		 Tabasco	 61	 3	 15		
Guerrero	 174	 33	 35		 Tamaulipas	 102	 21	 42		
Hidalgo	 180	 42	 84		 Tlaxcala	 86	 24	 26		
Jalisco	 315	 3	 93		 Veracruz	 398	 107	 196		
México	 595	 1,032	 123		 Yucatán	 129	 1	 28		
Michoacán	 325	 273	 91		 Zacatecas	 181	 311	 56		

La Operación Regional del INAPAM 
Las Estrategias impulsadas




La Operación Regional del INAPAM 
Resultados en materia de Afiliación de personas adultas mayores
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AGUA	Y	PREDIAL	 Promedio	

Los	adultos	mayores	de	Aguascalientes,	Baja	California,	Chiapas,	
Ciudad	de	México,	Morelos,	Nuevo	León,	Querétaro	y	Tlaxcala	
pretenden	 usar	 su	 tarjeta	 en	 el	 descuento	 predial	 con	mayor	
intensión	que	la	media	nacional;	mientras	que	en	estados	como	
Baja	 California	 Sur,	 Campeche	 y	 Guerrero	 `enen	 una	 baja	
intensión	de	uso	en	este	rubro.	

Prioridad	en	el	uso	de	la	
Tarjeta	INAPAM	



La Operación Regional del INAPAM 
Resultados en materia de Afiliación de personas adultas mayores


Promedio	
Nacional	 Estado	con	promedio	superior	 %	 Estado	con	promedio	inferior	 %	

Agua	y	Predial	 25%	 Baja	California	 46%	 Baja	California	Sur,	Campeche	y	
Guerrero	 13%	

Transporte	Local	y	
Foráneo	 35%	 Campeche	 74%	 Sonora	 25%	

Medicamentos	y	
Salud	 16%	 Hidalgo	y	Baja	California	Sur	 28%	 Campeche	y	Guerrero	 6%	

Alimentación	 10%	 Coahuila	 17%	 Baja	California	 2%	

Iden`ficación	 7%	 Chihuahua	 16%	 Jalisco	y	Tlaxcala	 1%	

Ves`do	y	Calzado	 7%	 Sinaloa	 18%	 Baja	California,	Guerrero	y	
Campeche	 1%	

Los	descuento	en	Transporte	 local	 y	 foráneo	así	 como	en	Agua	 y	Predial,	 son	 los	más	pretendidos	por	 los	
adultos	mayores		

Prioridad	en	el	uso	de	la	Tarjeta	INAPAM	



La Operación Regional del INAPAM 
Resultados en materia de Afiliación de personas adultas mayores


Promedio	
Nacional	 Estado	con	promedio	superior	 %	 Estado	con	promedio	inferior	 %	

Diabetes	 35%	 Baja	California	Sur	 48%	 Tlaxcala	 20%	

Hipertensión	 32%	 Baja	California	 65%	 Tlaxcala	 15%	

Neurológica	 3%	 Nayarit	 15%	 Aguascalientes		y	Coahuila	 0%	

Reumá`ca	 13%	 Campeche	 28%	 Aguascalientes		y	Coahuila	 2%	

Corazón	 5%	 Aguascalientes,	Campeche,	
Guanajuato	y	Jalisco		 15%	 CDMX,	Durango,	Guerrero,	Tabasco,	

Tamaulipas	y	San	Luis	Potosí	 1%	

Respiratoria	 10%	 Michoacán	 29%	 Baja	California	Sur,	CDMX	y	Sonora	 1%	

Cáncer		 2%	 Chihuahua	 7%	 Aguascalientes	Campeche,	Guanajuato	
y	Tlaxcala	 0%	

Otras	 9%	 Colima	 16%	 Aguascalientes,	Michoacán,	Sonora	y	
Tabasco	 0%	

Enfermedad	que	padece	

La	Diabetes	y	la	Hipertensión	son	las	enfermedades	más	comunes	entre	los	adultos	mayores	afiliados	



La Operación Regional del INAPAM 
Resultados en materia de Afiliación de personas adultas mayores
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CALLE	 PROMEDIO	

En	 los	 estados	 	 de	 Coahuila	 y	 Guanajuato	 el	
porcentaje	 de	 adultos	 mayores	 manifiestan	
haber	sufrido	más	de	dos	caídas	en	la	calle	en	el	
úl`mo	año	 	es	mayor,	 	mientras	que	en	Tabasco	
y	Morelos		este	rubro	muestra	bajo	porcentaje.	

En	el	ul`mo	año	¿Ha	sufrido	
más	de	dos	caídas?	Y	en	

dónde…	



La Operación Regional del INAPAM 
Resultados en materia de Afiliación de personas adultas mayores


Promedio	
Nacional	

Estado	con	mayor	
intensión	de	uso	 %	

Estado	con	menor	
intensión	de	uso	 %	

si	 68%	 Baja	California	Sur	 95%	 Tabasco	 20%	

Casa	 44%	 Tabasco	 60%	 Coahuila	 22%	

Calle	 56%	 Coahuila	 78%	 Tabasco	 40%	

¿Ha	sufrido	más	de	dos	caídas	en	el	úl`mo	año?	¿Dónde?	

Un	alto	porcentaje	de	adultos	mayores	afiliados	afirman	haber	sufrido	más	de	dos	caídas	en	el	úl`mo	año,	principalmente	en	
la	calle.	



La Operación Regional del INAPAM 
Encuesta Nacional


Ahorro	que	representa	el	uso	de	la	Tarjeta	Inapam	
	

El	ahorro	anual	
por	persona	es	de	

$1,496.52	

Estados	con	mayor	ahorro	
Estado	 Ahorro	Promedio	
Nuevo	León	 $1,703.04	
Querétaro	 $1,680.96	
Michoacán	 $1,644.60	
Jalisco	 $1,631.04	
Baja	California	Sur	 $1,622.76	

Estado	 Ahorro	Promedio	
Guerrero	 $1,366.56	
Campeche	 $1,359.56	
Tlaxcala	 $1,349.64	
Hidalgo	 $1,325.04	
Yucatán	 $1,240.44	

Estados	con	menor	ahorro	



La Operación Regional del INAPAM 
Sistema@zación de información de clubes (desarrollo comunitario)




La Operación Regional del INAPAM 
Sistema@zación de información de clubes (desarrollo comunitario)




La Operación Regional del INAPAM 
Generación de Información ú@l




ESTADO	 	Carencias	 CNCH		 ESTADO	 	Carencias	 CNCH		
Aguascalientes	 3,404	 2,929	 Morelos		 5,133	 1,928	
Baja	California	 3,781	 7,038	 Nayarit	 6,556	 4,752	
Baja	California	Sur	 2,205	 5,146	 Nuevo	León	 3,698	 10,728	
Campeche	 2,515	 5,427	 Oaxaca	 38,750	 12,901	
Coahuila	 3,471	 9,912	 Puebla	 27,061	 8,030	
Colima	 1,855	 3,690	 Querétaro	 6,223	 3,693	
Chiapas	 28,265	 26,240	 Quintana	Roo	 2,810	 4,579	
Chihuahua	 11,599	 21,879	 San	Luis	Potosí	 13,026	 9,354	
Ciudad	de	México	 6,249	 670	 Sinaloa	 4,637	 9,505	
Durango	 4,490	 9,954	 Sonora	 9,392	 17,478	
Guanajuato	 11,422	 11,416	 Tabasco	 11,553	 2,731	
Guerrero	 37,342	 9,879	 Tamaulipas	 8,607	 14,688	
Hidalgo	 12,827	 5,354	 Tlaxcala	 4,172	 1,979	
Jalisco	 13,374	 19,377	 Veracruz	 38,027	 27,542	
México	 81,343	 5,288	 Yucatán	 6,663	 10,265	
Michoacán	 24,312	 12,819	 Zacatecas	 754	 7,424	

La Operación Regional del INAPAM 
ENI. Población adulta mayor con rezagos sociales




La Operación Regional del INAPAM 
ENI. Población adulta mayor con rezagos sociales


Población	Adulta	Mayor	con	Carencias	 435,516	

Rezago	Educa`vo	 329,456	 75.6	%	

Servicios	en	la	Vivienda	 192,284	 44.2	%	

Espacios	de	la	Vivienda	 190,125	 43.7	%	

Acceso	a	la	Salud	 163,144	 37.5	%	

Información	por	estado	



La Operación Regional del INAPAM 
COROLARIO


•  INAPAM.	Promotor	del	tema	de	
Envejecimiento	desde	una	perspec`va	
transversal	e	incluyente	
• Necesaria	Coordinación,	Colaboración	y	
Complementariedad	de	Gobiernos	
Locales	
• Polí`cas	y	programas	públicos	
estructurados	con	base	en	información	


