Laboratof© de trigo, el cual se ha convertido en un clasico
en cualquier mesa mexicana. Pero, sque tan
real es su aporte nutrimental? Conoce la verdad.
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@? Humeante y reconfortante, asi es un platillo
& con este producto a base de semola 0 semolina

Soltamos la
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Normatividad

Las normas que se emplearon como
referencia en el estudio son las
siguientes:

NOM-002-SCFI1-2011. Productos
envasados-Contenido Neto.
Tolerancias y Métodos de
Verificacion.

NOM-051-SCF1/SSA1-2010.
Especificaciones generales de
etiquetado para alimentos y bebidas
no alcohdlicas preenvasados
-Informacion comercial y sanitaria.

NMX-F-023-NORMEX-2002.
Alimentos -Pasta- Caracteristicas,
Denominacion, Clasificacion
comercial y Métodos de prueba.

Ficha técnica

Periodo del estudio
30 de agosto al 15 de
diciembre de 2016

Periodo de muestreo
30 de agosto al 28 de
septiembre de 2016
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Marcas i Pruebas
analizadas : realizadas
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n funcion de la materia prima utilizada

para su elaboracion, encontramos

gran variedad de pastas de diferentes

formas y tamafios. El procedimiento
de fabricacion consta, comtinmente, de los
siguientes pasos:

a) Obtencion de la sémola.

b) Preparacion de la masa evitando que fermente.
¢) Extrusion de la masa, es decir el moldeo de
su forma.

d) Secado y endurecimiento.

Las pastas se elaboran a partir de harinas que
provienen del trigo duro; se emplea parte del grano
del cereal, porlo que el valor nutritivo depende de la
composicion de la harina o sémola.

Con cantidades bajas de grasa, los carbohidratos
(almidon) son los de mayor presencia en
estos productos; ademas, tienen proteinas,
principalmente gluten, que dala capacidad
de moldeado; contienen también aguay otros
ingredientes, como sal y, a veces, para hacerlas mas
nutritivas, huevo, verduras, vitaminas y minerales.

Cuando hablamos del aporte nutrimental de
las pastas hay que tomar en cuenta que también
depende de la elaboracion final (sopa), pues
se incrementa cuando se combina con otros
ingredientes, como crema, queso, verduras, entre
otros, para dar un alimento mas completo.

FEL ESTUDIO

Se analizaron 52 pastas para sopa. Se escogieron
pastas secas de alto consumo, como:

SN

Fideo
Espagueti a4
(25)
Codo
3)

En todos los productos se determinaron
sus nutrientes: contenido de proteina,
carbohidratos, sodio, grasa (dentro de ésta el
contenido de acidos grasos saturados) y su
aporte caldrico.

También se evalud el contenido de humedad
y cenizas, ya que la norma de calidad NMX-F-
023-NORMEX-2002 establece que no excedan
12.5 % y 1.1 %, respectivamente.

Asimismo, se verificd que la informacién
declarada en la etiqueta estuviera completa, de
acuerdo con los requisitos que pide lanorma

de etiquetado, y que fuera veraz, es decir,
que cumpliera con el contenido neto
que ostenta, ademas de que no
% induzca a error sobre
= _r_i . 1 las caracteristicas del
» Y . producto.
L




LOS RESULTADOS

Entre las distintas marcas, encontramos:

b En cuanto alos requisitos de la ) Existe diferencia en precio entre las que estan enriquecidas con
norma, encontramos: vitaminas y minerales, frente a las normales elaboradas sdlo con
trigo. Entre las pastas sin enriquecimiento también hay precio
distinto, pero en general el aporte nutrimental es similar.

D El contenido de grasa saturada en las 52 marcas analizadas es muy
pequenoy es casi el mismo, tienen de:

*Referente ala humedad, las marcas
que no cumplieron son: Ke! Precio
(pasta para sopa de sémola de trigo o o 0

100% durum, Spaghetti) y GOLDEN
HILLS (pasta para sopa de sémola de

trigo Spaghetti). D El cuadro muestra los aportes nutrimentales entre las 52 pastas
para sopas:
o = Spaghetti Fideo
e W e ! pag
=l i v i Proteina (%) 10.1 -13.2 10.2 -11.9 10.3 -11.7
. Grasa (%) 1.0 -2.2 11-2.0 0.8 -19
. Carbohidratos (%) 73.8 -77.6 749 -779 | 745 - 78.1
*En lo que respecta a cenizas, -
las marcas que no cumplieron son: Sodio mg/100 g 18 - 34 16 - 33 16 - 39
Yaber (pasta alimenticia Contenido Energético ) i )
de sémola de trigo durum, (kcal/100 g) 348 -369 356 -368 359 - 366
Spaghetti) y Yaber (pasta alimenticia
de sémola de trigo durum, Codo). Como se observa, entre los nutrientes principales de las pastas no

hay diferencias significativas, independientemente de la forma, ya
que todas son elaboradas a base de sémolas, semolinas y harinas, las
cuales provienen de trigo del género Triticum durum (trigo duro),
como principal ingrediente. La diferencia principal esta en las que
son enriquecidas con vitaminas.

Veracidad de [a etiolueta

Sobre la informacion de la etiqueta, encontramos que ocho marcas presentaron
incumplimientos con lo establecido por la NOM-051-SCF1/SSA1-2010:
Especificacionesgenerales de etiquetado paraalimentosy bebidas noalcohdlicas
preenvasados-Informacion comercial y sanitaria. Y -

en cuanto a la veracidad de lo ostentado, las marcas
italpasta (pasta de sémola Spaghetti ) y Aurrera (pasta
de sémola de trigo duro Fideo, adicionada con hierro y
acido folico, reconstituida con vitaminas B1,
B2y B3)nocumplieron con el contenido neto
declarado.
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1. GALLO

3. World Table

; Pasta para sopa (esyagueti)

e o k-

Pastade
sZ?ﬁé?adﬁ o sémola de trigo
. Pasta} Pasta trigo duro Pasta de duy 0 Spaghetti Pasta de harina
alimentaria con i taria d dicionad smola d adicionada con de trico d
Denominacion vegetales alimentaria de | adicionadacon | semola de hierro y acido € trigo durum
Spaghetti con trigo duro huevo, acido trigo duro félico (sémola) para
pag Spaghetti folico con Spaghetti S sopa Spaghetti
vegetales vitaminas BL B2 reconstituida
v B3 Spagh étti con vitaminas
g B1, B2y B3
Contenido Neto g 500¢g 500¢g 500¢g 500¢g 200¢g 220g
Pais de origen = Espafia B Bitalia L =THIW\ B Bitalia BB méxico BB méxico
Carbohidratos (%) 75.4 74.4 74.1 74.5 75.5 75.0
Proteina (%) 11.4 13.2 129 12.1 11.5 11.9
Grasa (%) 2.0 1.3 1.7 1.7 1.0 1.6
Sodio (%) 0.034 0.022 0.026 0.024 0.024 0.023
Contenido
Energético (kcal 365 362 363 362 357 362
/100 g)
No ostenta
Presenta etiquetado
leyenda No ostenta frontal
., prohibida etiquetado nutrimental
Iré]‘g%n;?ccign potencialmente Completa frontal (iconos). Completa Completa
engafiosa nutrimental Ademas,
"Calidad (iconos) incumple la
superior" normade
etiquetado
Veracidad de
Informacion Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple
Costo por100g $8.80 $4.58 $4.98 $6.38 $1.60 $2.23




®)

( LuccHeTT A

(Baiilla) e (T

!  paaREs

Pasta de sémola Pasta para sopa Pasta de sémola | Pasta de sémola | Pastaparasopa
de trlgq durum Pasta de sémola | Pastadesémola | de agricultura de trlgq durum de. t_rlgo duro de §emola de
seleccionado Spaghetti tino Spaghetti Bioldgica seleccionado adicionada de trigo 100%
Tradicional pag PO Spag Spa hgetti Vegetales vitaminas y durum pasta
Spaghetti pag Spaghetti hierro Spaghetti | para Spaghetti
200¢g 400¢g 454 g 5008 200¢g 200¢g 200¢g
BB méxico BB méxico B Bitalia B Bitalia BB méxico BB méxico BB méxico
75.5 76.2 75.9 76.6 75.9 75.4 73.8
10.1 1.1 11.9 11.0 10.7 11.6 10.8
1.9 1.1 2.0 1.8 2.1 1.8 1.7
0.022 0.021 0.022 0.023 0.024 0.023 0.021
360 358 369 366 365 364 354
Completa Completa Completa Completa Completa Completa Completa
2 de 6 unidades
no cumplieron
con el contenido
Cumple neto; tuvo hasta Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple
3.4% menos de
lo declarado
$2.77 $1.98 $13.77 $12.60 $2.91 $3.25 $1.50
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(14)

14.DIVELLA

16. RUMMO

18. GALLO

Pasta
Pasta de sémola | Pasta para sopa , Pasta alimenticia de
Denominacion de trigo 100% | de sémolade Passta ;) aﬁg&?pa sztargﬁg%nl}ga alimentaria | sémola de trigo
Duro trigo Spaghetti pag g Spaghetti durum
Spaghetti
Contenido Neto g 500g 200¢g 500 g 5008 500 g 200¢g
Pais de origen I Bitalia BB méxico B Bitalia B Bitalia = Espafia BB méxico
Carbohidratos (%) 76.2 73.8 75.7 76.6 74.4 74.1
Proteina (%) 11.6 10.1 12.3 11.7 12.2 11.9
Grasa (%) 19 1.4 1.8 1.5 1.8 1.7
Sodio (%) 0.023 0.025 0.023 0.019 0.018 0.022
Contenido
Energético (kcal 368 348 368 367 363 359
/100 g)
No indica co'?](t)elrr:iddlccjje No ostenta
Informacion tamafio de sodio en etiquetado
. Completa Completa porcion en . < Completa frontal
Comercial . o informacion .
|nf0(maC|on nutrimental nu‘gnmental
nutrimental indica sal (iconos)
Veracidad de
Informacion Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple
Costo por100g $6.80 $1.98 $7.44 $7.00 $5.50 $1.85




(21)

Pasta de sémola de
. Pasta para sopa - .
Pas}a de harina de hecha con 100% _tr!go duro P'-iISta Spaghgttl Pasta alimentaria Pasta para sopa
trigo duro sopa sémola de trieo adicionada con sémola de trigo Spashetti Spachetti
(sémola) Spaghetti Spa hettig vitaminas y hierro durum pag pag
pag Spaghetti
200¢g 200¢g 160 g 180 ¢ 500 g 200¢g
BB véxico BB véxico - véxico - viéxico B Brrancia BB véxico
75.4 77.6 74.4 76.5 75.1 76.9
11.2 10.6 11.5 10.2 114 10.8
1.8 1.2 1.7 1.2 2.2 1.8
0.020 0.023 0.024 0.034 0.019 0.023
363 363 359 357 366 366
Completa Completa Completa Completa Completa Completa
Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple
$2.15 $1.85 $2.19 $1.78 $5.80 $1.52
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Marca

1. Aurrera

Pasta de sémola
de trigo duro
Codo mediano,

2.LAMODERNA

3.GOLDENHILLS

4. LUCCHETTI

Pasta de sémola

5.italpasta

6. Barilla

Pasta de sémola

adicionada con Pasta} de harina Pasta para sopa | de trigo durum , dq t'r igo duro
., . ‘e de trigo durum . . Pasta de sémola| adicionadade
Denominacion hierroy acido . de semola de seleccionado L
et (sémola) para - Codo Rayado vitaminas y
félico, <opa Codo 2 trigo Codo Vegetales hierro
reconstituida P Codo Codo
con vitaminas
B1,B2yB3
Contenido Neto g 200g 200¢g 200¢g 200g 400¢g 200¢g
Pais de origen BB véxico BB méxico BB véxico BB véxico BB véxico BB méxico
Carbohidratos (%) 76.3 76.0 77.5 76.9 77.4 77.0
Proteina (%) 11.5 11.4 10.2 11.0 11.7 10.7
Grasa (%) 1.2 2.0 1.3 1.4 1.1 1.7
Sodio (%) 0.024 0.027 0.017 0.028 0.017 0.021
Contenido
Energético (kcal 362 368 363 364 366 366
/100 g)
Informacion
Comercial Completa Completa Completa Completa Completa Completa
Veracidad de
Informacion Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple
Costo por 100 g $1.60 $2.55 $1.98 $2.91 $1.98 $3.25




7. Ke! Precio 8.VABER 9. Vesta 10. SORIANA nb‘:'(':";'i;';ﬁu' 12. PASTI-LARA | 13.PASTI-LARA
Pasta para sopa . . .| Pastadesémola Pasta de sémola
de sémola de Pa;;e;ggn;;nélgla de trigo duro Pasta Codito Pasta para sopa Pasta de sémola | de trigo durum
trigo 100% trigo durum adicionada con | sémola de trigo Co dopRa a d(l)) de trigo durum contomatey

durum pasta ch do vitaminasy durum y Codito espinacas Codito
para sopa Codo hierro Codito con vegetales
200¢g 200¢g 160 g 180 g 200¢g 200g 200¢g
BB véxico BB méxico BB véxico BB véxico BB véxico BB méxico BB méxico
75.5 74.9 75.4 77.9 77.6 76.3 75.6
10.2 11.9 11.5 10.2 10.6 11.0 11.0
1.4 1.7 1.6 1.2 1.6 2.0 1.9
0.027 0.026 0.027 0.033 0.023 0.016 0.033
356 363 363 363 367 367 363
No ostenta
etiquetado
Completa frontal Completa Completa Completa Completa Completa
nutrimental
(iconos)
Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple
$1.50 $1.85 $1.89 $1.78 $1.52 $1.95 $2.43
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1.italpasta

T

3.Barilla

5. LUCCHETTI

Pasta de sémola
de trigo duro , ,
Fideo adicionada Pasta (je semola Pastqde semola Pasta de sémola
, . de trigo duro | Pastaparasopa| detrigo durum .
. Pastadesémola| conhierroy - , . de trigo durum
Denominacion . e e adicionada de de sémola de seleccionado .
Fideo cambray acido fodlico, I B seleccionado
P vitaminas y trigo Fideo Vegetales .
reconstituida hierro Fideo 2 Fideo Fideo
con vitaminas
B1, B2y B3
Contenido Neto g 180 g 200¢g 200g 200g 200¢g 200g
Pais de origen -l véxico BB véxico -l véxico BB véxico -l véxico BB véxico
Carbohidratos (%) 76.3 76.8 75.4 76.7 75.7 77.0
Proteina (%) 11.7 11.7 11.0 11.3 10.4 10.4
Grasa (%) 1.0 0.8 1.6 1.4 1.6 1.1
Sodio (%) 0.027 0.027 0.026 0.025 0.029 0.022
Contenido
Energético (kcal 361 362 360 364 359 359
/100 g)
Informacion
Comercial Completa Completa Completa Completa Completa Completa
5de 6 unidades
no cumplieron
Veracidad de con el contenido
Informacion Cumple neto; tuvo hasta Cumple Cumple Cumple Cumple
12.3% menos de
lo declarado
Costo por100 g $2.28 $1.60 $3.25 $1.98 $2.91 $2.77
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(11)

13)

7.LA e
M OISERN A 9. PASTI-LARA 11. Vesta CHEDRAUI
D’Calidad
Pasta de
Pasta de Pasta ha rliar?:?edt?'i o Pasta para sémola de Pasta Fideo sé mpoa}ztg edteri o
harina de trigo | alimenticia de dUro so ag sopa hecha trigo duro Delgado Pasta para durum cong
durum sémola de (sémola) Fr; deo| €N 100% |adicionadacon| precortado sopa Fideo tomate
(sémola) para | trigo durum Cabellin sémola de vitaminasy sémola de cortado espinacas F\i/ deo
sopa Fideo Fideo Precortado trigo Fideo hierro Flgleo trigo durum con vegetales
Cabellin
220g 200g 200g 200¢g 160g 180g 200g 200g
B'Bvéxico | BBméxico | [*Bméxico | [*Bméxico | [*Bméxico | [*Bméxico | *Bméxico | [|*Bméxico
76.3 76.5 74.5 78.1 76.1 77.0 75.7 74.9
10.8 11.2 11.5 10.3 10.8 10.6 10.8 11.4
1.6 1.7 1.8 1.1 1.7 1.3 1.8 19
0.016 0.026 0.024 0.019 0.019 0.026 0.027 0.039
362 366 360 363 363 362 362 362
No ostenta
etiquetado
Completa frontal Completa Completa Completa Completa Completa Completa
nutrimental
(iconos)
Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple Cumple
$2.23 $1.85 $2.15 $1.88 $2.19 $1.78 $1.52 $2.43
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. Recomendaciones

Labo\,a‘()(\g e e e ececeececceceaceceesenceneeeeesneeseeseneeeeeeeeeeeeseecseeeeccececseccsccccecscccocosccocoooso0sc0o00o0so0nn o

integro, que no presente ninguna alteracion y esté bien
cerrado.

|
S S D Para una adecuada elaboraciény
coccion conviene seguir siempre las
indicaciones del fabricante.

(X

q D Antes de adquirir una sopa, revisa que el envase esté

o

b La pasta contiene gluten, por lo que
su consumo esta contraindicado
para quienes sufren de celiaquia

l w o intolerancia al gluten.

> _ b Toma en cuenta que algunas pastas
o’ e ( en su composicion pueden tener,
r’ v . -~ entre sus ingredientes, huevo, por lo

- \' . .
L 1 tanto no las pueden consumir quienes
f tienen alergia a este alimento.

b Ten presente que los contenidos de grasa y sodio en
la pasta son pequefios, pero al cocinarlos puedes

a™\\ incrementarlos considerablemente cuando agregues
mas ingredientes en la elaboracion de sopas.

YY) b Por ser produc'go_con alto
— contem.do energético
proveniente de sus
carbohidratos, puede
consumirse con mayor
frecuencia en la dieta
de personas que requieren un
aporte energético alto debido a
sus actividades fisicas.

/.

b Para su conservacion, guardalas en un recipiente cerrado y
protegido de la humedad, asi evitaras que crezca moho que
altere su vida util.
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