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Sobre el Dia Mundial de los
Humedales

El Dia Mundial de los Humedales se celebra cada afo

el 2 de febrero para crear conciencia en todo el mundo
acerca del valor de los humedales para la humanidad y el
planeta. También se conmemora la fecha de la adopcién
de la Convencion de Ramsar sobre los Humedales en la
ciudad irani de Ramsar en 1971. El Dia Mundial de los
Humedales se celebro por primera vez en 1997.

El Dia Mundial de los
Humedales 2017

El tema del Dia Mundial de los Humedales 2017 es
“Humedales para la reduccion del riesgo de desastres”.
Los humedales juegan un importante papel en la
reduccion del impacto de los fendmenos meteoroldgicos
extremos tales como inundaciones, sequias y ciclones.

Los humedales actuan como esponjas naturales,
absorbiendo y almacenando el exceso de precipitaciones
y reduciendo asi las inundaciones. Durante la época seca
liberan el agua almacenada, retrasando el inicio de las
sequias y reduciendo la escasez de agua.
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La frecuencia de los peligros naturales se ha mas que
duplicado y la mayoria de estos estan relacionados con
el clima y la meteorologia. Segun ONU-Agua, el 90 % de
los peligros naturales estan relacionados con el agua. El
Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio
Climatico (IPCC) prevé que en el futuro habra incluso
mas fendmenos extremos a consecuencia del cambio
climatico.

No obstante, el gran publico ignora en gran medida esta
proteccién que nos brindan los humedales. De hecho,
las personas a menudo consideran los humedales como
terrenos baldios, es decir, algo que se debe rellenar o
convertir para otros usos. Los cientificos calculan que
desde 1900 ha desaparecido al menos el 64 % de los
humedales del planeta.

Mensajes principales

= Los humedales son una proteccion natural frente
a los desastres y nos ayudan a hacer frente a los
fendmenos meteorolégicos extremos.

= Los humedales bien gestionados garantizan la
resiliencia de las comunidades y su capacidad de
recuperarse de los desastres.

= Tomen medidas que ayuden a conservar y promover el
uso sostenible de los humedales.

#WetlandsForOurFuture - #WorldWetlandsDay - www.worldwetlandsday.org/es
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Participen en el Dia Mundial de

los Humedales

Asociados, educadores y organizadores de eventos:

Promuevan el Dia Mundial de los Humedales

Ayuden a crear conciencia sobre ese

dia utilizando los carteles y documentos
divulgativos facilitados o elaboren sus
propios materiales tales como camisetas,
gorras, pancartas, etc. Existen archivos
en formato InDesign que se pueden
descargar directamente en la direccion:
www.worldwetlandsday.org

Organicen una actividad

El Dia Mundial de los Humedales es una
excelente ocasion para reunir a las personas
con el fin de aprender sobre los humedales.
A continuacion se presenta una lista de
ejemplos:
Una visita a un Humedal de Importancia
Internacional (sitio Ramsar) de la zona.
Para ello, pédnganse en contacto con los
responsables del sitio. Los sitios Ramsar
de cada pais se pueden consultar en la
direccion. www.ramsar.org/sites-countries/
the-ramsar-sites

Una excursion para observar aves, hacer
senderismo, pasear en barco, nadar, etc.

Traduzcan los materiales facilitados a su
propio dialecto local.

Promuevan el Dia Mundial de los Humedales
en su sitio web, en las redes sociales, en
boletines o tablones de anuncios, etc.

Informen a los periodistas y a otros medios de
por qué los humedales son importantes para
la “reduccion del riesgo de desastres”.

Una conferencia o charla con expertos en
humedales y/o comunidades locales.

Una exposicion para presentar
manifestaciones artisticas o fotografias
relacionadas con humedales, etc.

Una caminata comunitaria a favor de los
humedales.

La limpieza de un humedal.

Una conferencia de prensa para realizar un
anuncio importante.

La proyeccion de una pelicula sobre los
humedales.

Inscribanse para registrar su actividad e informar
sobre ella en el mapa mundial de eventos, que
incluye actividades en todo el mundo

Inscribase en la direccion.
www.worldwetlandsday.org

Registre su actividad cumplimentando el
formulario en linea.

Después de la actividad, suba a la pagina
un informe, imagenes, videos y materiales
publicitarios.

Incluya enlaces a un sitio web.

Alienten a los jévenes a participar en el concurso
fotografico para jovenes sobre los humedales

Entre el 2 de febrero y el 2 de marzo de
2017 se invita a los jovenes de entre 18 y 25
anos de edad a participar en un concurso
de fotografia con la posibilidad de ganar

un vuelo gratuito ofrecido por Star Alliance
Biosphere Connections para visitar el
Humedal de Importancia Internacional (el
sitio Ramsar) de su eleccion.

¢ Como se participa?

Tomar una fotografia de cualquier humedal
que nos ayude a hacer frente a los
fendmenos meteoroldgicos extremos.

Subir hasta 3 fotografias al sitio web
del Dia Mundial de los Humedales:
www.worldwetlandsday.org

Otros miembros del publico pueden participar
votando por su fotografia favorita y contribuir
asi al proceso de seleccion.

Inviten al publico a actuar a favor de los humedales

Los asociados y organizadores pueden
ayudar a ampliar el efecto del Dia Mundial
de los Humedales. Inviten al publico a
comprometerse a tomar medidas concretas
que ayuden a conservar los humedales.

Organicen la limpieza de un humedal o
participen en ella.

Conviértanse en “embajadores” de los
humedales para defenderlos.

Ahorren agua y eviten los productos téxicos
que pueden acabar en los humedales.

Apoyen las medidas destinadas a restaurar
los humedales degradados.
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Educadores:

|deas para debatir en clase

Después de explicar como los humedales reduccion de su impacto? ;Y en acelerar
nos ayudan a prepararnos para los la recuperacion? ;Qué tipo de medidas se
desastres, afrontarlos y recuperarnos podrian tomar para prepararse mejor para el
de ellos, los docentes pueden orientar la préximo fendmeno extremo?

discusion en el aula de distintas formas: Organicen un concurso de colorear para

nifos. Utilicen nuestro cartel para colorear e

Pidan a los estudiantes que describan el inviten a los nifios a hablar de él.

papel de los humedales para la humanidad i
y el planeta. Incitenles a reflexionar sobre Organicen un concurso de preguntas para

cémo los humedales nos protegen de los poner a prueba los conocimientos de los
fenémenos meteoroldgicos extremos. estudiantes sobre los distintos tipos de

Eliian un peliaro natural reciente que hava humedales tales como arrecifes de coral,
jan un pelig u qu Y manglares y turberas y como nos ayudan a
afectado directamente a su comunidad.

N ” hacer frente a los fendmenos meteoroldgicos
¢, Qué papel jugaron los humedales en la extremos

Recursos para docentes sobre humedales y la
reduccién del riesgo de desastres

La Agencia de Proteccion Ambiental de los Estados Unidos (US Environmental Protection Agency)
cuenta con esta lista de recursos para docentes sobre los humedales que incluye actividades, guias
curriculares y enlaces interesantes:
http://water.epa.gov/type/wetlands/outreach/education_index.cfm#cg

Guia para docentes sobre actividades relacionadas con los humedales para nifios de 4° y 5° curso
que incluye aspectos clave tales como la cadena alimentaria y el ciclo del agua, facilitada por Ducks
Unlimited Canada: Teacher’s Guide to Wetland Activities
www.fs.fed.us/outdoors/naturewatch/implementation/Curricula/DU-Wetland-Teacher-Guide.PDF

Extensa publicacion de referencia sobre la utilizacion de las areas protegidas en la reduccion del
riesgo de desastres y la mitigacion del cambio climatico:

IUCN: Safe Havens — Protected Areas for Disaster Risk Reduction and Climate Change Adaptation
www.iucn.org/sites/dev/files/2014-038.pdf

Estudio exhaustivo sobre el valor de los servicios que brindan los humedales, tales como la
proteccion del litoral: TEEB: The Economics of Ecosystems and Biodiversity for Water and Wetlands
www.ramsar.org/sites/default/files/documents/library/teeb_waterwetlands_report_2013.pdf

La UNESCO publict esta guia para docentes sobre la reduccion del riesgo de desastres con
referencias a diversas areas que abarcan desde las matematicas hasta la geografia y la ciencia:
Guia para docentes sobre la reduccion del riesgo de desastres
http://unesdoc.unesco.org/images/0023/002310/231085s.pdf
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Humedales
para la reduccién del
riesgo de desastres

Se ruega promover y utilizar las
siguientes etiquetas (hashtags):

#WetlandsForOurFuture
#Humedales para nuestro futuro

#WorldWetlandsDay
#DiaMundialdelosHumedales

Contacto:
ramsar@ramsar.org
www.worldwetlandsday.org/es

Materiales publicitarios

Para apoyar las actividades del Dia Mundial de
los Humedales en todo el mundo, la Secretaria
de la Convencién de Ramsar ha elaborado un
amplio juego de materiales informativos con el

Logotipos
= Formatos horizontal y vertical

Carteles

= Cartel principal

= Una version para su adaptacion local
= Cartel del concurso de fotografia

= Cartel para colorear para nifios

Tres documentos informativos

(también se pueden utilizar como carteles u

octavillas)

= Humedales: una proteccion natural frente a
los desastres

= Cinco humedales que nos ayudan a hacer
frente a los fendmenos extremos

= Los humedales mantienen la vida.
¢,Cémo podemos cuidarlos?

Dia Mundial de los Humedales

2 de febrero
2 février

apoyo de sus asociados. Los materiales
TResse pueden descargar en el sitio web
www.worldwetlandsday.org y también se pueden
modificar para adaptarlos a publicos concretos.

Presentacion en PowerPoint sobre como los
humedales nos protegen de los desastres

Firma de correo electrénico
Disefo para camisetas
Historieta comica

Guia de campana
(la presente publicacion)

Directrices para el disefio grafico

Sitio web de la campana
www.worldwetlandsday.org

Presencia en las redes sociales:

= Facebook: www.facebook.com/
RamsarConventionOnWetlands/

= Twitter: https:/twitter.com/RamsarConv

= Instagram: http://instagram.com/ramsar_
convention_on_wetlands

Journée mondiale des
zones humides

El Concurso de fotografia para

- jovenes sobre los humedales

- 2 defebrero y el 2 de marzo de 2017

Nom ou titre de votre activité ici

2 février 2017
11:00 - 12:00
Nom de la localité

Wetlands sustain lives.
How can we take care of them?

COMO PARTICIPAR

espace pour
votre propre

Five wetlands that help us cope

Wetlands: a natural safeguard
W|th extreme events

against disasters
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