
Sobre el Día Mundial de los 
Humedales 
El Día Mundial de los Humedales se celebra cada año 
el 2 de febrero para crear conciencia en todo el mundo 
acerca del valor de los humedales para la humanidad y el 
planeta. También se conmemora la fecha de la adopción 
de la Convención de Ramsar sobre los Humedales en la 
ciudad iraní de Ramsar en 1971. El Día Mundial de los 
Humedales se celebró por primera vez en 1997. 

El Día Mundial de los 
Humedales 2017
El tema del Día Mundial de los Humedales 2017 es 
“Humedales para la reducción del riesgo de desastres”. 
Los humedales juegan un importante papel en la 
reducción del impacto de los fenómenos meteorológicos 
extremos tales como inundaciones, sequías y ciclones. 

Los humedales actúan como esponjas naturales, 
absorbiendo y almacenando el exceso de precipitaciones 
y reduciendo así las inundaciones. Durante la época seca 
liberan el agua almacenada, retrasando el inicio de las 
sequías y reduciendo la escasez de agua.  

La frecuencia de los peligros naturales se ha más que 
duplicado y la mayoría de estos están relacionados con 
el clima y la meteorología. Según ONU-Agua, el 90 % de 
los peligros naturales están relacionados con el agua. El 
Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio 
Climático (IPCC) prevé que en el futuro habrá incluso 
más fenómenos extremos a consecuencia del cambio 
climático.
 
No obstante, el gran público ignora en gran medida esta 
protección que nos brindan los humedales. De hecho, 
las personas a menudo consideran los humedales como 
terrenos baldíos, es decir, algo que se debe rellenar o 
convertir para otros usos. Los científicos calculan que 
desde 1900 ha desaparecido al menos el 64 % de los 
humedales del planeta.

Mensajes principales 
 Los humedales son una protección natural frente 

a los desastres y nos ayudan a hacer frente a los 
fenómenos meteorológicos extremos.

 Los humedales bien gestionados garantizan la 
resiliencia de las comunidades y su capacidad de 
recuperarse de los desastres. 

 Tomen medidas que ayuden a conservar y promover el 
uso sostenible de los humedales.

#WetlandsForOurFuture - #WorldWetlandsDay - www.worldwetlandsday.org/es

Guía para el Día 
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Promuevan el Día Mundial de los Humedales
 Ayuden a crear conciencia sobre ese 

día utilizando los carteles y documentos 
divulgativos facilitados o elaboren sus 
propios materiales tales como camisetas, 
gorras, pancartas, etc. Existen archivos 
en formato InDesign que se pueden 
descargar directamente en la dirección: 
www.worldwetlandsday.org

 Traduzcan los materiales facilitados a su 
propio dialecto local.

 Promuevan el Día Mundial de los Humedales 
en su sitio web, en las redes sociales, en 
boletines o tablones de anuncios, etc. 

 Informen a los periodistas y a otros medios de 
por qué los humedales son importantes para 
la “reducción del riesgo de desastres”.

Organicen una actividad  
El Día Mundial de los Humedales es una 
excelente ocasión para reunir a las personas 
con el fin de aprender sobre los humedales. 
A continuación se presenta una lista de 
ejemplos:  
 Una visita a un Humedal de Importancia 

Internacional (sitio Ramsar) de la zona. 
Para ello, pónganse en contacto con los 
responsables del sitio. Los sitios Ramsar 
de cada país se pueden consultar en la 
dirección. www.ramsar.org/sites-countries/
the-ramsar-sites 

 Una excursión para observar aves, hacer 
senderismo, pasear en barco, nadar, etc.

 Una conferencia o charla con expertos en 
humedales y/o comunidades locales. 

 Una exposición para presentar 
manifestaciones artísticas o fotografías 
relacionadas con humedales, etc.

 Una caminata comunitaria a favor de los 
humedales.

 La limpieza de un humedal.
 Una conferencia de prensa para realizar un 

anuncio importante.
 La proyección de una película sobre los 

humedales.

Inviten al público a actuar a favor de los humedales 
Los asociados y organizadores pueden 
ayudar a ampliar el efecto del Día Mundial 
de los Humedales. Inviten al público a 
comprometerse a tomar medidas concretas 
que ayuden a conservar los humedales. 

 Organicen la limpieza de un humedal o 
participen en ella.

 Conviértanse en “embajadores” de los 
humedales para defenderlos.

 Ahorren agua y eviten los productos tóxicos 
que pueden acabar en los humedales.

 Apoyen las medidas destinadas a restaurar 
los humedales degradados.

Inscríbanse para registrar su actividad e informar 
sobre ella en el mapa mundial de eventos, que 
incluye actividades en todo el mundo
 Inscríbase en la dirección.  

www.worldwetlandsday.org
 Registre su actividad cumplimentando el 

formulario en línea.

 Después de la actividad, suba a la página 
un informe, imágenes, videos y materiales 
publicitarios.

 Incluya enlaces a un sitio web.

Alienten a los jóvenes a participar en el concurso 
fotográfico para jóvenes sobre los humedales    
Entre el 2 de febrero y el 2 de marzo de 
2017 se invita a los jóvenes de entre 18 y 25 
años de edad a participar en un concurso 
de fotografía con la posibilidad de ganar 
un vuelo gratuito ofrecido por Star Alliance 
Biosphere Connections para visitar el 
Humedal de Importancia Internacional (el 
sitio Ramsar) de su elección.

¿Cómo se participa?   
 Tomar una fotografía de cualquier humedal 

que nos ayude a hacer frente a los 
fenómenos meteorológicos extremos.

 Subir hasta 3 fotografías al sitio web 
del Día Mundial de los Humedales:  
www.worldwetlandsday.org

 Otros miembros del público pueden participar 
votando por su fotografía favorita y contribuir 
así al proceso de selección.

Asociados, educadores y organizadores de eventos:

Participen en el Día Mundial de 
los Humedales  
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Ideas para debatir en clase

Recursos para docentes sobre humedales y la 
reducción del riesgo de desastres 

Después de explicar cómo los humedales 
nos ayudan a prepararnos para los 
desastres, afrontarlos y recuperarnos 
de ellos, los docentes pueden orientar la 
discusión en el aula de distintas formas:  

 Pidan a los estudiantes que describan el 
papel de los humedales para la humanidad 
y el planeta. Incítenles a reflexionar sobre 
cómo los humedales nos protegen de los 
fenómenos meteorológicos extremos.

 Elijan un peligro natural reciente que haya 
afectado directamente a su comunidad. 
¿Qué papel jugaron los humedales en la 

reducción de su impacto? ¿Y en acelerar 
la recuperación? ¿Qué tipo de medidas se 
podrían tomar para prepararse mejor para el 
próximo fenómeno extremo?

 Organicen un concurso de colorear para 
niños. Utilicen nuestro cartel para colorear e 
inviten a los niños a hablar de él.

 Organicen un concurso de preguntas para 
poner a prueba los conocimientos de los 
estudiantes sobre los distintos tipos de 
humedales tales como arrecifes de coral, 
manglares y turberas y cómo nos ayudan a 
hacer frente a los fenómenos meteorológicos 
extremos.

La Agencia de Protección Ambiental de los Estados Unidos (US Environmental Protection Agency) 
cuenta con esta lista de recursos para docentes sobre los humedales que incluye actividades, guías 
curriculares y enlaces interesantes: 
http://water.epa.gov/type/wetlands/outreach/education_index.cfm#cg

Guía para docentes sobre actividades relacionadas con los humedales para niños de 4º y 5º curso 
que incluye aspectos clave tales como la cadena alimentaria y el ciclo del agua, facilitada por Ducks 
Unlimited Canada: Teacher’s Guide to Wetland Activities  
www.fs.fed.us/outdoors/naturewatch/implementation/Curricula/DU-Wetland-Teacher-Guide.PDF 

Extensa publicación de referencia sobre la utilización de las áreas protegidas en la reducción del 
riesgo de desastres y la mitigación del cambio climático: 
IUCN: Safe Havens – Protected Areas for Disaster Risk Reduction and Climate Change Adaptation 
www.iucn.org/sites/dev/files/2014-038.pdf 

Estudio exhaustivo sobre el valor de los servicios que brindan los humedales, tales como la 
protección del litoral: TEEB: The Economics of Ecosystems and Biodiversity for Water and Wetlands  
www.ramsar.org/sites/default/files/documents/library/teeb_waterwetlands_report_2013.pdf 

La UNESCO publicó esta guía para docentes sobre la reducción del riesgo de desastres con 
referencias a diversas áreas que abarcan desde las matemáticas hasta la geografía y la ciencia: 
Guía para docentes sobre la reducción del riesgo de desastres 
http://unesdoc.unesco.org/images/0023/002310/231085s.pdf

Educadores:
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Engaging and readable support materials are a vital part of World Wetlands Day. Two 
logo versions, five posters, three hand-outs and a guide for teachers and organizers 
are all available in English, French and Spanish. These can be downloaded from  
www.worldwetlandsday.org in a variety of resolutions and formats. Template posters 
and hand-outs are also available in open, language-neutral InDesign files.

Use these guidelines to adapt materials to your own language or format, or to create 
materials in the same look using any common graphic software. All images contained 
are free for non-commercial use in promoting World Wetlands Day 2016.

Logos can be reproduced on virtually anything ! World Wetlands Day is made possible 
by the Danone Fund for Water, the evian brand, and the Ramsar Convention on 
Wetlands. Please use the combined sponsors logo on anything you adapt or create.
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Logotipos
 Formatos horizontal y vertical  

Carteles
 Cartel principal
 Una versión para su adaptación local
 Cartel del concurso de fotografía
 Cartel para colorear para niños

Tres documentos informativos   
(también se pueden utilizar como carteles u 
octavillas)
 Humedales: una protección natural frente a 

los desastres
 Cinco humedales que nos ayudan a hacer 

frente a los fenómenos extremos
 Los humedales mantienen la vida. 

¿Cómo podemos cuidarlos?
 

Presentación en PowerPoint sobre cómo los 
humedales nos protegen de los desastres 

Firma de correo electrónico

Diseño para camisetas 

Historieta cómica

Guía de campaña  
(la presente publicación)

Directrices para el diseño gráfico 

Sitio web de la campaña  
www.worldwetlandsday.org 

Presencia en las redes sociales:   
 Facebook: www.facebook.com/

RamsarConventionOnWetlands/ 
 Twitter: https://twitter.com/RamsarConv 
 Instagram: http://instagram.com/ramsar_

convention_on_wetlands

Wetlands sustain lives. 
How can we take care of them?
Healthy wetlands can reduce 
the damage caused by disasters 
and make recovery faster. Yet 
worldwide, wetlands are in 
alarming retreat; at least 64% of 
them have disappeared since 
1900. 

By mismanaging wetlands can 
make disasters worse…
• Canalizing rivers and leaving drainage 

reduces the natural floodplain sponge 
effect and makes flood surges more 
powerful.

• Clearing mangroves to create shrimp 
fisheries and salt pans removes the 
natural coastline buffer and reduces 
carbon storage.

• Mining coral reefs can leave the 
shoreline exposed to stronger than 
normal waves.

• Draining or filling in wetlands for 
agriculture and development removes 
their function as a natural sponge 
against flooding.

• Burning and draining peatland releases 
CO2 in large quantities.

So how can we help wetlands 
to help us instead?
Communities 
• Analyze and understand how the 

wetlands in your area are being used or 
overused - and who depends on them. 
How do wetlands protect your area 
during extreme events?

• Adopt local rules that ensure a long-
term sustainability of the local wetlands 
for everyone. Measures might include 
controlling illegal filling and dumping, 
no-take rules, catch limits or regulating 
what kind of activities can be done in 
which season. 

• Clear rubbish from wetlands, and 
unblock streams and rivers.

PoliCY-makers 
Governments can include wetlands in their 
strategy for coping with disasters. Possible 
measures:
• Designate wetlands in flood- and 

storm-prone zones as protected areas.
• Restore degraded wetlands that act as 

protective barriers.
• Work with local stakeholders and 

civil society to promote sustainable 
agriculture and fisheries. 

 individuals
• Organize or join a wetland clean-up 
• Become a Wetland Ambassador 

advocate for wetlands 
• Use water more sparingly and avoid 

toxic products than run off into 
wetlands. 

Expert suggestions on managing 
wetlands to reduce the risk associated 
with disasters can be found in Ramsar 
Handbooks 1,2,8,9,10,12,16 and 19.

Coastal Protection 
Strategy for Tacloban, 
Philippines

in 2013, the city of tacloban in 
the Philippines was struck by 
typhoon Haiyan, the deadliest 
tropical cyclone in the country’s 
history. in 2016, a new nature- 
and infrastructure-based plan 
was presented, showing how the 
area could “future-proof” itself 
against disasters. the netherlands 
enterprise agency (rvo), the 
Philippine reclamation authority 
(Pra) and experts from deltares, 
arcadis, Wetlands international, 
the red Cross, rebel and van 
oord suggested a combination of 
measures and outlined ways to fund 
them:  

• restoration of mangroves and  
other ecosystems

•	 identifying	specific	sites	along	the	
coast for building infrastructure 
that works with nature

• capacity building for communities  
and government agencies
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Five wetlands that help us cope 
with extreme events
1. Mangroves 

Mangroves are salt-water tolerant shrubs 
and trees that grow in shallow, tropical 
coastal waters. Their roots bind the 
shoreline and each kilometer of mangrove 
forest can reduce a storm surge by 
50cm, blunting the impact of cyclones/
hurricanes and tsunamis. Every hectare 
of mangrove and coastal marsh is worth 
up to $US15,161 a year in disaster-related 
services. Mangroves also store carbon 
dioxide, helping to fight climate change.  

2. Coral reefs

Coral reefs are solid structures found in 
shallow, tropical waters and are built by 
living colonies of tiny coral polyps. Home 
to a quarter of all marine species, and 
providers of eco-tourism livelihoods, coral 
reefs also act as offshore wave barriers. 
This protection from extreme events is 
worth up to $33,556 per hectare every 
year. It’s also estimated that spending 
US$ 1 million a year on restoring reefs at 
the Folkestone Marine Park on the west 
coast of Barbados could lower annual 
storm losses there by US$20 million. 

3. Rivers and flood plains 

Over time, rivers and streams meander to 
create wide, silted floodplains. If these are 
left intact- with their related inland lakes 
and swamps - they can act as a giant 
reservoir. During sudden floods, they can 
spread and store flood water over a wide 
area, reducing damage downstream. 
 

4. Inland deltas

When rivers flow into a wide, flat inland 
lake without draining into the ocean, an 
inland delta is formed. In extremely arid 
areas, these seasonal flows are a strong 
natural safeguard against drought. The 
Okavango Delta in Botswana is perhaps 
the most famous, flooding an area the size 
of Belgium, providing a home for 200,000 
large mammals and 400 bird species 
during that region’s parched winter 
season.

5. Peatlands

Peatlands are water-saturated lands 
containing decomposed plant material up 
to 30 meters deep that has accumulated 
over time. They cover 3% of the earth’s 
land surface. Key fact: peatlands store 
more than twice as much carbon dioxide 
as all of the world’s forests combined, so 
they play an important role in mitigating 
some effects of climate change.

Yangtze River: ‘soft’ 
flood control with a 
wetland ecosystem

Prone to monsoon flooding, the 
Yangtze River basin is home to 400 
million people. A 1998 storm that 
killed 4,000 and caused US$25 billion 
in damage led officials to adopt a ‘soft 
path’ to natural flood management.  
More than 2,900 sq. km of floodplains 
have been restored, with the ability to 
retain 13 billion cubic meters of water.  
In addition to this safety effect, wild 
fish catch increased by more than 
15% within a year where lakes were 
reconnected and restored. 
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Wetlands : a natural safeguard 
against disasters
The frequency of natural 
disasters worldwide has 
more than doubled in just 35 
years, driven by climate- and 
weather-related hazards like 
flooding, tropical cyclones and 
droughts. UN Water estimates 
that 90% of all natural hazards 
are water-related. And the 
Intergovernmental Panel on 
Climate Change (IPCC) predicts 
even more extreme events 
going forward.  

The human toll is tragic: 1.35 million 
people died as a result of disasters 
between 1996 and 2015. Low- and 
middle-income countries account for 90% 
of fatalities. In material terms, weather-
related disasters caused US$3.3 trillion in 
damage between 1980 and 2014.   

Using wetlands to minimize 
the damage from disasters  
Defined as land areas that are flooded 
with water, either seasonally or 
permanently, wetlands are our natural line 
of defense in facing natural disasters.  

Along the coastline, wetlands act as a 
natural protective buffer. For example, 
they helped avoid more than $625 million 
in damages from Hurricane Sandy in 
2012. Inland, wetlands act as a natural 
sponge, absorbing and storing excess 
rainfall and reducing flooding. During 
the dry season, they release the stored 
water, delaying the onset of droughts and 
reducing water shortages.  

If well managed, wetlands can make 
communities resilient enough to prepare 
for, cope with and bounce back from 
disasters even stronger than before: 
 
1. Preparing/preventing

To minimize impact ahead of time, we 
can designate flood- and storm-prone 
areas as protected wetlands to strengthen 
nature’s own buffer. The Biosphere 
Reserve of the Saloum Delta in Senegal is 
an area of estuaries, lakes and marshes.  
It controls flooding and makes sure that 
humans, animals and plants have access 
to fresh water over the entire year. IUCN 

is working with local communities there 
to restore degraded wetlands and to 
encourage sustainable agriculture and 
fishing practices.

2. Coping 

When an extreme event hits, healthy 
wetlands can absorb some of the 
shock, cushioning the damage in local 
communities. In Hikkaduwa, Sri Lanka 
where offshore coral reefs are protected 
through a marine park, the damage 
from the 2004 tsunami extended just 
50m inland. In nearby Peraliya, where 
coral mining had degraded the reefs, the 
damage extended 1.5 km inland.  

3. Bouncing back

Wetlands can also speed up the recovery 
after a disaster, acting as natural water 
filters and nutrient restorers. After a 
1999 cyclone that hit Odisha in eastern 
India, rice paddies that were protected 
by mangroves recovered their food 
production much more quickly than 
croplands without the buffer. 

Maintaining healthy wetlands and 
restoring degraded ones means that a 
community can deal with a disaster even 
better next time.  

Disaster or hazard?
We think of tsunamis, cyclones/
hurricanes, earthquakes and other 
extreme events as disasters. But 
actually these are natural hazards. A 
disaster is the severe disruption that 
is caused to a community or nation 
in human, material, economic or 
environmental losses. 
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Wetlands for Disaster Risk Reduction 
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Des zones humides pour la prévention des risques
de catastrophes

Humedales para la reducción del riesgo de desastres

Día Mundial de
los Humedales
2 de febrero 2017 

 Journée mondiale
 des zones humides
   2 février 2017

      

Para apoyar las actividades del Día Mundial de 
los Humedales en todo el mundo, la Secretaría 
de la Convención de Ramsar ha elaborado un 
amplio juego de materiales informativos con el 

apoyo de sus asociados. Los materiales 
TResse pueden descargar en el sitio web 
www.worldwetlandsday.org y también se pueden 
modificar para adaptarlos a públicos concretos. 

Materiales publicitarios

Nom ou titre de votre activité ici

espace pour 
votre propre 

L O G O

Décrivez votre activité 
dans un bloc de texte bref, en 
indiquant la forme de cette 
activité (groupe de discussion, 
présentation, etc.). 
Ajoutez des détails 
amusants pour accrocher l’at-
tention du public.  

Faites la liste des orateurs :  
• Joe Bloggs, biologiste marin
• Maxine Mustermann, 
 experte en migration des oiseaux
• Pierre Imaginaire, administrateur  
 de <Nom du Site Ramsar>

Comment y accéder
• Expliquez brièvement comment  
 y aller en voiture 
• ou avec les transports publics

2 février 2017
11:00 - 12:00 

Nom de la localité

Journée mondiale des 
zones humides
2 février

Des zones humides 
pour la prévention 
des risques de 
catastrophes

Wetlands for Disaster Risk Reduction 

2 February 2017

Des zones humides pour la prévention des risques
de catastrophes

Humedales para la reducción del riesgo de desastres

Día Mundial de
los Humedales
2 de febrero 2017 

 Journée mondiale
 des zones humides
  2 février 2017

#WetlandsForOurFuture – #WorldWetlandsDay – www.worldwetlandsday.org/fr

Se ruega promover y utilizar las 
siguientes etiquetas (hashtags): 
#WetlandsForOurFuture
#Humedales para nuestro futuro
#WorldWetlandsDay
#DíaMundialdelosHumedales
 

Contacto: 
ramsar@ramsar.org
www.worldwetlandsday.org/es 


