NOMBRE: diptico_MMI_pobgralfrtente  SUAJE DOBLE CIRCULAR PAGINA: CONTRAPORTADA
(IZQUIERDA)Y PORTADA (DERECHA) TAMANO FINAL: 13.97 X 13.97 cm TAMANO EXTENDIDO: 28 X 13.97cm MATERIAL: COUCHE BRILLANTE DE 200grs

Signos de alarma
en tu embarazo:

Cuidarte durante el embarazo
previene riesgos en tu vida y

en la de tu bebé

® Sangrado vaginal

® Dolor de cabeza intenso
® Zumbidos en los oidos El control prenatal, realizado por
® V/ision borrosa
® Fiebre

@® Dolor abdominal

el médico familiar o ginecdlogo, te permite
identificar riesgos que pueden poner en
peligro tu vida y la de tu bebé
® Mareos

® Salida de liquido por la vagina

® Hinchazon repentina de piernas, pies, manos o cara
® Disminucion o ausencia de los movimientos del bebé
® Dolor o ardor para orinar

Acude al médico inmediatamente si
presentas algun signo de alarma
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I Durante tu embarazo, pueden

presentarse complicaciones.
Sobre todo si eres menor de
19 anos o mayor de 35 anos
de edad.
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La edad ideal para embarazarsse es delos
25 a los 35 anos de edad

El control prenatal te ayuda a prepararte para el ¢
parto, cémo cuidar a tu bebé recién nacidoy qué (NS

cuidados debes tener después del parto. vy

Debes acudir al centro de salud mas cercano

. desde que sospechas que estas embarazada
“_ yasistir por lo menos a cinco consultas
prenatales.
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~ Los riesgos que se presentan con mayor

frecuencia durante el embarazo, y que pueden
afectar tu salud y la de tu bebe, hasta poner en
peligro la vida de los dos son: . oy, %

Anemia

Diabetes del embarazo

Presion alta o Pre-Eclampsia y Eclampsia
Sangrado

Hemorragias

Infecciones

Aborto y Parto antes de tiempo
Malformaciones del bebé




	dipticof_mmi_pobgral_1
	dipticov_mmi_pobgral_2

