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Cuidarte durante el embarazo previene riesgos

en tu vida y en la de tu bebé

Riesgos frecuentes en el embarazo:

e Anemia
® Diabetes del embarazo

Presién alta, Pre-Eclampsia
o Eclampsia

® Sangrado
e Infecciones
* Aborto y Parto antes de tiempo

® Malformaciones del bebé

Signos de alarma en el embarazo:

e Sangrado vaginal

® Dolor de cabeza intenso
e Zumbidos en los oidos
® Visién borrosa

e Liebre

® Dolor abdominal

e Mareos

e Salida de liquido por la vagina

e Hinchazén repentina de
piernas, pies, manos o cara

® Disminucidn o ausencia de los
movimientos del bebé

® Dolor o ardor para orinar

Acude inmediatamente al médico si presentas en tu embarazo algun signo de alarma.
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