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LUKU TLAN NA MATSIUKAN AMA PROGRAMA 6 PASOS DE LA SALUD CON PREVENCION (TAMAKGTAW

XPALAKATA XA AKGCHAXAN TATUKIT KA XPALAKATA SALUD WA TUKU NALI TALIMAKGTAYAYA)

Tuku kgatli

l. Luku tlan na matsiukan ama Programa 6 pasos de la salud con prevencion
(tamakgtaw xpalakata xa akgchaxan tatukit ka xpalakata salud wa tuku nali
talimakgtayaya)

1. Takilhtsukut

2. Xa marco juridico

3. Tuku li tlawaputunaw

4. Limakatum ka stalaniw uma tatukit xa lipas

5. Xa programa xpalakata curso: (tamakgtaw xpalakata xa akgchaxan tatukit ka xpalakata salud
wa tuku nali talimakgtayaya)

6. Luku na litlawakan

Il. Luku lakgchan na tlawaya luxa liwana akan kapalhnana o kaxakaya
1. Na lilakgmakgana y xa lu tlan na makglakaskina ama chuchut
2. Lu makawan na makgalakaskina ama tuku wakan
3. Na lakgchakgeyaw kimakankan
4. Luku na liwaliyaw amakgolh tuku lakgmakganaw ka xpalakata solidos
5. Luku lakgchan na liskuja amakgolh lipas kgatsitsa

6. Luku nali tamakgtakgatla xpalakata amakgolh tuku lama nak minchi como la tsiya, xuluk, chaan,
xkapa

lll. Li talakaxtayama wa ama tiku na makgalhchuwinan
1. Tuku xlitlawat ama tiku lakgaya tamakgachuwin
2. Luku nalipina takgalhchuwin

3. Luku nalipina ama tamatsiyun/luku nakatsiya




»> LUKU TLAN NA MATSIUKAN AMA PROGRAMA 6 PASOS DE LA SALUD CON PREVENCION (TAMAKGTAW

XPALAKATA XA AKGCHAXAN TATUKIT KA XPALAKATA SALUD WA TUKU NALI TALIMAKGTAYAYA)

I. Luku nali matsiyuya ama (tamakgtaw xpalakata xa akgchaxan tatukit ka
xpalakata salud wa tuku nali talimakgtayaya)

1. Takilhtsukun

Wa uma tatsokgni wa na pulalen ama tiku nak makglakgow nak ama curso, nak lipas xa kali lanka kachikinkan , wa
Comisién Federal para la Proteccion Contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS), de la Secretaria de Salud, wa palakatlawama
Comisién de Fomento Sanitario, nak marco del Programa 6 pasos de la salud con prevencién, (tamakgtaw xpalakata xa
akgchaxan tatukit ka xpalakata salud wa tuku na li talimakgtayaya) wa lakglakanit laki na makgtakgatlan a lipas
tachixkuwitat Mexicana ka xpalakata litatatlat, nali palakatlawakan amakgolh takatsin luku katsikan pi lakgchan na
tlawaya akan kapalhnanakan o kaxakakan.

Na cuenta tlawaya nak mi salud wa uma limakgas na kitaxtuyacha, wa chuna li ahorrarliya kilhtamaku y taxokgot akan
tatluwima ama servicios xa litatlanti o akan makamastamaka likuchu. Wa ama naliskujaw xpalakata tuku na tlawayaw
luxa efectivas y chu productivas, litlawaw pi tlan na taxtununacha tachixkuwitat, litalakgapasni, chu empresas y lipas
xalak kachikin, wa chu he nali taxtuyacha tapaxkit y chuna chu na litahtaw limaxkgen nak xliankgatlin.

Wi luku lanka tamakglakaskin xpalakata luku na kamakgalhchuwinankan luku lakgchan xa liwana akan kaxakaw o
kamakganaw lipas kachikin, wa chu lu lakaskimaka na lakglakanaw ama litamakgtakgatlat y chu luku na |i
tamakgnuyachaw tuku kinin tlawayaw xpalakata luku kuchunankgow lipas kachikin, wa chuna tlan na li tamakgtayayaw
laki na li tamakgtayayaw akan lakgchimputum takgatat ki saludkan. Lu xa lakantas chuna wi maxki lilakgapatsaw
tamakgtaw tuku mastaw chuchut akan wayaw, chuna lakgow xa lipas xa kalilanka kachikinin pi li tatatlakgoy nak
xpokgokan wa chuna lilakgow xpalakata pi chuchut ni lutlan, na wa lilaw para luku katsikan luku tlan na wakan chuchut
ni li xa akgchan tlawakan o na chuna para ni cuenta tlawayaw akan xamayaw.

Akan makgamalhtinanaw xa tlan chuchut y chuna liwana makglakaskinaw, chuna litum watiya tuku kinin katsiyaw xa
tlan takatsin ka xpalakata litamakgtakgatla chuna litlawaka ama (tamakgtaw xpalakata xa akgchaxan tatukit ka
xpalakata salud wa tuku na li talimakgtayaya) laki na lichuwinankanacha pi lakglakankancha y litaakgatsankgeka
xpalakata pi kawan na tawilaya nak mintalakgapasni y lipas mintachiki xpalakata:

1. Chuchut: na desifectarliya y liwana na makglakaskina

2. Tuku wakan: liwana na makgachakgana.

3. Makan: litamakgachakgat.

4. Xlitamakgat: niku tlan walikan lipas kintamakgakan.

5. Pustin: luku lakgchan na liskuja xpalakata lipas kgatsitsa

6. Takgatlin: luku na cuenta tlawaya xpalakata amakgolh tuku lamakgolh nak minchik.

Lan wi litatatlak tuku litatalaxtumi para ni cuenta tlawaya chuchut y chu tuku na waya, como son el cdlera la
paratifoidea, la salmonelosis, la shigelosis, la amibiasis intestinal. Chuna litum umakgolh tamakgkatsin tatalaxtumi akan
ni liwana lilamanaw wa tuku xlitamakgat o na chuna para wilakgolh lakgtsu tsiya, chaan, xuluk y lipas takgatlin tuku
wilakgolh tankgenu, wa chu mastaw fiebre por dengue y la tripanosomiasis americana o enfermedad de Chagas, wa chu
umakgolh takgatat tlan la mapatsikgow y chuna kgatli parasitarias wa tuku liwan Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) como la takgatat wa tuku lulama, wa chu litalachipanit limaxkgen wa tuku wilakgolh nak kachikin o para chuna
lakgmakganin tawilanalh enfermedades del rezago, pues estan ligadas a la pobreza y la marginacion social.

2. Xa Marco juridico
Wa COFEPRIS litaxtucha ama kilhtamaku xli akgkisis julio nak kata 2001, wa akgtum organo administrativo
desconcentrado de laSecretaria de Salud y chuna lilamaka ka xpalakata takgalhchuwin nak litamakgtakgatlat nak
takgatat.

Wa reglamento xa COFEPRIS wan laki tlan na layacha na li mastakan regularizacién, control, na cuenta tlawakan y na
fomentarlikan xpalakata luku xa liwana na katsiniya na kamakgana o luku na kaxakaya, y wa chu lakgchan ama
Secretaria de Salud laki chuna tlan nalayacha. Wa chu lastalanima nak lipas entidades federativas ka xpalakat pi kawan
katawi min pustin, Sistema Federal Sanitario.
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3. Tuku lakglakanit ama (tamakgtaw xpalakata xa akgchaxan tatukit ka xpalakata salud wa
tuku nali talimakgtayaya)

Tuku luxa kana lakglakanit: na kaliwani xa lipas tachixkuwitat mexicana, tuku na laniyaw akan ni cuenta
tlawakan akan lilayaw chuchut akan para nistalaka o para tuku liminkgoy tuku ni tlan o na chuna amakgolh
tuku wakgoyaw na tlan na kinamaxiyan takgatat wa tuku lu lama.

Tuku lakglakankanit: nali makgtayakana laki lu cuenta na tlawaya nak katakgatat wa tuku lamakgolh nak
lipas tachixkuwitat mexicana, wa tlan na palakatlawakan xpalakata luku xa liwana na kamakgana o na
kaxakaya (Programa los seis pasos de salud con prevencion).

4. Wa tuku lu stalanimaka ama (tamakgtaw xpalakata xa akgchaxan tatukit ka xpalakata salud
wa tuku nali talimakgtayaya)

Uma tamakgtaw wilakgolh nak lipas kachikinin mexicana, lilamakgolh nak puxamakuti entidades federativas
limakgtayamaka ama sistema nacional sanitario.

Wa kachikin wa lakglakanit xa lipas kachinin.
Wa COFEPRIS lita cocrdinarlinama ama Sistema Federal Sanitario, li tlawama ka xpalakata curso xa Programa 6 pasos

de la salud con prevencién (tamakgtaw xpalakata xa akgchaxan tatukit ka xpalakata salud wa tuku nali
talimakgtayaya)

5. Tuku kgatli ama curso: 6 pasos con prevencion (tamakgtaw xpalakata xa akgchaxan tatukit
ka xpa akata salud wa tuku nali talimakgtayaya

Xa horario Xa tema Luky
makgapalaw
9:30 a 10:00 Na talhkakgow wa tiku taminkgow Puxamakaw minutos
(Tamakgtaw xpalakata xa akgchaxan tatukit ka xpalakata salud wa tuku nali Puxamakaw minutos
10:00a 10:30 talimakgtayaya) y chu luku lakgchan xa liwana na kaxakaya nak minchik y lipas
litalakgapasni mexicana
10:30a 11:30 Luku lakgchan xa liwana akan kaxakakan Akgtum hora
1. 1. Chuchut
2 Wa tuku wakan
3. Na makgachakgana
4. Niku tlan walikan lipas kintamakgakan.
5o Luku lakgchan na liskuja xpalakata lipas kgatsitsa.
6. Luku na cuenta tlawaya xpalakata amakgolh tiku lamakgolh nak minchik.
11:30a 12:00 Xa receso Puxamakaw minutos
Informacién para el capacitador: Aketum hora
12:00a 13:00 Tamakgalhchuwin ka xpalakata ama capacitador: &

1. Tuku lakgchan na tlawaw instructor
2. Luku na makgalhchuwinikana

3. Luku na li katsiniya

4. Luku na katalalipina a xa lipas

5. Tuku na makglakaskina

NEEERCOR.



LUKU LAKGCHAN NA TLAWAYA LUXA LIWANA AKAN

KAPALHNANA O KAXAKAYA

6. Xa mecanica luku na liskuwkan

Wa chu COFEPRIS, tali coordinarlama ama Sistema Federal Sanitario, ka capacitarli amakgolh tachixkuwitat xa li
estatales laki tlan na wankgow capacitadores laki wa chuna ka makgalhchuwaniw a lipas tachisxkuwitat, o na chuna wa
na makamastakgoy tachuwin ka xpalakata luku na kamakgana xa liwana nak minchi o xa lipas kachikin.

Xli akgtutu niveles xa capacitacién

Xali capadtacion\
a amakgolh
capacitadores COFEPRIS

Xali capacitacién a amakgolh
capacitadores xa li Intrainstitucionales

5

Takgalhchuwin xa a lipas kachikin

Wa tuku ki na lakgchanan y na chuna tuku na tlawakgoy amakgolh capacitadores

Wa COFEPRIS ka lipawan amakgolh capacitadores ka xpalakata luku xa liwana na kamakgana como la instructores wa
tiku kalipawanit wa ama limapakgtsina Mexico. Wa chu amakgolh tachixkuwitat wa tiku y titaxtunit capacitacién xaama
Programa 6 pasos de la salud con prevencion (tamakgtaw xpalakata xa akgchaxan tatukit ka xpalakata salud wa tuku
nali talimakgtayaya) xa li COFEPRIS tlan na kamatsiuni amakgolh tachixkuwitat wa tiku nali ta akgatakgtsa y na chuna
tlan na kamakamaxi takgalhchuwin wa luku na kamakgankgow nak chikan.

Wa chu amakgolh capacitadores tiku talakgayanalh ka xpalakata luku na kamakgana xa liwana, wa chu lu kaliwanikanit
pi na tamastaw ti puxam horas xa capacitacion nak akgtum kata laki chuna tlan na matsasti xreconocimiento como la
capacitador, na chuna litum na makamastakgow akgatunu papa nak COFEPRIS: Na makamastaw akgtum lista wa tuku
talitlawalh xa amakgolh cursos, na chuna litum na mastakgow kasnat wa tuku na anta na wan pi chuna ta tlawanit, na
talimakgatsi akgtum lista xa amakgolh tachixkuwitat wa tiku kilakgonit nak ama cursos wa tuku mastakgokanit.

Il. Xa ka liwana kalitamakgat

Wa chu ama xa kalitamakgat xa liwana wa li tlawaka laki na li tamakgtakgatla nak xa lipas takgatat, chuna li
waxilhmaka y i ta akgatsemaka xpalakata luku kawan na tawilaya nak a lipas litalakgapasni y chu nak kachikin, wa chu
luku li tlawayaw y li makgpuwankan nak materia:

. Luku na desinfectarliya y na makglakaskina luxa liwana ama chuchut

. Luku xa li makawan na makglakaskina akan xamaya wa tuku wakgokan
. Litamakgachakat nak makanin

. Luku lilaya xpalakata amakgolhtuku makgankgokan

. Luku na liskuja amakgolh lipas kgatsitsa

. Luku na liskuja amakgolh lipas kgatsitsa

bWk
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LUKU LAKGCHAN NA TLAWAYA LUXA LTIWANA AKAN

KAPALHNANA O KAXAKAYA

Wa chu ama diagnostico xpalakata luku xa luku na kamakgana xa liwana nak xa lipas kachikin wa chuna li waxilhmaka
amakgolh tuku litatatlakan, wa chuna lilakan xpalakata ni xa akgchan takatsin na tlawakgoy akan kamakganankgow nak
chikan y chu nak lipas kachikin, wa chu lu xaxilhmaka y lakan walikanit wa ama tuku lama xpalakata tuku takgatat na

mastakgow.
1. Luku na desinfectarliya y na makglakaskina luxa liwana ama chuchut
1.1 Luku makgamalhtinana chuchut

Li tluwa luku makgamalhtinanaw chuchut wa tuku wakgoyaw o
makglakaskinaw.

1. Pozos xa makanitlaw
2. Niku musnamakgolh
3. Puxkga, kgalhtuchokgo o lipas stero.

4. Tsin
5. Luku lakgchiman chuchut nak minchik o lilakgchiman nak xa tubo

6. Xa garrafén chuchut wa tiku y lakaxlawakanit

1.2 Lu xa tlan chuchut, wa tuku lixkawnit, xa stalanka y wa chu tuku y
lakaxlawakanit

Wa chu ama luxa tlan chuchut wa tuku makglakaskina y wamakgoka, lilhkamaka luku mima (NOM-127-5SA1-1994).

1. Xa biolégicos: ni ka tikgatli bacterias y patdégenos. Wa chu amakgolh xa organismos coliformes totales y
Escherichia coli o coliformes fecales.

2. Xa Fisicas: Xa li kgankgawan, xa li takgalhwan y chu luku color y na chuna nistalanka.

3. Quimicas: Ni xlikgatlit sustancias xa quimicas minerales como hierro y chu manganeso.

1.3 Takgatat wa tuku minkgow nak chuchut

Wilakgolh takgatat wa tuku tlan la mapatsikan ka xpalakata chuchut y wa chu wilakgolh xli akgtati grupos.

Xa grupo 1. Takgatat wa tuku li ta akgawaninit chuchut: wa chuchut wa ka lenkgow lipas organismos xa
patogenos wa tuku lakgawankgow nak lipas kgatsitsa y wa chuna mastakgow takgatat como
la tifoidea, amibiasis, hepatitis, diarreas virales y otras.

Xa grupo 2. Takgatat wa tuku talama nak chuchut: wi tiku organismos patdgenos talilakgawan nak lipas
takgatlin xa lak chuchut. Wa chu umakgolh organismos tlan na li tatatlakgokan akan na

wakgow lipas tachixkuwitat.

Xa grupo 3. Takgatat akan ki tsankgama chuchut: akan ki tsankgaw chuchut wa chu ki lilaw pi ni
makgachankgokan y ni pas paxa tachixkuwitat, wa chu mastakgow takgatat como la xilh,

la parasitosis intestinal y el tracoma.

Xa grupo 4. Takgatat wa tuku chuchut tlawaw na i tatatlakgoyaw: Ama takgatat tuku minkgow
wa chu liminkgow insectos wa tiku lakgawankgow nak chuchut como la ama ximawa
Aedes Aegypti wa chu mastakgow |hkuyat ka xpalakata dengue y chu Ihkuyat hemorragica

por dengue.
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P> LUKU LAKGCHAN NA TLAWAYA LUXA LIWANA AKAN
KAPALHNANA O KAXAKAYA

1.4 Luku na tlawaya laki na desinfectarliya chuchut

Wa chu akan akan desinfectarliya ka lakgtlawapat amokgolh organismos patdgenos xpalakata para lilaya amakgplh
luku li tlawakgokan fisicos (akan ma pupikan chuchut) o tuku tlawakanit quimicos (cloro, plata coloidal, yodo).

Akan ma pupikan chuchut

1. Na mapupiya chuchut xli akgkisis minutos.

2. Na makgakgatliya pi ka mixli laki tlan n alilaya. A

3. Ka lila tuku pu makinana xa tachakgen tuku kgatli xlitaakgatlapa |
laki tlan na ka makiya. |

4. Tlan na makglakaskina wa tuku xa tachakgen laki tlan na ka
mujuyaniya.

Xa cloracion con hipoclorito de sodio ——
Akan desinfectarliputuna ama chuchut lux a stalanka mi li kgatlit 0.2 y 1.5 mg/l xa cloro residual. Wa chu chine

likilhwamaka nak uma cuadro xpalakata luku xlitluwa na makapiniya hipoclorito de sodio wa tuku lakgchan laki chuna
na desinfectarlikgoya chuchut.

NEEERL .



LUKU LAKGCHAN NA TLAWAYA LUXA LIWANA AKAN
KAPALIINANA O KAXAKAYA

Luku na desisctarliya xa tlan chuchut o wa tuku lu stalanka akan makapinilla

Recipientes

hipoclorito de sodio xpalaka liputum tachixkuwitat

Capacidad

En condiciones

Para uso en aguas

normales de dudosa calidad
Botella 1 litro 2 gotas 3 gotas
Jarra 2 litros 4 gotas 6 gotas
Cubeta 5 litros 10 gotas 15 gotas
Garrafén 10 litros 20 gotas (Iml) 30 gotas (1.5ml)
Garrafon 20 litros 40 gotas (2 ml) 60 gotas (3 ml)
Tambo 200 litros 400 gotas (20 ml) 600 gotas (30 ml)
Tinaco 1,000 litros 2,000 gotas (100 ml) 3,000 gotas (150 ml)
Cisterna 5,000 litros 10,000 gotas (500 ml) 15,000 gotas (750 ml)

Fuente: Comision de Evidencia y Manejo de Riesgos (CEMAR) de la Comisidn Federal para la Proteccién contra Riesgos Sanitarios.
Secretarfa de Salud. México. 2014.

Procedimiento para la desinfeccion del agua:

Cantidad

2 gotas x litro

Sustancia Tiempo de espera

Hipoclorito de sodio Puxamakaw mi nutos

Akgtum pastilla xa 7 gramos por akgtutu mil litros Puxamakaw mi nutos
Akgti gotas al 0.36% x litro

Yodo Akgti gotas al 2% x litro

Hipoclorito de calcio

Plata coloidal* Puxamakaw mi nutos

Puxam minutos

Xlakaskinka pi nali kgalhtokgaya y nastalaniya luku wan tatsokgni xpalakata amakgolh tatamaw wa tuku lilakgoyaw

*Wa chu tuku na pumakiya xlakaskinka pi tunu material ni wa metal, laki chuna ni na tatalaxtumi xa quimica wa tuku
litlawakanit.




LUKU LAKGCHAN NA TLAWAYA LUXA LIWANA AKAN

KAPALHNANA O KAXAKAYA

1.5 Luku na kamakgana anta niku makiya min chuchut

Wa chuchut tlan na kgatli tuku ni tlan akan para ni cuenta tlawakan akan ka chakgekan y chu akan ka desinfectarlikan
anta niku ka mujukan. Wa chu lu xlakaskinka:

« Xli ankgatlin mi li kgatlit xa tachakgen min pumakakin niku makiya min chuchut
- Litachakget y na desinfectarlikgoya putum min tanque xa chuchut akgatunu akgchaxan papa

Wa tuku xlitakilhtsukut xpalakata pumakin chuchut nilu xa tuwa: xa tachakgen xlitawilat, wa tuku litlawakanit tlan na
chakgekgokan y na chuna ni katimuju tunu para niwa anta niku makikan. Xli taakgatlapa laki nika tilakgtanulh poxni.
Akan chakgeputuna tinacos y chu piletas li wankan uma tuku tlan na stalaniya:

1. Ka chakge y ka desinfectarli liwana con chuchut y chu con £
lichakgan anta niku makiya min chuchut.

2. Katlapa min kinkan y chu min kilhni con akgtum payu ka
tsinu xa stakgni.

3. Ka desinfectarli con akgtum cuchara de hipoclorito o cloro l
wa tuku stamakgoka, na chuna nak akgtunu litro chuchut —

y wa na makglakaskina laki nali chakgeya xtampum min
pumakin chuchut.

NEEERL .



LUKU LAKGCHAN NA TLAWAYA LUXA LIWANA AKAN

KAPALHNANA O KAXAKAYA

2. Luku xa liwana lakgchan nalilaya wa tuku wakgokan

Wa takgatat tuku minkgow nak lipas tuku wakan (ETAs) wa litatatlamakgolh lipas kachikin, wa chu xli ankgatlin ka
lakgchin tachixkuwitat.

Wa chu umakgolh takgatat liminacha akan ni cuenta tlawakan akan xamakan wa tuku wakgokan xa lipas etapas xa
cadena alimentaria desde akan makgalamaka y chu akan wakgokan.

2.1 Tuku chu takgatat kina maxikgoyan wa tuku wayaw

Wi chu tachixkuwitat pi litatatlaw wa tuku wakgow. Wa chu uma tamakgkatsin li lakgapaskan takgatat xa aparato
digestivo y wa chu chuna lilayacha xpalakata microorganismos infecciosos y/o sustancias quimicas toxica:

« Xa infeccion xpalakata bacterias, larvas o kgalhwat xa parasitos
« Na liintoxicarlaya ka xpalakata para na waya tuku wakgokan para y lakglanin o tatalaxtuminit

amakgolh quimicos, con toxinas wa tuku lilakgawanacha ka xpalakata gérmenes o con toxinas wa tlan
nali tawilaw anta tuku wakgokan

2.2 Tuku lu makgkatsikan

Wa tuku lu makgkatsikan nak uma takgatat ka xpalakata para ka tuku wakgokan wa chu ka tsinu nali makgkatsiya o
na chuna xa patla nali makgkatsiya:

+ Ka tsinu: takatsanakwa nak putum mi makni, na pakatsana, na makgkatsiya pi akgwitipat, na kgalhchujnana,
y chu na patlanana

» Ka xa tsinu: Ihkuyat, takatsaknakgwa, intoxicacion, nili ka talakgapasnanti, nalilayan tastini

+ Xa patla tamakgkatsi: na desidratarlaya, na lilayan tastini con kgalhni, takatsanakwa o nak Kalinin naki chipina

2.3 Xli tluwa takgatat*

*Wa chu takgatat infecciosas y parasitarias del aparato digestivo
sujetos a vigilancia en el Sistema Unico de Informacion para la
Vigilancia Epidemiolégico de la Secretaria de Salud son:

« Colera

- Fiebre tifoidea

s Paratifoidea

» Salmonelosis

« Shigelosis

« Amibiasis intestinal




LUKU LAKGCHAN NA TLAWAYA LUXA LIWANA AKAN
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Tunu takgatat wa tuku li reportalikanit wa chu:

« Infeccidn intestinal por otros organismos

« Intoxicacion alimentaria bacteriana

« Giardiasis

« Tunu infecciones intestinales ocasionadas por protozoarios
« Teniasis

« Ascariasis

« Enterobiasis

« Tunu helmintiasis

Wa chu microorganismos litatalaxtuminit amakgolh takgatat wa tuku mastakgow infecciones intestinales o xla pokgo,
wa litatatlakan ka xpalakata tastini agudas como shigella, salmonella y célera se diseminan por via fecal- oral
(ano-mano-boca), walilacha xpalakata para wat chuchut o tuku lakglanit y kgatlikgow microorganismos infecciosos wa
tuku liminkgow nak lipas kgatsitsa, o para ankgatlin wa talapat wa tuku y lakglanit.

2.4 Akgkisis claves laki tlan na liskuja xpalakata tuku wakgokan. NOM-251-SSA1-2009

Wa Norma Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009, xa Practicas wa luku xa limakawan akan na lakaxlawaya wa tuku
wakgokan, chuchut o lipas suplemento alimenticios, kgatlikgow lipatluwa apartados, disposisciones wa tuku tlan nali
manejarliya luxa limakawan wa tuku wakgokan, wa chu litatalaxtumi xli akgkisis claves parainacuidad de los alimentos
wa tuku proponerlinit ama Organizacién Mundial de la Salud (OMS):

1. Ankgatlin ka kaxaka.

2. Ka mapakgpitsi amakgolh tuku wakgoyaw wa tuku y chanit ni laxtum katawila tuku stakgaku.
3. Liwana kamakgcha.

4. Ka wali tawa niku nika tilakglalh xpalakata Ihkakna.

5. Ka lila chuchut y ka makglakaskinti amakgolh tuku lu tlan wilakgolh.

Lu xlakaskinka pi nastalaniya ama akgkisis claves laki liwana na manejarlliya amakgolh tuku wakgoyaw, para chuna chu
liwana lilaya na limakgtiya takgatat anta chu taminkgow wa tuku wakgoyaw.

« Kali makgchankganti chuchu chu lichakgan nak mi makan akan uku
pimpat lakaxlawaya min tawa y na chuna akan y lakaxlawapat

« Kali lakgchakge xa stalanka chuchut y chu lichakgan, na chuna na
desinfectarlila putum min pumakin y chu tuku lilaya chuna na tlawaya
akan uku pimpat lilaya

« Na cuenta tlawaya anta niku tlawaya min tawa o makgchana xpalakata
pi nina tawilakgow wa tuku tankgenu wilakgolh o chuna litum para ni anta
tawilaw takgatlin o para kalixkakni wi

« Ankgatlin ka kaxaka niku makgchanankgokan akan pimpat makgchanana
o para y makgchanankgoya

NEERCI .
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« Ka evitarli ama contaminacion para la tataxtumi

« Ankgatlin ka mapakgpitsi amakgolh tuku wakgoyaw wa tukuy chanit
ni laxtum katawila tuku stakgaku

+ Min pumakin o tuku makglakaskina akan makgchanana ni watiya na
lilaya min kuchillo ka lakgpali para xa stakgaku o para na chanita, ha
chuna na litlawaya nak putum liwa y chu nak verdura

« Ka mapupi mi sopas, min caldos y chu mi lipas min tawa
« Ni lu kamachichi min tawa, para xlakaskinka nali tlawaya nak
tutupuxamakaw grados

« Nika wali xa chan tawa nak kilhtin na lakgtlaw xpalakata lhkakgna

JONADE | _ « Wa xa chan tawa xlakaskinka pi tunka na wakan o xlitawilat tutupuxam

PELIGRO ': ‘ grados

5 ' + Ka makglakaskinti refrigerador y kali wali xlitutsu akgkisis grados laki
tlan na makiya xa chan tawa

« Ka waxilhti empaque xa liputum wa tuku tlan wakgokan laki chuna nitu
katipuwanti para lixkakgni mima

« Ka waxilhti luku xcolor, luku tamakgkatsi y chu luku takgkgawanan
amakgolh liwa, lacteos, frutas y verduras

« Ka waxilhti xa fecha akan tlan na wayaku o akan na lakglaw

+ Ka lakgmakganti latas para y tapujunit, kgatlikgow tluku o para
lakgpaxakakanit

« Ka lila chuchut xa potable o wa tuku y desinfectarlikanit o na tlan tuku
y mapupinita

ble]|d | a|AI<E
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Luku chu tlawakan laki na desinfectarliya min frutas y chu mi verduras:

- Ka lila akgtati litros chuchut nak akgtum pumakin xa vidrio o xa plastico:
« Ka makapini akgtum cuchara sopera xa cloro comercial*
(wa tuku stakan) o na chuna puxam gotas de plata coloidal al 0.36%*
« Liwana na lakgwitlayaw y na kamakgtsiya min frutas y chu mi
verduras
« Na makakgatliya puxamakaw minutos
« Yaw katilakgchakge y chut lana na waya

*Xlakaskinka pi nastalaniya luku wan ama tatamaw xpalakata luku na lilaya

3. Ka makgchankganti

Xli ankgatlin, wa makan lenkgow chine chine lakgtsu microorganismos, wa chu litamakgachakgat lu xlakaskinka

Wa chu mat ama Observatorio Regional en Salud de la OPS/OMS, pi akan makgachakgankan chuchut y chu lichakgan
limawti tipuxamakaw porciento litastina nak lakgtsu kaman.

Ka makgachakganti mi makan

« Akan uku pimpat lakaxlawaya min tawa y xli ankgatlin

- Akan lakaxlawapat

» Akan uku pimpat wayana

« Akan uku kila nak bafio

« Akan lakgxamakgoya xa tsutsokgo liwa o xa lipas takgatlin wa tuku chu xliwa xa stakga.
« Akan lakgpalikgoya min pawit

« Akan kinkatsanankgoya

« Akan para lakgxama mi litamakga

« Akan para lakgxamakgoya likuchu (Na chuna amakgolh wa tuku lilayaw akan likaxakayaw)
. Akan para y takgamankgoya min takgatlin

» Alkan para y xkulikgoya

Ka makgachakganti mi makan nak: 1 ’ 2 X 3

Akan para pimpat makgchanana, akan para pimpat wayana
o para akan y kilakgoya bafo

1 ez snies divghuchusy 2.Ka chakge lipas mi 3. Ka lakgchakge y kali lakgxaka
Sl oy _ makan y na stipunin, nak xa tachakgen tlakgat, lakgpi tlan
xa lakgtsu mi makan y na wan para xa kasnat

chu nak mi tsiyany
kalakgxapi akgkukisis o

puxama segundos
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4. Luku na kamapakgpitsiya putum wa tuku makganaw

Wa chu amakgolh wa tuku taxtukgow nak chikiy ya li makuan, na lilakgapaskan litamakgat.

4.1 Li contaminarlinanaw

Akan para ni cuenta tlawayaw nak ki litamakgat

« Li contaminarlaw ama un wa tuku likgaxananaw

« Li contaminarlaw chuchut xa lak musni, xa kgalhtuchokgo y chu xa lakg stero, wa tuku kinin tlan na wayaw o
na makglakaskinaw

« Para contaminarlikanit katiyakgni na lilaw tlawaw wa tuku wakgokan y na lakglaw chuchut

« Na lakgawankgow lakgtsu takgatlin xa lakg takgenu

4.2 Luku na evitarliya ama xa contaminacion

Nak putum amakgolh wa tuku makganaw wilakgolh lipas tamakglakaskin como la: kasnat, vidrio, plastico, cartén, na
wilakgolh wa tuku tawa akgataxtukgonit.

Wilakgolh tamakgtaw wa tuku nali makgtayayan laki na evitarliya contaminancion como la:

« Kalimakgti wa tuku makgtuya wa tuku wakgokan nak chiki

« Ka mapakgpitsi mi basura nak organicos y chu nak inorgénicos (wa tuku maskgow y wa tuku ni mastsa)

+ Ka makglakaskinti xli ankgatlin ama inorganica

« Ka makglakaskinti mi litamakgakgat xa organica kali tapawali min tachanaw

« Ka makglakaskinti mi bote o chu min tambo wa tuku kgatlikgow xtaakgatlapaw laki anta na mukguya mi
litamakgat

*Wa chu amakgolh organicos wa tuku lakglakgow como la tuku akgatuxtokgow tawa como la xa palhma tankilhtin.
Wa chu amakgolh inorganicos wa kali tlawakanit wa tuku ni talakglaw o xli makgas lakglaw wa chu umakgolh como la:
plastico, likan, vidrios, kasnat y chu carton.

4.2.1 Ka kaxaka minchik

Para kitsankgaw litakaxaka nak chiki wa tlan nali contaminarli chuchut y wa tuku wakgokan, como la na malakgawani
takgatlin como la ximawa, tsiya, xulut y lipas tuku wilakgolh tankgenu, wa chu nali taliuwki takgatat gastrointestinales o
tuku como la Ihkuyat xpalakata dengue o Chagas.

Para facilitar la limpieza de |la vivienda se debe considerar tener:

Laki tlan nali kaxakaya nak minchik na cuenta tlawaya umakgolh:

« Min pared y chu min piso xlakaskinka pi xa slipinki xli tawila laki chuna nika ta taskgakgow
« Pisos lu xa slipinki y Ihtululu laki nika nina tastokga lakgtsu luwa o microbios

« Xa liwana na tanu un nak mi ventana laki nika titatlaka

« Ka kaxaka

« Ka tlawa xli ankgatlin desindeccion nak mi cocina y chu nak mi bafio

« Milikgatlit tunu niku na [htataya, na makgchanana y chu niku na paxa

« Niku lu lhkakgnan xlakaskinka pi na waliya mosquiteros

Wa akan kaxakaya nak michik na lakgchan lipaan min tankilhtin:

« Ka kuxtu min tankilhtin y ka kat putum Ihtawat laki chuna nika timaxi talakaskin na lakgawan ximawa o xa
lipas lakgtsu takgatlin
« Kali tapuw tiyak munchulu laki nina lakgawankgow takgatat
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4.2.2 Ka kapalhnantit nak lipas kachikin

Wa tuku wayaw y makganaw nak tankilhtin likapuktsan, wa chu tlan nali tatatlakan, nali incrementarlaw amakgolh
takgatlin como la ximawa, xulut, chaan, tsiya, chichik y lipas tuku nak tankgenu lamakgolh, wa ka contaminarli tuku
wakgokan y na chuna wa tuku kina li makgatsiyan chuchut.

Limakatum xlakaskinka pi na kapalhnakan o na kaxakakan nak:

« Nak pumakgalhtokga
« Nak tiji
« Nak puxkga y chu nak kgalhtuchokgo

Akan para ni nak corral tatanumalh takgatlin, wa chu umakgolh nastinkgow kaniwa, na contaminarli tiyat o niku
makaminkan o tiyayaw chuchut.

Para kgatliyatit takgatlin xa granja, lu xlakaskinka:

« Pina kamakgana y na kapalhnana corrales
« Liwana na liskuja amakgolh xkgatsitsa takgatlin
« Na lilaya Ihkaka o kgaxta niku putlun y talanit kgatsitsa

5. Luku lakgchan na liskuja lipas kgatsitsa
Para nitans na liskuja lipas kgatsitsa, wa chu luwa tamastamaw takgatat xa patla tastini, wa chu umakgolh lita
akgawani nak tan, nak makan y chu nak kilhni.

Wa chu lu xlakaskinka na cuenta tlawakan wa tuku wankgokan:

« Nalilaya letrinas con tapuwaxni
« Na makglakaskina drenaje niku na limakapina
« Na makglakaskina Ihkaka y kgaxta nak letrinas laki nina lakgawan lipas takgatat

Wa lipas wa tuku makgankgow tachixkuwitat como la kgatsitsa y chu tsulut, wa chu lu wa mastaw takgatat para

ni cuenta tlawakan, anta wilakgolh lakgtsu microorganismo patdgenos wa tuku lakgtlawakgow chuchut y chu tuku
wakgokan, wa chuna lilakgawankgow takgatat.

NEERCE.



LUKU LAKGCHAN NA TLAWAYA LUXA LIWANA AKAN

KAPALHNANA O KAXAKAYA

5.1 Letrina con tapuwaxni

Wa chu letrina para nali tlawakan tapuwaxni lakgpi wa luxa tlan y xa seguro para anta na liwaliya kgatsitsa y chuna
ni katitatatla.

Na kgatli tubo wa tuku nali kgaxanan o wa tuku nali
dkgtanu un.

Xataza §
Na litawilaw xlitaakgatlapa xa concreto

Xa kakilhpatxti

puwaxnankan
tatipuxamakaw cm

Nali akgtlapaya xa kiwi anta niku na
puwaxnankan

5.2 Na makglakaskina drenaje niku na limakapina

Na makglakaskina drenaje niku na limakapina y chu wa talakaskin chuchut y wa maklakaskinkgokan nak lipas
kachikinin niku lu walakgoka.
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6. Na controlarliya takgatlin wa tuku wilakgolh tankgenu

Para ni cuenta na tlawakan xpalakata pi kawan na tawilakgow nak lipas niku lapulayaw,tlan chuna na
tatatlakgoyaw, wa chu mastakgoya talakaskin laki na tatsamakgow lakgtsu organismos wa tiku liminkgow
amakgolh patégenos, wa chu ka lilakgapaskan como la fauna nociva (takgatlin wa tuku wilakgolh tankenu):

- Tsiya L
« Xulut

« Ximawa

« Xkgonokgot y skata

« Ximawa Aesdes aegypti
+ Chaan

Wa tuku chu mastakgow takgatat uma crganismos wa:

« Takgatat xa tastini luxa patla

« Chiyama

« Rickettsiosis

« Lhkuyat xpalakata xkgoyalonkgot y chu talakgstakgni
« Xkgonokgot

6.1 Luku la mapatsikan Ihkuyat xa xkgoyalonkgot

Wa chu ama wa tuku lilakgapaskan xkgoyalonkgot, wa takgatat xpalakata para na xkayan ximawa Aedes aegypti,
wa talilakgapatsa porque kgatlikgow xtantunin la xa cebra.
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Wilakgolh pulakgti takgatat: Ihkuyat xpalakata xkgoyalonkgot y chu lhkuyat ka ankgatlin nastakga xpalakata
xkgoyalonkgot.

+ Xatlan
Ximawa

. Ximawa wa
s _“tuku y litala
g =

‘\

+ Li tatatla xpalakEta
xkgoyalonkgot

* Wa kgawasa nitu Jani

r
s

+ Xa tatatla kgawasa

Akan akgtum xa tlan ximawa xkaw chatum wa tiku y litatatlaw xkgoyalonkgot, wa chu y lita akgatli, para naxkayan,
na maxiyan xkgoyalonkgot

Wa chu amakgolh ximawa xa xkgoyalonkgot tlan na lakgawankgow anta niku ni tluwa wi chuchut, anta walikgow
xkgalhwat, wa chu lu xlakaskinka:

« Nilu kawali mi litamakgat y chu niku tlan na tastokga chuchut
« Ka makglakaskinti abate anta niku ka chuna wilakgolh munchulu

6.2 Luku la mapatsikan ama takgatat xpalakata kgonokgot

Wa ama takgatat xpalakata xkgonokgot wa lilayacha xa lakgtsu luwa: Tripanosoma cruzi, anta litawi nak xkgo
nokgot

NEERCOR
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Wa tlan na lamapatsi xpalakata akan xkanankgow y chu akalistan li contaminarlaw kgatsisa xkgonokgot, o nachuna
akan na lakgtanukgoyan nak minkgalhni.

Wa tuku nali makgkatsikgoya: Na taliukiniyan Ihkuyat, na xlakgwanana, na kunkgoya anta niku naxkayan, nilaw
katikgaxananti y ka lakapala na niya.

Laki nina maxiya talakaskin na tatluwi xkgonokgot lu xlakaskinka:

« Na kamakgana nak putawilh laki nina tawilakgow xkgonokgot

« Na lakaslamaya niku ta pinknit o niku lakikgow min pared, wa tuku chu limakuani na tawilakgolh

« Na lakgmakgana putum wa tuku yaw makuaniyan y na kamakgana nak xpulakgni y chu mintankilhtin nak
minchi

« Na cuenta tlawaya y na kamakgana nak min corral y chu niku wilakgolh, wa anta makglakaskinkgow pi anta
natawilakgow umakgolh xa lakgtsu luwa

Lispuwni
Wa Observatorio Regional en Salud de la OPS/OMS liwan pi:

« Wa chu takgatat wa tuku xa infeccion nak kin pulakgnikan wa lakgchan xlimakgtati wa tuku li lakgnikan wa
amakgolh tiku ni a makgatsi akgkisis kata nak ama América Latina

« Akan makgachakgankan con chuchut y chu lichakgan lamakgti tipuxamakaw por ciento tastini nak lakgtsu
kaman

« Akan makgachakgankan con lichakgan akan lilakgoya o kilakgoya nak bafio y chu akan pinpat waya o na
lakaxlawaya min tawa, wa chu lutlan laki nali lakgmaxtukan latamat

Wa chu takgalhtokga xpalakata xa patla tastini y wa chu luku ka mawikan amakgolh lakgtsu kaman wa tiku ni
kgatlikgow akgkisis kata nak México, wa Instituto Nacional de Salud Publica, li wan pi:

« Wa chu ama Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2012, 11.8% xpalakata lakgtsu kaman wa tiku ni a mak
gatsi akgkisis kata ta kgatlilh takgatat xa patla tastini (EDAs)

« Wa tuku nali tamakgtayaya xpalakata EDAs tlan na wan para wix nali pina takilhtsukut luku na tlawaya laki xa
kawan na tawilaya, chuna chu akan makglakaskina lichakgan akan makgachakgana y akan lu tlan makgtak
gatla akan makiya o waya chuchut y chu akan liskuja o xamaya tuku wakan

lil. Li talakaxtayama wa ama tiku na makgalhchuwinan xpalakata luku lakgchan na
tlawaya luxa liwana akan kapalhnana o kaxakaya

Tuku litlawaputunaw
Na lakaxlawakan wa ama tiku na makgalhchuwinankgow amakgolh tachixkuwitat wa tiku lakgaya pina kamakatsini
lipas kachikin xpalakata luku lakgchan na tlawaya luxa liwana akan kapalhnana o kaxakaya, na chuna na kamaxi wa tuku
na makglakaskinkow laki tlan na lakgow.
1. Tuku wamputum ama talakaxlat

Wa chu ama talakaxlat wa lakgchan pi ankgatlin na makamaxiyan xa sasti takatsin, laki tlan nali pina o na lakaxlawa

va tuku lakgchanan na tlawaya o chuna litum na lakaxlawakgow wa tuku tlawakgow tachixkuwitat, wa chu liwampu
tum pina matsiuni laki lu tlan na tlawaw tuku xla lakgchan.
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1.1 Tuku xli tlawat ama tiku na makgalhchuwinan

Tuku xli kgatlit ama makgalhchuwina

« Na makgtayakgow lipas tuku lakaskinkgow o makglakaskinkow kachikin

« Na kgaxmata, na ka waxitla y aka listan chu na chuwinan

« Xla kaskinka pi uma tachixkuwitat xli wanat chatum tiku lakgaya kachikin, na chuna pi na makglakaskin
akgtum tachuwin wa tuku lipas na akgatasnikgokan kachikin, tlan na likatsi y wa chu nali maxiyan confianza

« Xlakaskinka pina li lakgapasa xpalakata tuku ama wan o ama masiyuw

» Na chan xlakatin lipas tachixkuwitat luxa sensillo wa tuku lu tlan na waxitla kachikin

« Xlakaskinka pi lakan na wali tuku ama wan akan na chuwinan

Tuku tlawakgow amakgolh tiku makgalhchuwinankgow

Wa chu ama tiku makgalhchuwinan xlakaskinka pina kasi luku naka makgalchuwinankgow lipas tachixkuwitat, na
makglakaskin técnicas wa tuku na makgtayaw laki tlan na akgataskgow lipas tachixkuwitat y na chuna na waxitla pi na
tlawakgow wa tuku lakan xwalinit, wa chu lakgchan na tlawaw:

« Xlakaskinka pina lakgapaskgow luku wilakgolh kachikin

« Xlakaskinka pina waxitla tuku kgatli o tuku tsankganima nak lipas kachikin
« Na katsi cédigo y chu canales wa tuku mastakgow tachuwin

« Na makgatsi luku lakgchan pina kali pulalen

« Na putsaw luku na makgtanuw nak tamaxtumit

2. Takgalhchuwin

Taakgatakgtsa ama takgalhchuwin, como la akan la lilakgpaliyaw ki datoskan y chu tuku lakapastakaw o wanaw nak
akgtum wa tuku mastaw talakaskin como la akgtum canal.

2.1 Tuku ki tsankganima ama takgalhchuwin

Wa tuku ki tsankganima takgalhchuwin na liskuwkan y chuna lema takgalhchuwin xa akgtuma, kaman makatsinan y
na wamparaw, chuna chu, wa akgtum tamakgalhchuwin wa tiku lu litanunit tuku tlawama y lila kgapaskan xpalakata:

« Wa tiku ka tsistu na chuwinan

« Lu statwa ka lakgchaman tachixkuwitat

« Akgtuma niku ama o lakanit

« Tlan na chuwinana o na makamastaya tuku lakaskina na wankan
« Ni tluwa liwalaka

Akan chuwinanpat wilakgolh wa tuku ni pas akgataskgow min tachuwin amakgolh lipas tachixkuwitat, na wi tiku ni
chuna lakaspatakgnan como la wix lakapastakgnana, chu fisioldgicos y na chuna xa kakilhtamaku

NEEROR.



(22> L1 TALAKAXTAYAMA WA AMA TIKU NA MAKGALHCHUWINAN

Wilakgolh wa tuku ni mastakgow talakaskin na mastaya tachuwin:

Wa tiku chu mastaw tachuwin
« Luku lakapastakgnakgow o luku makgkatsikgow
« Ni tapaxuwan palakatlawa lipas tachixkuwitat o nichu lakglakgankgow para xtachuna

Xa la kachikin:
« Nila talalenkgokan
« Ni pas chuna katsinikan
« Nipas chuna kgatlikgokan talakapastakgni

2.2 Tachuwin luxa akgstitum o luxa kana

Wa chu ama luxa tlan takgalhchuwin li ta akgatakgtsa como la akgtum wa tuku lakaxtayama takgalhchuwin y wa
chu li taakgatakgtsa pi lilakgpalikan takatsin, tamakgkatsin, talakapastakgni y chuna litum tiku makgkatsikgoya.
Wa chu lichuwinamanaw akgtum tachuwin wa tuku kilhpai tatukit y chu tapaxkit, y lilakgapaskan:

« Takgalhchuwin

« Wa ka lakglakanit kachikin

« Akgtuma horizontal ama

« Akgti tatukit stalanima

« Lipas limakglakgow

« Wi xli ankgatlin wa tuku lakaskimakgow
amkgolh xa li chatluwa

3. Luku na matsiyuya/luku na katsiniya (PEA)

EChuna nali katsinikan limakatum y chu xli ankgatlin nali pina, anta tachixkuwitat lakaxlawaw xtalakapastakgni y na
chuna na makgamalhtina xa sasti takatsin y luku na len tatukit luku nali tlawaw wa tuku lakgchan

3.1 Luku nali katsiya

Nalakgchipina chu PEA xa tlan, talakaskin pi tachixkuwitat wa tiku ama makgalhchuwinan xlakaskinka pina talitlawaw
wa tuku skinkan laki chu chuna tlan na makgamalhtinan talakapastakgni wa tuku na makglakaskin, na chuna litum na
lakaxwali luku xla liskuwma luku ka lakgchan chatunu.

Wa chu ama makgalhchuwina na liwan chatum wa tiku na makgtayayaw lipas tachixkuwitat laki chu tlan lipas na
litlawaw:

« Nali akgatakgtsakan

« Na makgamalhtinankan
« Na akgatasnikan

« Nika ti patsankgaka

« Na lakapastakgnakan
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3.2 Ka tuwa na titaxtukan akan na matsiukan

Wa chu ama makgalhchuwina na matlaw o tuwa na titaxtuw akan matsiuma y wa chu he tuwa nali makgkatsi akan na
matsiu. Laki na limakgtiw para chuna lakaskin uma tuku tuwa waxilhma akan matsiuma lakiskin pina litlawaw makgtluwa
takatsin y na chuna tlan na ka pulalenkgow lipas tamaxtumit.

Wilakgolh chu tamatsiyun wa tuku tlan na kilhpaia y wa chu he:

« Na cuenta tlawaw tamaxtumit akan matsukima ama evento, ama curso, ama tamakgalhchuwin o ama taller
« Na kgatli talakapastakgni laki tlan na kgalhtikgow wa tuku na kgalaskinkgokan xa tuwa takgalhputsan

« Na katsi luku na liskuja akan na takgtluwinankgow lipas tiku anta ta makglamana

« Na katsi niku wi lipas tachixkuwitat y na chuna luku na taskuja ama tiku luxa tuwa tataskgow

« Na katsi paxuwalen xpalakata ama tiku ta tawakgni akan ni talakgpaliputum

« Na respetarlikgow wa tuku kanawlakgow lipas kachikin

. Luku na pulalenkgow lipas tamaxtumit

Wa chu ama tachixkuwitat chuna na makglakgow lipas kachikin porque chuna wanit kakilhtamaku y na chuna na
makglakaskin lipas xa fisicas y chu tuku makgkatsikgow. Na putsakgow tiku na taan laki na makgkatsi pi
makgtakgalhmaka y chu na makgtayamaka. Wa na liskuja ama makgalhchuwina luku na ka pulalen tamaxtumit
y chu tuku ta lakglakankgonit wa tuku na katsikgow, wa tiya na talen takatsin, limaxtum natalakgow hasta wa
na chuna na makgtanukgow niku maxtum lamaka.

4.1 ;Tuku wamputum tamaxtumit?
Chatum tamaxtumit wa ama niku maxtum lakanit lichati o li chatluwa tachixkuwitat niku maxtum talaw y ta
kgalhchuwinan laki limakatum na tamaxtukgow wa tuku maxtum talakapastakgnit.

4.2 Niku titaxtukgow amakgolh tamaxtumit

Wa chu tamaxtumit kgatli akgtum latamat: niku chu lakachin, staka, y na chuna ankgoyacha y chuna litum na chan
xlisputni, como la chatum tiku stakgnan. Wa chu lakgchan na liskuja makgalhchuwina pi limakatum na tlawakgow pina
makgantaxtuw tuku talakgayanalh amakgolh tamaxtumit laki chu na tlawakgow tuku talitayanit xpalakata tuku na
katsikgow.

Wa chu niku titaxtukgow tamaxtumit y
wa chu he:

- Talakaxtayama

« Limakgkatsikgow
« Maxtum talakgow
+ Tastaka

« Li ankgoyacha

« Talakgchuwakgow
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4.3 Tamaxtumit wa tuku li ankgatlin liskuwmaka

Wa chu tamaxtumit wa tuku li ankgatlin liskuwmaka wa chuna lilaw xpalakata tluwa kata, chuna chu wa akgtum tamaxtumit
niku akan lakgpi kgatli wa tuku na tatlawakgow, wa chu talitlawaw pi lipas tamaxtumit na tamakgamalhtinan wa tuku
na talistaka limakatum. Mastaw talakaskin pi tlan na nalakapastakgnana, na lakgpuwanana y na katsiya como la
akgtum tamaxtumit.

4.4 Limakatum tamaxtumit naskuwkgow

Wa chu amakgolh tamaxtumit luxa lakgtsu lakgonit wa tiku taliskuwmanalh y wa talakglakanit limakatum pi na
tatlawakgow lakapala wa tuku tali tayanit.

Wa chu wamputum akan lipas tamaxtumit taskuwmanalh:

« Wa tuku lakgoyacha xpalakata tamaxtumit chuna lakgow xpalakata limakatum tali tlawakgoyacha
- Akan tatlawakgow lipas tuku talitayanit, chuna chu lilakgow wa tuku xtalakglakanit chatunu chatunu
« Tali lakgputsanan chatunu nak tamaxtumit

« Na talilakgapasa pi makgtanuma nak akgtum tamaxtumit

« Na makgtayaninan y na listaka luku na anacha nak profesional

4.5 Xa dinamica y chu técnica

Wa talakgapasni xpalakata luku na ka pulalipina tamaxtumit xlakaskinka pina waxiltla luku ka pulalema. Ta akgatakgsa
ama dindmica xa tamaxtumit akan limakatum talimakglakgow nak tamaxtumit chuna chu akgtuma litlawakga
talitawilamanalh nak tamaxtumit. Wa chu ankgatlin tatluwekgma xpalakata luku titaxtuma tamaxtumit nak
kakilhtamaku y chuna chu litawilaw.

Wa chu técnicas tuku makglakaskinkan nak tamaxtumit wa na makamastaw takatsin, wa chu umakgolh chuna
wilakgolh nak técnicas xa tamaxtumit akan matsukikan, wa chu didacticas wa tuku lu ankgatlin lilakan.

Wa chu técnicas y chu didacticas wa tuku makglakaskinkan y wa kinamaxiyan laki na kaliskuja putum tuku na tlawakgoyacha
nak tamaxtumit laki limakatum na katsikgow y chuna ch una tlwakgow tuku talakglakanit

4.6 Niku kilhpaimaka

Chu nak tamaxtumit, tiku anta tamakglamanalh tsistukan ta chipakgow akgtum tuku na tatlaw. Wa makgalhchuwina
na katsi o na waxilhkgow tuku tatlawamakgolh lipas tiku anta tamakglamanalh y chu nali paxkatkatsi wa tuku
limakgtayanankgow luku lenkgokan akgtum tamaxtumit. Na wilakgolh tuku nika timakgtayakgon, wa makgalhchuwina
nika ti mastalh talakaskin para chuna na lakapastakgnankgow lipas tiku anta tamakglamanalh y lakgatsiyu nali makgti
uma tapuwan y nina afectarli tuku lakglakankgonit tamaxtumit.

Na tlan na wankan pi ama tuku lakgayakgolh tiku anta tamakglamanalh:
« Chuna talilakgow o chuna kalilakgapaskan lipas tiku anta tamakglamanalh nak tamaxtumit
« Wa tuku tlan talitlawaw tuku ka wanikan limakatum tamaxtumit

« Tsistukan tamakglakgow y limakatum tamaxtumit tala lenkgoyacha
« Wa kali waxilhmaka tuku taliskuwmakgolh nak lipas kachikin
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5. Lipas tuku na makglakaskinkow

Wa chu amakgolh tuku na makglakaskinkgokan laki tlan na katsinikgoyaw wa tuku kina matsiunimakan o nawa tuku
na katsiniyaw, wa kina maxkaniyan laki tlan lipas na makglakgoyaw nak lipas tuku tlawamaka.

Wa chu tuku wamputum amakgolh tuku na makglakaskinkgokan:

« Na malakatsuwi tachixkuwitat tuku lu matsiuniputum tuku lama nak kakilhtamaku

« Na maxkani lipas tamaxtumit

« Na mastaw talakaskin pi nalakawanankgow y na akgataskgow wa tuku lamakgolh nak kakilhtamaku

« Na makgatsi wa tuku wankan nak lipas tachuwin

« Na makgtayanan laki lipas na talakglakan wa tuku na takatsikgow

« Na mastaw talakaskin laki tlan na tawan tuku talakapastakgmanalh wa tuku talitlawanalh wa tuku xlakan
tlan tatlawaw
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