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I. X6 magijdi Programa 6 pasos de la salud con prevencion
1. Idé o juma ri jagé iyii

lyii rigé Rajun ri mambayuu xabd tsi maxna curso na xugii xuajen, Comision Federal para la Proteccion
contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS), drigdo Gu'wa thana mba’o (Secretaria de Salud), naa ndrigbo
Comision de Fomento Sanitario, X6 i'tha Programa ri majun pasos o idé ri mambayd maxi riga nandi, ngi'do
como idé nginii mambayuu ri maxi riga nandi.

Phd mbaa tiempo mara’da xi nanda ri maxayaa nandi, athafii ahorrar tiempo jami mbukha idé ri mathane
thana. Xi majan xta, xi majan idx6 ra thane ja’wun na xtha jami na xuajian magé muxuya nandi wehoo
xabo.

Tiempo rigé ph ngijma ri mitsaa ajuwa xabd na numbaa o xuajen, rukhué kanjgé phu nacha wenoo nagi
mujne fiajun ri x6 mambay( maxi riga nandi. Xugii numba nuthée ri xi xkawe ijma iya o nangua majan
atseja’'wun na xtha pht mbaa nandi ikhamax( na xuwia.

Mb&’iin xabd itha ri xi majan ja’'wd iya ri najmu xabé na’'waa jami nujian traste tsiyé wenoo nandi, rukhué
kajngd niguma khumaa Programa ri jagl majun idé (pasos) ri ma’ga inl xugii xabo:

1. lya: atsethanaa jami atiawaa

2. GanitsU: majan ja’'wu athani né

3. Nawan: majan ja’'wun

4. Naska: athafii separar né

5. Na nathamixa: atseja’'wu

6. Xukhu: atseja’'wun, maxi ara’dii xukha

Mbé&’a nandi nakhdjma xi ramajan jami tsi tiawan iya ri najmaa, jami xi ramajan ja’wé guma mujun ganitsu,
nandi rigé Rajun colera, na’kho idxa, xi na’khé awan (jami i'wa nandi como x6o paratifoidea, salmonelosis,
shigelosis, la amibiasis intestinal).

XUkd ma manga riga i'wa nandi ri nakhujma xi tsi tiawaa na nataxidii naska, nangua itsé ja’'wuu na xthaa,
majan ja'wo ara’daa rix6o gu'waa kajngé maxi juwa xukhi xkawii tsi mune ma’chii iya jami ganits(, nandi
rigé anajun fiebre, tripamosomiasis americana o enfermedad de chagas i'tha Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), nandi rigé iwa riga ne naa juwa xabo ginii.

2. Xthangoo iyii

Wist( ikha fajun ngd ri julio, tsigli 2001 nige’e COFEPRIS, gu’wa thana mbaa (Secretaria de Salud) na’tha
ri ikhd manajun gajmii xugii gu’'wa thana tsi juwa na wamba xuajen kajngdé magumaa controlar nandi.

Xtango drigd COFEPRIS na'tha ri ind6 ikhda ngi'do cargo ri mba’yo x6 maguma atiaxii, jami magumaa
controlar, mba'yoo x6 majan majuwa xabé xi majan ifiii tratar iya jami xugfi ri na’pho xabo, Secretaria de
Salud. Najun rigé nakha inuu xugii xab6 na numba mixii, Sistema Federal Sanitario.
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3. Juma ri gijma maguma ngajma Programa 6 pasos de la salud con prevencion
Juma ginii ri gijma maguma: magifétuu na xuajen mixii nandi ri na’kha gajma xugi x4 ja’ni iva ri nayii jami
ganitsu ri nathane.

Juma tiriajma ri gijma maguma: mambayuu ri magefé’thunn nandi in( xabo nda Mixii, awunn ri mufiajun
gajmaa Programa los 6 pasos de Salud con prevencion.

4. Idé o juma ri x6 maguma mujun Programa 6 pasos de la salud con prevencion.
Programa rigé nakha int xugii xabé na numba mixii.
Xab6 mixii hajun gindu tsi nakha ne indu.

COFEPRIS ngajmé Sistema Federal Sanitario naxna curso drigéo Programa 6 pasos de la salud con
prevencion.

5. Ri gathi o ngi'doo iyii: majun idé o pasos ri mambayu salud driga lo.

Horario Tema Duraci6n
9:30a 10:00 Nuxna mbi’yt xabo 30 minutos
10:00 a 10:30 lyii rf jagd majun idé ri mambaya 16 muxu’da nandi, x6 majan ja’wd ajuwa xabo mixii | 30 minutos
10:30a11:30 Saneamiento Basico: 1 hora

1. lya
2. Ganits(

3. Majan ja’'wun fawaa

4. Naska rf natrawii, ri naphiduu i’ne ganitst
5. N& nathamixa: atseja’wu

6. Atseja'wun, maxi ard’'dii xukhu

11:30a12:00 Mbu'yaa axa I6 30 minutos

12:00 a 13:00 X6 majné xabé tsf nanxna curso: 1 hora
1. Rl majné xabd tsf masngéa
2. X6 magdo mundxakhu 16
3. X6 mamana xugian 16

4. X6 mufajun por grupos

5. Ri majma né& awun curso
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6. X0 maguma hajun

COFEPRIS gajmaa Sistema Federal Sanitario na’huu capacitar xabé tsi muxnlu curso i'wiin xab6 x6
muhawaa salud drigu, ri x6 muxuyee nandi.

Ats( mi'tsi naguma capacitar

Nagumii capacitar |
xabii COFEPRIS

2

~ Nagumil capacitar xabil Pwli Instituciones

5

Nabrigd platicas xugii xabé.

Ri majanuu jami ri muné capacitadores

COFEPRIS na’fiuu reconocer xugii xabé capacitadores como xabo tsi juya iyuu jami nuiajun gajmii gobierno
n& Mixii. Xabo tsi nibrigl curso drigbo Programa 6 pasos de la salud con prevencion drigé COFEPRIS magb6o
MUXNAa curso na juwa xabo tsi nanduu abrigd platica o i'wa xuajen tsi xoo thajant informacion xéo jani ri
nagife’thuu nandi.

Xabo capacitadores tsi nuxna platica drigbéo x6 ja’'wun jami mitsaa ajuwa xabd na numbaa gijma ri muxné
ajma skifl horas capacitacion wamba tsigd kajngé ma’ne nuxii iyuu ri na’'thaa ri capacitador fajun, jami,
gijmaa muxnaa COFEPRIS: Capacitadores muxnaxé iyuu ri fiajun cédula, jami muxnaxé informacion nuxé
drigd curso o platicas o nixné, jami muxnaxé lista drigiu xabo tsi nixnuu cursos.

Il. X6 ja’'wun jami mitsaa ajuwa xabo na numbaa
Ri x6 ja’'wun jami mitsaa ajuwa xabd, magifé’thun nandi na intu xugii xabd Rajun ri:

1. Atsethanaa jami atiawaa iya
2. Arajian majan xugii ri natsé
3. Arajian majan fiawaa

4. Naska ri natrawii, ri naphiduu ‘'ne ganitsu
5. Atsej@’'wun, maxi ard’dii xukht
6. Atseja’'wun, maxi ara’dii xukhu

NEERCOE.
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X& mbi'yaa na ri nandi nangajmii xab6 na xuajiun hajun mambayuu diagndtico drigé iyii ri gi'déo majun idé
X0 majuwa majan 16, xi majan ja’'wun xuajian 16, rukhé kajngo atender xkund rigé.

1. Atsethanaa jami atiawaa iya

1.1 Nai'’kha ri najmuu xabé

X6, na i’kha ri najmuu xabé na'waa:

1. Na pozo

2. Na nda’ya iya o idu iya.
3. Na mathaa

4. lyoo ru'wa

5. Na awun tubo

6. Nutsi ne gajma rothé

1.2 lya ri phti majan

lya ri ph majan naguméaa medir gajma x6 ja’ni né, xi mi'xa, xi ra ndatsu, xi ndaskhé jami xi nangua gathi
naska (NOM-127-SSA1-1994).

1. Xi ra gathi ne naska, xukht
2. Xira ndatsq, xi ndaskhd, xi mi'xa né
3. Xi nangua nindao né gajma i'wa iya xkawé
1.3 Nandi ri na’kha i'ne iya
Akhu grupo naga’nuu nandi ri na’kha i'ne iya:
Grupo 1. Nandi ri nangajmii xab6 i’né iya: xi nithi naskha o i’Auu ambu xukhii iya.

Grupo 2. Nandi ri na’kha na awun iya: iya rigé nune ma’xii xukho tsi nagajiin awun iya, ikhii nune ri
nangajmii xab6 nandi.

Grupo 3. Nandi ri na’kha xi nda mujun iya: xi nda iya na juwan xabo, tsijian hawun, ni tsene ja’'wun
mijné, rukhé kajngd nangajmi sarna na xuwiuu, na’khé awun jami ndayuu nandi na idu.

Grupo 4. Nandi ri na’kha i'ne iya: fhajun idé ri iya naxphi’thiin xukh( o ikhii nune ri ndayuu fiebre
xabé.

o|e]|da|AI<E
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1.4 X6 matsethanaa iya

Ri matsethanaa iya fajun ri naradii xugiin xukht tsi lakhi gathi awun né.
Maga’a

1. Maga’a witsl minuto iya

2. Maxaa né ndikh( majma né

3. Ataxina ne na awun cubeta o roth6 ri gijdo tapa
4. Ja’'wun traste agajmaa xi migii né

Cloro ri gijd6o hipoclorito de sodio

Ri mbi'yaa xi majan ja’wun iya fiajun xi gijdo né entre 0.2 jami 1.5 mg/I ri cloro. Rukhé kajngo iyii o cuadro
rigé Rajun ri ma’thaa watha gotas drigd cloro ma’né awun iya ri majma jami mu'wa l6.

NEEERL .
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Maguma thanaa iya ngajma cloro para xugii xabo

En condiciones

Para uso en aguas

Becipientes LR normales de dudosa calidad
Botella 1 litro 2 gotas 3 gotas
Jarra 2 litros 4 gotas & gotas
Cubeta 5 litros 10 gotas 15 gotas
Garrafon 10 litros 20 gotas (1ml) 30 gotas (1.5ml)
Garrafén 20 litros 40 gotas (2 ml) 60 gotas (3 ml)
Tambo 200 litros 400 gotas (20 ml) 600 gotas (30 ml)
Tinaco 1,000 litros 2,000 gotas (100 ml) 3,000 gotas (150 ml)
Cisterna 5,000 litros 10,000 gotas (500 ml) 15,000 gotas (750 ml)

Fuente: Comisién de Evidencia y Manejo de Riesgos (CEMAR) de la Comisién Federal para la Proteccidén contra Riesgos Sanitarios.
Secretarfa de Salud. México. 2014.

Procedimiento para la desinfeccion del agua:

Sustancia

Cantidad

Tiempo de espera

Hipoclorito de sodio 2 gotas por litro 30 minutos
Hipoclorito de calcio 1 pastilla de 7 gramos x 3,000 litros 30 minutos
Plata coloidal* 1 gotaal 0.36% x 2 litros 30 minutos
Yodo 2 gotas al 2% x litro 20 minutos

o|e|d|a|AI<E

Araxndu ante ri majmaa cloro, na xt6 iyQu cloro khama né.

=Xugfi traste ri majma matse thanaa iya, agajma rothd o cubeta rf plastico.
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1.5 X6 matsé ja'wun na mataxi’na iya.
Pht mbégd xé ma’fiuu contaminar iya xi thaga’wun mujun na nataxinaa iya. Rukhué kajngé gijmaa:

« Arajian ma xdkhué na najné iya
« Arajian jamfi atsethana wamba majun ng6 tanque drigé iva

Phu ragaké x4 jani ri mara’daa mitsa jami ja’'wun na traste ri nataxiya iya: Ja’'wun, rotho o traste gijma ri
maxathi naska jami gijma ri majugé rawun né. X6 marajian tinaco o rothé ri mba’o jami pileta o na pozo ri
na'nd iya.

1. Arajian né gajma xabo jami cloro.

2. Atrugaa rakha jami rawan gajma mba xti xti'ti.

3. Ataxifna mba chala cloro na awun wamba litro
iya ri majma marajian na najno iya.

NEEERL .
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2. Majian arajian xugii ri natsé

Xugii nandi ri nakhamaxu xi ramajian aga’wun ri na’phé 16 (ETAs) fajun ga’kho ri nakujma inuu xugii xabo,
awuu numbaa.

Id6 ri natruga jami xugii ri natsd arajian majan flawan kajngd maxa kamaxd mba’a wefioo nandi.

2.1 Nandi ri nariga i’'né xi tsi arajian majan natsu

Pht mba’in xabd na’khé awun idé xi nayamboo napetsd. Nandi rigé hajun ri nuthan aparato digestivo, numuu
ri juwd xukhu lakhii tsi nuné ri nakhd awan.

« Lakhi naska o xukht tsi nufema’xii ri me’tsé

« Na awun ri natsoé casi simpre gach( xukh( xi tsi'ga mujun ri natso6, atrajiin majan né kajngé maxi
athanii ngajmaa nandi

2.2 X6 mathiyaa
X6 mathiyaa ido ri nagi'duu nandi
» Waba: n&’khé awan, na’ngaa idxa, natraxi

« Na'ka gaké: na’kho idxd, wabdaa, intoxicacién na xuwiaa, diarrea

+ Phi gaké: no’ndoo rawan, natamixa gajma i’'di, naga mifiaa nakhua, nakhé ra jafaa

2.3 Mb&’a inii nandi*

*Nandi ri nakhtjma iné bichos o fico nuhii provocar o nuné
ri na’khd awan, Sistema Unico de Informacion para la
Vigilancia Epidemiologica de la Secretaria de Salud 16:

» Id6 ri phd natha mixaa tsuda wefoo

« Id6 ri na’khé awan, nagbo hoo awan

« Id6 ri na’khé awan jami nathamicha wehoo

» Idé ri na’khd awan, naraxi, na xuwiaa nakhdjma xda o roncha
« |d6 ri nathane thaa i'di jami na’khd awan

« Id6 ri phd nathane thaa i'di jami pht na’khé awan
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I'wa nandi fajun:

« Mekhd awan agune i'wii xukht

« Nakhujma roncha, xdu xuwiaa

« Nandi ri nakujma iné i'wii Aoo tsi nagajni na namixu tsudd xabd o xukht. Juwen na awun xukha

« I'wa nandi ri nakujma iné Ao tsi juwa awuun xabo

« Nandi ri nakajmaxu i'ne hoo solitaria xi xta na awan 16

« Ri nakamax( gajma foo ascaris tsi xtha awun xabé

« Ri nakamax( gajma oo enterobiasis na awun xabo, oo tsigé naka ra nifiuu xd o ambd na mijngi
numixa 16

« I'wa ri nakamaxu iné foo tsi lakhi juwa na chambiu xabé

Xukh( jami naska tsi phu lakii nufii provocar nandi id6 ri na’khé awan 16 Aajun id6 ri tsi ga’'wun mujun
traste, frutas, verduras (xugii ri natso), xukho tsigé naguwa na awun amba, ya sea amb( xabé o xukh.

2.4 Witsu clave x6 matsétso ja'wun NOM-251-SSA1-2009

Xtango Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009, na’tha ri majan atahii tratar xugii rf natsé, jami ri nafii,
ikha ma idé o idea rigé jaya Organizacion Mundial de la Salud (OMS) idé ri na’tha majan atafii tratar ri
natsé kajngd maxiya nandi.

1. Ja'wun ma xukué araxta

2. Janii athane xuwi ri ni'ga jamiri tiga

3. Majan atrajin

4. Majan araxna agu xthdu ndaa kajngd miga mujun ri natsé
5. Agajmaa iya jami i'wa traste ri seguro

Phu gijmaa mathane x6 n&'tha witsi claves ri matsé majan comida o ganitsu kajngd maxi ngajmaa nandi.

1. Arajlan, atseja'wun né xtia

« Arajian ma xukhé hawan idé ri natsé majan ri natsé

« Xugii traste ri najmaa arajian né

« Atséja’wun na cocinaa kajngd maxi juwa xkijuaa, tsijni, polvos

+ Ja’'wun atatsi’haa na cocina xi wamba nitsé majan ganitsu o comida
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« Maxi truwa ja’ne ri mismba jami rija’o
- Atanii separar siempre xuwi ri ni'ga jami ri tiga
= Traste jami chilo ri najma id6 natse majan ganistl maxi tandawaa né

« Miga mujun xugii ri me’'tso
« Maxi tsiga ganitsu ri niphidd, xi nagiga né indé waa ma aga'a né

« Maxé athatsi'fiaa ganitsu ri nithané na ini mbatsu o estufa,
SONADE ‘ | sino que ?II?X!I ne xi nlphldug )

PELGRO | | | I « Ganitsu ri ni'ga, gijmaa metsé né luego

' « Xi xta’da refrigerador atraxii ikhii xi nixda ma comida

« Atiajma xi majan i’kha cosas ri naratsé

« Atiajma x06 ja'ni color, xi nangua ni'chl né, xi majan x6o
« Atiyaa xi x60 ta’chun né

« Maxiya lata ri ramajan i’khz

« Agajmaa iya ri majan jami desinfectada
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Xé mathanii marajian frutas jami verduras Rajun:

« Akho litros iya athaxi’fia nd awun mba cubeta ri plastico

« Athaxina’ mba chala cloro* o mba skifiti gotas de plata coloidal
« Atastua’a frutas o verdudaras awun iya, mba najugéo tsudd ne
« Ara’thiin mba skifill guwa’ minutos

« AtsO né, naxi arajian né

*Araxn( jami athane x& itha xté iyfi ri naratsé

3. Arajian hawan

Phu gijmaa ri marajian hawan, ikha né ph najma idé ri natsémajan ganitsu.

Xkua'nii i'tha Observatorio Regional en Salud de la OPS/OMS, ri marajian fiawaa na’fiuu reducir 50% nandi
ri mbi'yU diarrea ri nangajmii ejen.

Id6 ri gijma marajian hawa

+ Antes ri matsemajan ganitsud

« Awun ri natsemajan ne

+ Antes ri matsetso

« Xi wamba nidx6 athamixaa

« Xi wamba nitruga xuwi ri thiga

« Xi wamba nitri’kui ada

« Xiwamba nitsé ja’'wun rakhaa

+ Xi wamba nitrathuu naska

« Xiwamba nitrathuu i'wa iya ri gijdé quimicos (Asndo ri najma natseja’'wuu gu'waa)
« Xi wamba niratsi gajma xuwa, mixthun o imba xhukd
« Xi wamba nithatsika ndif

Nacha ma xu’khué arajian hiawaa: 1,2 x 3

Antes ri matsemajan ganits(, ri matsetsd jami xi wamba nidx6 athamixaa

‘1. Agajmaaiyd jamixabo 2. Majan athaxmindd
fawaa, ijin Alawa, xafa,
tsudu fiawa, arajian né
15 0 20 segundos

o|e]|F|a|AI<E
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4. Naska ri natrawii, ri naphiduu ‘i’'ne ganitsi

Ri natrawii, ri naphiduu ‘’ne ganitst fajun naska mangaa

4.1 Najne ma’cht numbaa
Idé6 ri tsi tiaguaa nataxidii naskha

+ Najné ma’chuu gina

+ Najné ma’chuu iya na pozo, nd matha, na idd iya ri nagi mu'waa
+ Najné ma’chuu juba ikha né najné ma’chuu ri naphoé 16

« Najuwa xukhd xkawii (tsijni, xkijuaa)

4.2 X6 maxajchuu nimbaa:

Ri naphiduu ‘i'ne ganitsd jami natastua’a awun naska na’fiuu mezclar gajmaaiyii, vidrios, ajuan, cartén, plas
tico

X6 maxa gumaa wefoo contaminar:

+ Maxatrawii wehaa naskha

- Atafii separar naskha

« Agajma rothii jugo, refresco, o i'wa id6 natiajun

« Agajma naskha como x¢ iditiu mbats(, ambo tsotho o i'wa para xthéo o planta
« Tambos o botes ri gi'duu tapa agajmaa matastua’a naskha

* Naskha rf na’kha ne ixf, ganitsd na’chuu como x6 xthd ndxama
Naskha como xdo rf vidrio, plastico, ajuan, cartén iyii phil nagajiun na’chtl o na’fiuu desahacer.

4.2.1 Gu'waa ja'wu

Naa mismba gu'wa i'gii naxtmii digama, xkijua, tsijni, xkijuaa, jami ikhii ma nuné ma’chii iya jami ganitsu ri
naphdld, kajngd nagijddu nandi, namixalé wefoo jami na’kho awan 16.

Xé ja’nii ri majan ja’'wun gu'waa ara’daa xi:

+ Majan nundd awun gu'wa kajngd maxaya tsuwbo né

« Xiawun gu'wa nundd jami gukh maxi juwan wehoo microbio o xukht
- Atatsifaa matho’o gifa gu'waa kajngé maxi riga wenoo nandi

« Atseja’'wun ma xukhué na xthaa

+ Atseja’'wun ma xukhué na cocina jami bano

+ Ara’daa janii na matanii cocinar, na minda jami na miné

+ N&juwa digama ara’daa mosquitero

Xugii rixd gu'wa atseja’wun:

« Atrutho raxa ri riga na rexéo gu'wa kajngé maxi juwan xukhu
« Majugaa na gajno ma’aa iya kajngé maxi riga nandi
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4.2.2 Xuajen ja'wu

Maxi gadii naskha na awun xuajen ri xthaa kajng6d maxi juwa xukho tsi munii dafar salud drigé 16, xukht
tsigé phd xkawii nuné ma’chi ri napho 16 jami iya ri nawa 16.
Mbé xugii xabé gijmaa ri mune ja’wun na xuajiun:

« Gu'wa ngisngaa

+ Jambaa

+ Mathaa
Maxi athasi’haa ri mumixd jami muthaa xukh( na rixd gu'waa, aradii awun khuraa o athagixé na numixu.
Xi xta’daa granja athané rigé:

« Atséja’'wuu na kuraa

« Ataxidii ambuu
« Agajma idi madii o idi ri na’gaa maja na driga amba ri xtithi

5. X0 matsé matiawa na nathamixaa

Xi majan tséja’wun na numixd xukhu jami natiawa na nathamixa ikha maxi riga wefoo nandi in( ejen jami
xugii xabo.

Rukhé kajngé athané rigé:
« Agajma letrina ri na'fiaa ri xkawé
« Agajma bano ri najmu drenaje o tubo
+ Agajma idi madii o idi na’'gaa maja kajngd maxi juwa digama jami fico o xukuii baho

Ri namix(u inGu jami tsiduu xabé phd iwa xkawé rujkué kajngé atseja’wuu na xtha kajngé maxi riga
nandi, numuu ri namixuu xabé gi'dii xukht xkawii xi nune ma’xii iya jami ganitsu.

ole|d|n|A|EE
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5.1 Letrina ri na’faa ri xkawé jami mago6 marajian (fosa séptica)

Letrina ri fosa séptica majan i’né ja’'wun jami i'iuu separar ri namixa 6.

Tubo rf magajniu x4 ri xkawé

Magi'dd né tapa rf magoo matra’kuii jamf

Chaflan rf mambay(u nx&’ agi’ee bafio matrugaa ido rf matsé ja’'wuu né.

2

Tabla o ixé paskhd

5.2 Ri naga’nii gajma drenaje

Na xuajen ri phd juwa xabé iwa majan ri majma drenaje ri nambayuu nakha iya gajma ri xkawé.
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6. X6 maxi juwan xukhi xkawii (xkijuaa, tsijni, anga)

Xi tsiwatiawan na jawan 10, tsi tsiné ja’'wun 16 né, mu’iii afectar salud driga 16, ya que nabi’thii xukhu
xkawii:

« Anga jami tsijni

« Xkijuaa

« Digama tsi mba’un jami tsi lakhii
+ Yaja jami imbi

« Digama tsi gi’doo raya xkuni jami mi'xa naxphi'tha nandi dengue
- Akhua

Nandi ri naxphi’thaa xukhu tsigé fajun:

« Diarrea

+ Rabia

« Imbi tsi nato’o na xuwia |6 jami nanifiuu nandi

« Na’khd idxa 16, jami pht na’kha i'di rakha 16

« Imbi tsi na’khud jami nanifuu roncha mafa mba’o na apha

6.1 X60 ndayaa nandi id6 na’khé idxa

Dengue mbi'yuu nandi ri nakujma xi ni’kuaa digama tsi mi’xa jami xkunii nakh( (aedes aegypti), x6
nakh( cebra ja’nii.

N

~

&
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Ajma int nandi ri naxphitaa digama: ri na’khd idxaa jami ri na’kha i'di rakhaa jami na’khé idxaa.

+ Digama
mujun,
tsi jafuu

i

» Xabd tsf ndiyéo
nandiu dengue

+ TsijaAuu adé

+ Najahuu ada

Idé rf mbaa digama tsf mujun na’khiu mbé xabd tsi najafiuu, ndaybo nandl mangaa. Xi mosco tsigé na’khl imba xabd ndayoo nandf.

Digamuu dengue nagajan asndé na ndiyoo, numu ri na awun iya ri kuejen na rixé gu'wa nagajan, rukhué
kajngo:

« Maxi tsi’haa naskha jami karé ska narixa
« Agajma bolsii be’e (abate) ri nuxna xabé na gajnt ma’a iya

6.2 X0 gajaan nandi i'né oo Chagas (Tripanosomiasis americana)

Nandi ri Chagas naxphithaa xukh( imbi mbi’yuu besucona
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|d6 na’khua chinche besucona (imbi besucona) nanifiuu ambé o iya rawun na xuwia.
X6 jani nandil: phii xtadaa fiebre, ni'huu inflamar na ni'khua, ni'ngl nimiaa, na'’né majanaa.
Ri maxi juwa wefoo imbi:

« Atséjawuu gu'wa kajngo maxi juwa imbi

+ Atsémajan na naxphitamijna imbi, atséthanaa né

« Athaxidii xugii naska ri gathi awun gu'waa

« Atiajma ma xukhé jami atséja’'wun na gachdu imbi

Nayambaa Rajun

Observatorio Regional en Salud de la OPS/OMS na’tha ri:
« Tiriakht lugar i'fuu ocupar nandi ri naxifii ejen tsi gua’daa 5 afos na América Latina
« Ri marajian hawan agajmaa xabd, nagatha nandi mba 50% inuu ejen
« Ri narajian fawa gajma xabd indo ri nadxo bafio jami después ri nadxoé bafio, jami antes ri
matsétso, jami 1l natsémajan ganits(, nataiii salvar vidas jami tsi tafii gastar na thana

Estudio ri na’tha Diarreas ri nangajmii ejen tsi lakhiin na México, Instituto Nacional de Salud Pdblica, natha
ri:
« Datos ri naxné Encuesta Nacional de Salud y Nutriciéon 2012, 11.8% ejen tsi wa'daa 5 tsiglu
ndayuu nandi diarrea. (EDAs)

« Factor ri gijdoo numuu ri x6 maguma prevenir nandi EDAs hajun ri ja’wun na xthaa, jami xi
narajian fawa, jami xi majan ja’'wu na najno iya, jami xi majan arajian ri natsd

Ill. X0 gumaa preparar xabo tsi maxna curso ndrigd saneamiento basico

Juma ri gijma majand o maguma

Magumii preparar xabé tsi muxnd curso i’'wii xabé tsi muiii encargar ri munii difundir o muxna programa
drigd saneamiento basico, ja’né majanuu material ri gijma majma.

Mira

Najun ri capacitaciéon naguma tsetsé, wamba id6 nda’yoo, kajngd majan agumaa fiajun

NEERCE
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1.1 Ri na’né capacitador
X6 ja’nii capacitador

« Mafro’o x6 juwaa xabd xuajiun

+ Mandxawuu, mba’yoo jami mandxakhuu

« Recomendable o iwa majan xi xabo tsi nda’yoo, majan ndxakhu, jami na’fiuu respetar i'wii xabd
« Ma'fiuu dominar ri ma’'thé, majan fro’o ri naxné jami maxné

« Xabo tsi gamakuii iylu xabo, kajngé xkua’nii aga’'ge

« Juma ri gijma majand o maguma

Ri ma’né o tarea ri ma’né capacitador

Capacitador gijmaa ri mamanuu, mafro’o x6o maja aruwiin xabo o grupo, jami majmuu mba’a inii técnicas
ri mambarfiuu xabd munii iyuu kajngé majanii jami makax( fajun drigdo capacitacion ikhajnga rigé majnii:

+ Mba’yoo x6 juwa xabd na xuajen

« Mba’yoo nari nda’yuu xabd jami gua’daa xabé na xuajiun
« Majan aga’'yoo x6 mandxakhiu

+ Majan aga’yoo xo ri nivel juwa xabd

« Mafajiun gajmi xab na awun grupo

. Mandxakha

Ri mandxakhu najun majan aga’tha mina gajmii xabo idé ri naxné mensaje.

2.1 Ri ramajan ixne mensaje

Ri nda o nangua gajaan didlogo fiajun ri indé ikha xabd nandxakhuu jami tsixné mutha o mufii participar
i'wii xabo participante hajun:

« Ri inddo mbawii xabd na'tha

« Tsi yaxii xi juwa i’'wii xab6

« Mbdo ma ri na’thee

« Najumuu ri indé ikhaa i'yoo ri na’thee

« Chimba'ii xabd Rajun gajmii, i'wii tsi’iuu caso

Pha mbd&’a ri tsixna mariga mujun ri mundxaku 16 (semanticas, piscologicas, fisiologicas y ambientales)
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Ri tsixna mundxakuu mijna 16
Tsi na'thaa:

« Ri na’na l6 emocionar jami tsijiii 16 controlar
« Xugii xab6 mbi’thii juma 16

Xabo tsi juwa mba'’ii:

« R4 mbi'thii
« Ra mbi'thaa mafuu xugii xabd
« Ri namafuu wambaa xab6

2.2 X6 majan riga didlogo

Id6 ri majan rlga dlalogo fajun xugii xabo nutha, nuri'fa, nafru’y, jami nuru’kha ra’a ri namafnuu jami ri
nafru’u. Forma rigé fajun ri nariga dialogo iné xugii xabo:

« Matha ndxakhuu gajmia mba’ii xabo
+ Marathtun xab o6 xuajen

« Xugii xab6 tanuu dirigir ajngaa

+ Mba’a ri mathane

« Mataiiii participar mangaa

« Ri nuth& xabé mathané

3. X6 mugu rusngaa jami mamaiiuu xabé (PEA)

Awun ri naka ramanuu xabé nunii modificar o nagajan ri namanuu jami nufii cambiar x6 jumuu.
3.1 X6 ja’ni ri mumana majan 6

Ri maxda’nu majan hajun (PEA) ri majan agumii capacitar xabé jami mbi’yaa ri nda’yu xoo kajngé ikha
aguma fajuin para mufii o muri’khuu x60 juwé jami x6o inii.

Xabé capacitador fajun tsi naxnaxé mina awun Aajuun, jami naxniu xabo:

« Interés (Ri nafru’uu jami nandé x60 mamanuu)
« Atencion (Ri gamakhu driguii juma)

« Comprension (majan manuu)

« Memorizacion (nafru’u jami nuthawi juma)

« Reflexion (Nura'wii ajngaa o juma)

DA I
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3.2 Ri gakhé id6 nusngia

Phi mb&’a mba’a xkdnjdd magi'doo capacitador idé6 masngaa. Ri xoo magatha xkdnjdda nandoo ri majan
aruwii xabé.

Gejib thima thikha ejemplo:

+ Majan aruwii grupo idé agi'duu platica o curso

+ Majan ari’haa pregunta ri nuné xabé

« Maxnu solucién xugii xkunjdd ri naga’nuu iné xabé

« Mba’yoo xo0 ja’nii caracter drigdéo wamba xabé jami mba’yoo xoo afajuii gajmii xabd
« Ma’huu respetar jumuu wambii xabé

« Ma’fiuu respetar ri x6o juwa xabd na xuajiun

. X6 munajun por grupos
Xugii xabé ndu’itii P'wii xabo tsi mujuwa gajmii, kajngd xukhué muyaxé mijné xi naa ri gajkho mitsaa,

gagi o xkawé riga. Najun capacitador ri mba’yoo xé aruwii grupu o xabé jami xkua’nii agambayuu ri
mumariuu desde ri nagi’duu asndé ri nayambaa curso, jami xukhué xtaa awun grupo.

4.1 Di hajun grupo

Grupo fajun nd nuwii ajmii o mba’ii xabé mune ri nda’yuu.

4.2 X6 gajan mba grupo

X6 gijduu mba grupo: nakhima né o nagi'duu né, nagajaa né, jami nayambda ne x6 xabd. Najun
capacitador rf mba’yoo x6 magajan né jami mariga resultado drig6.

X6 gajan mba grupo fajun:

« X6 nakuije né
« X6 ma’'ga rafru’u xoo juwee
« X6 mago ra ruwaa ri
namanuu jami muruwaa mijné
- X6 gajan ne
+ X0 gajan ne
« X6 yamba rigaa fiajun
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4.3 Mba’ii grupo

Mba’a mitsG nawii xabé idé nagua khuma Aajun ri nune mba’ii grupo, grupo tsigé wajdaa mba hajun ri
nandd maguma, nandu ri majan mujun grupo rigé. Riga oportunidad ri majuma, mamafiaa jami mamanaa
x6 maraxthaa awun grupo.

4.4 Najun por equipo

Equipo Rajun grupo tsi guajdaa mba idé ri nandd maguma.
X6 janii ri muiajun por equipo:

« Xugii resultado ri nariga fiajun ri nandd wambi xabd
« Xi niguma idé ginii, niguma idé drigaa

« X6 ifiuu calificar mina wambaa xabii grupo

- Gagii akhiaa gajmaa grupo drigaa

+ Nagajan ri namanaa

4.5 X6 ja’ni akhuii grupo jami x6 maguma fajun

Ri x6 mbiyaa x6 mufajun grupo fajun ri mbiya xé janii akhuii, xoxthlu kajngé xkua’nii munajuiin. Xé
mbaxuu, x6 itha mijnée awun grupo xkua’nii nawa idé ri muiajuiin.

Estrategla ri muna]un ga]mu grupo na]un e]erC|C|o ri nakha ramafuu, rlge na]un x6 nagua'dii, x0 mlsngaa
jami x& mutsi gajmii ri namayuu. Ri x6 misngaa jami xé mamafuu najma ri magoé ramafiuu mujun jami
muhii lograr ri nanduu.

4.6 Ri munii
Awun grupo, xugii wa’daa ri munii. Xabé capacitador mba'yoo na ri ma’ne wambaa xabdé jami xukhué ma
capacitador mba’yoo x40 mufiajuiin. Xi juwa tsi tsifru’y, capacitador mba’yoo ri maguma kajngd maga’nu
mujun Aajin.
Xéo ja’nii ri muni:

« Najun ri x60 ifiii comportar mijna wambii xab6 awun grupo

« Najun x4 jumuu ]aml X6 ja’hi wamba xabd na awun grupo

« Wamba na’tha na ri grupo maxthaa jami naguatriguii
« X4 ’'fiuu asumir mina xabé
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L 3 I e I
5. Ri majmuu mumanuu mu
Ri majmuu Aajun ri mambayuu magd ramaniuu jami magoé ra thu’uu i'wa fiajln o actividades.
Ri na’né ri mamanuu mu najuun:

+ Musgajmuu xabo x6 ja’nii numbaa

« Magumii motivar na awun clase

» Muguma mbayuu mbuyaa x6 ja’ni numbaa

« Majan ja’'wn awi'thuu

« Mithambayuu ri mamanuu

« Xi majan fru'u jami namafiuu majanuu consejo x6o mago ramafiuu mujun

ol |n|AlEE
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