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Ala ani wika ra’ichali
l. Programa usani kayami nawésali chureka chéwipa nayuli
1. Chureka ala benébo
2. Riwiika risensi mapu ala nula
3. Crimahureka ala niku
4. Ala wachia nochaba
5. Benériwami:usani kayami nawésali chureka chéwipa nayuli

6. Churika alda wachia nochama jena

Il. Chureka ala obda

1. Ala bi'wiami ba’'wi bajiba

2. Ala paséka sébali kowaami

3. Ayaapi paniwika seka

4. Wana muchuaka riptia

5. Wana isiba ali witaboo

6. Ke riwéba jiti nuwéma chikuli, se’oli nayuli chijanami
lll. Ala benéripo jarecho amachitiami capacitador

1. Amachitiami ald machiméa benéria jarecho

2. Sinéami ra’ichaka

3. Chureka benéripa ali benéba oma

4. A ompama wika pakotami binéria

5. A néka benéripa jaré namuti mapu newalé
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I. Benériwami: 6 pasos de la salud con prevencion, usani nurari chureka chéwipa
r
nayuli.

1. Na oseli a nawési

Na oseli ala ani chureka ala benéma benéami omaana kawichiaye peréami, nochami Comision Federal para la
Proteccion Contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS) a jawali Secretaria de Salud om&ana mapu kiti ojisina
Comision de Fomento Sanitario ald nochama, ne mapu reka nula é pasos a la salud con prevencion usani
nurari, jiti ala machiboa chéwa jiti ke wesi nayima, jemi omaana kawichiaye pereami.

Ke choliwéa rejodlipa, jiti ke wesi naylnima, chirika ke suwaapa wenomi owaami ralaya jaré nayulsa.sinéami
nakurima ala tibua jiti ke wesi nayunima ali lbwa rejolima oma. Ala yeka rejdlipa jiti ke wesi jilima, sinéami
kanilia rejolima, ala nima sinéami ala benéka nakdrisa, jiti ke wesi nayuma, chirika nakdrima jawami ali chimi
pereami,jiti ke wesi risoa ikiméa ,alike ‘lowa rejolima.

We newaleliwa jiti sinéami nakUrima ra’ichali chijana, omaana chimi kimirachi, sinéami ikiwima chureka si
nakUripo jiti sinéami ta benéma chéwa nayuli.Omaana we suwichani naydka, wekanatami nayuli ba’wirili
ochéro ali chona simarika mo'l ropachi, ala bi'waka neba ba’wi.

Sinéami nema ba'wi ala tibuka, jiti ke choliwéa rejolipa, ala pakoka sebal namuti bitéli sekoli sébali namuti
mapu timi né bitichi jiti ké wesi nayima, ala nejéwipa mapu reka nuld 6 pasos a la salud y prevencion usani
nurari, ikiwika ala tibupa kipu kuchuwa ali sinéami chimi rejéami ali kipu témua.

1. Ba'wi: ala bi'wiami nebo.

2. Kowaami: ala pasoka.

3. Seka: ayaapi paniwika.

4. Ripua: ala pichika wana muchuwaba ripta.

5. Banos:Mapu ond isiba ala pichika ali pasdka ba'witi.

6. Namuti chikuli se’oli: ke riwéba jiti chimi bitichi ochéroma, ala pichika ali pasoka neba namuti.

Wekanatami nayuli a ochéro ba'wirili ali kilibachi ali sebali kowaami nabé, chona jonsa owiina nayuli kélera,
fiebre ratali tifoidea, parafiloidea, salmonelosis, shigelosis, amibiasis siwachi chewaami. Wé chewa kuuchi, ke
sayéka olasiwa riplia ali chona owina nayuli ratali dengue ali wé bajiina emi ikisa chinche, chona owiina namuti
chagas, na nayuli we chewa jarecho ikisa ayd nachuki echi nayuli, echi nachlsa ayd nayunti ropachi. Jawami
napawika néchami Organizacion Mundial de la Salud (OMS) echi nayuli wé chewa we riséati, ayaapi we
nayuka rejowa, ke sinéti ku.

2. Suwi echi nayuli

Na ojisina COFEPRIS a owinali 5 de julio de 2001, jAwami n6chami Secretaria de Salud, na jawami newaami
ju sebali ra’ichali nurariwami, chureka nochaba omaana, jiti ke wesi naydka rejélima.

COFEPRIS ala nulé jiti neraba ali nejeyaba mapu reka nula 6onami, echirika benériwa ewénowa, mapu chureka
chéwipa nayuli jiti ke wesi naylma.echirika nocha Secretaria de Salud, omaana estados ala natUwika
nochaluwa yua Sistema Federal Sanitario.
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3. Nurari 6 pasos a la salud con prevencion chureka chéwipa nayuli

Nawésali mapu aniliwa suwaba pakotami, mapu chureka chéwipa nayuli jiti ke wesi naylma, ala yeka néba
ba’wi ali sébali kowaami, chimi simarika mo’i kipo ro’pachi sébali nayuli.

Nawésali mapu aniliwa: 6nami a nakuurima chéwa nayuli jiti ke wesi naylma, sinéami benéka ali nakurika
chéwipa wé obatami nayuli, mapu reka nura los 6 pasos a la salud con prevencion chureka chéwipa nayuli.

4. Na 6 pasos a la salud con prevencion chureka chéwipa nayuli jiti ke wesi nayama

Na ra’ichali jemi omaana kawichiaye sinéami ala nejéwima, na chéa nochaba chéwa nayuli omaana estados
ala nejéwika 6namami néchami Sistema Nacional Sanitario.

Na ra’ichali ko machiméa suwaba pakoétami jemi kawichi nulaami.

Napawika ndchami COFEPRIS ala natiwika nocha Sistema Federal Sanitario yua, a benéri ra'ichali 6 pasos a
la salud con prevencion, chureka chéwipa sebali nayuli.

5. Nai oselichi ala ani: 6 pasos a la salud con prevencion nurari chureka chéwipa nayuli, jiti ke wesi
nayuma

Churiké Piri benéba Chu kilipi
9:30 a 10:00 Rewala uchaba 30 minutos
10:00 a 10:30 Benéba 6 pasos a la salud con prevencion churikd chéwipa nayuli 30 minutos
10:30a 11:30 Ala obda; 1 hora ra’chaba
1. Ba'wi
2. Kowaami

3. Seka paniwika

4. Wana muchtaka riptia

5. Wacha witaboa

6. Ala neba sébali jakami

11:30 a 12:00 RISIBIPA 30 minutos
12:00 a 13:00 Ra’ichali mapu ne benériami: 1 hora ra’chaba
1. Ra'ichali benériami niala

2. Anaku ra'ichaka benéba

3. chureka ala benéripa all benéba

4. chureka ala nochaba anari sindami yua

5. Ala neka sebali namuti

NEEERCOR.
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6. Chureka ala nochaba

Na COFEPRIS natUwika nocha 6namai Sistema Federal Sanitario yua, nécha noka omaana Estados benérika
jarecho jiti ala nakurima jarecho binéria, jiti sinéami ikiwima ra’ichali, ali sinéami ala machiméa chéwa nayuli,
echirika ke wesi nayima.

3 repa mo’inaba benéa

~ COFEPRIS
al benéri
Jjarecho benériami
Benériami ala benéri benériami
mapu yua nocha instituciones

5

Ra’ichili benériwamisuwaba pajétami

Sébali derechos a ‘niwi benériami

COFEPRIS ala nerdba suwaba jarecho benériami niala, wé ala machiami ju, ayéna jarecho naktrami, ala
natlwika jawami Kobierno yua mapu a nula jemi Mésiko nuladami, ma ala benésa 6 pasos ala salud con preven-
cion chureka chéwipa nayuli, mapu reka nula COFEPRIS ala benérima omaana pereami, jiti sineami ala ikiwika
chéwipa nayuli.

Binériami mapu chureka chéwipa nayuli, iwérili ju kiti sebarima jarecho benéria 40 horas siné bamiali, jiti sinibi
bamiali checho ku benéma chéwa nayuli,ali nochasa a ku ruyéba wéala sinibi mecha COFEPRIS jawami: Echi
benériami a nijima oseli Cédula, al4 aniami mapu a ndchali jarecho benéria ra’ichali jiti sinéami ikiwima, echi
oseli a nijima lista asistencia yua, suwaba rewala mapu naréli bineki.

Il. Saneamiento basico ,ala machiboa owa jiti ke wesi nayima

Sébali machiwaami, mapu chureka chéwipa nayuli, bacha ala enéba kulii owinachi nayulijiti ala machib6a 6wa,
jiti ke wesi chewama nayuli:

1. Ba'wi ke bikami ali choliwéami neba
2. Ala pasdka sébali kowaami
3. Ayaapi paniwika seka
4. Wana mochia néba ripta
5. Wana isiba all witaboa
6. Ala pichika, jiti ke ochéroma
chimi se’oli, chikuli nayuli chijanami

NEERCOE.
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Ala enéka machiboa oseli diagnostico mapu ayawali onaami chimi komirachi, chirika machiboa piri newaléa
chimi peréami, jiti ke wesi naydma.

1. Ke bikdiami ali chiliwéami nebo ba'wi

1.1 A niruma ba’'wi omaana
Sinéami a banisuka nema ali bajima ba’wi:

1. Payéwika

2. Recolichi mapu ond amana bawi

3. Komichi, bakéchi ba'wi amanachi
4. Ukuf

5. Tubu mapu ona simiri ba’'wi nebo
6. Ralaka ba’wi garraféon chi amanami

1.2 Ba'wi ke nayuli nabéami bik(iami ali choliwéami bajiba

Ala enéba ba'wi acha ala biwiami bajia pakétami, acha choliwéami, bikGlami ka, namuti nabéami, a risensi ju
jiti wé alabé ba'wi bajima pakéotami (NOM-127-SSA1-1994).

1. Biologicas: a bajiba ba’'wi ke chiliwéami, ni bilé namuti isi wita nab&ami, ke nabéami nayuli célera.
2. Ala ra’fami nima ba’'wi, ke choliwéami, ké chati jukami, ke bukuléami oma.
3. Ke namuti nabéami bajiba bawi mapu reka minerales hierro ali magnesio.
1.3 Ke nayuli nachikami nisa re ba'wi
Wika nayuli mapu a chewa kipo repoka bawirili eena, naydana kayami ju nayuli emi chewa:
Grupo 1. Sébali nayuli a ochéro ba’wirili: Bawirili siméarika séba sapachi, ropachi, bawi wita nabésa, isi
nayuami niala, echirika emi chewa nayuli tifoidea, sai amibiasis, hepatitis all witabuali chirika

ayaapi chewa kuuchi.

Grupo 2. Nanayuli mapu owiina ba'wirili ju: jarékokuli mapu a nayti kuuchi a ochéro ba’wéchi, a weli
namuti bawéchi pereami. Namuti bawéchi ochériami kosiwa a nayUnipa alé.

Grupo 3. Nanayuli mapu owiina ke uktachi: ke itéachi ba'wi ke wesi paniki, ke wesi Uba, all wé owiina
nayuli buyanali sarna, ropachi ayaapi nayuti ali we nayuti busuchi.

Grupo 4. Wika nayuli kukoli bawirili ochéro; mapu reka se’oli kokuli apéami mapu bawirili owiina chona

ochéro se’oli mapu rewaliwa Aedes Aegypti, ma nabésa nayuli a ratali chewa, echi nayuli
dengue aniliwa, echi dengue naylami wé léena.

o|e]|da|AI<E
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1.4 Ala machiboa churika bi'waba ba'wi

A oyaba kokuli mapu ochéro ali eena ekarili, ba’wirili, namuti achéka oyaba mapu reka cloro, plata coloidal ali
yodo, echi ala o’ya namuti kokuli kipo repoka nayutiami.

Namuti ralirdami limétichi amanami kowaami,
ke rop6tami nima echi boti.

1. Ronési ba’wi pe 5 minutos.

2. Supibachika ba’wi ma nébo.

3. Ala pabakika jarria sekoli ali chona manasi ba’wi.
4. Pabakika laba, mapu nati tiruki ba’wi.

Cloro ro’éka ba’'wi

Clororo’eba 0.2 y 1.5 mg/I na kitera biwaba ba'wi, echi o'ya kokuli mapu ochéro ba’wirili. Nai oselichi enéka
a benéba biwaya ba’wi chulu cloro nésare.

NEEERL .
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Ala bi’'wiami bajiba ba’wi cloro ali sodio ro’éka.
14 . I . . I rd - I rd - ’ . e L3 -
Chona limetichi ala nawesi chureka neba, ralaka chimi ralinéliachi

Recipientes Canacidad En condiciones Para uso en aguas
normales de dudosa calidad
Botella 1 litro 2 gotas 3 gotas
Jarra 2 litros 4 gotas 6 gotas
Cubeta 5 litros 10 gotas 15 gotas
Garrafén 10 litros 20 gotas (1ml) 30 gotas (1.5ml)
Garrafon 20 litros 40 gotas (2 ml) 60 gotas (3 ml)
Tambo 200 litros 400 gotas (20 ml) 600 gotas (30 ml)
Tinaco 1,000 litros 2,000 gotas (100 ml) 3,000 gotas (150 ml)
Cisterna 5,000 litros 10,000 gotas (500 ml) 15,000 gotas (750 ml)

Fuente: Comisién de Evidencia y Manejo de Riesgos (CEMAR) de la Comisidn Federal para la Proteccidn contra Riesgos Sanitarios.
Secretarfa de Salud. México. 2014.

Procedimiento para la desinfeccion del agua:

A ro’ési Chu kipo Chu kilipi rewéba
Hipoclorito de sodio 2 gotas por litro 30 minutaos
Hipoclorito de calcio 1 pastilla de 7 gramos x 3,000 litros 30 minutos

Plata coloidal* 1 gota al 0.36% x 2 litros 30 minutos

Yodo 2 gotas al 2% x litro 20 minutos

Ala enéka oseli machisi chureka néba echi namuti ralirGami.

*Ala enési chu ayéri namutichi ro’aba ba'wf ali na’léwipa biwaami.
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1.5 Ala paséka neba mapu ona tumu manaka ne ba'wi
Ay6 bik ba’wi ke ala polika manasiwa, ala newalasi sinéami, ala biwimea mapu ona mani bawi, chirika oliwaa
ala nima:

« Sinibi rawé al& paséba mapu ona timi manakéa né ba'wi
- Ala pabaki echi tanque mapu ona mania bawi sinibi usani michéa

Ayaapi pabaki tinacos ali piletas mapu ona manaka ne ba'wi,ala pdlika manabo jiti ke napiséma ba’wi, jerega
olabo:

1. Ala pabaki bawi ali jabon yua mapu onamania ba’wi
2. Koyéliti ala bawichiwika chomachi poli ali rinila
3. Ayéna ro’éba bilé uchara cloro bilé litro bawi,

echi bawiti pabaki ba’wi manaala, echi cloro ralaka

a2

-

NEEERL .
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2. Ala paséka nesi sébali kowaami
Jaré kowaami nayuli nabésa (ETAs) echi kosiwa a nayunipa ropachi, na sebali nayuli sinibi we oya pakotami.

Wekanatami nayuli kokuli a simaro choliwéami nabésa kowaami, mapu ichiwa ali mapu reka seba chimi
bitichi.
2.1 Wekanatami nayuli kowaami nabéwi

Jaré pakotami kosaa kowaami nayuli kokuli nabéami, ay6 naytnima ropachi:

« A nayUpa nayuli kokuli nabésiwa, echi omaana kawaami ju ali chona owina kokuli nayuli
apeami

« Jaré nayuuni kowaami kosaa, kokuli nabéami nisa, chuwé jarecho namuti nachtkami, kiti
omaana eena kokuli nayuli apéami

2.2 Kulii naa nayuli
Echi nayuli naa, a okdé ropachi kulipi kosQwa, isini wé oké isini pee bi:
+ Ke me okd: ma chiwasa nayuli ke kanili, wé okola ropachi, rikGa mili, wé chijani ali opési

« Wé nayull: Ayéna chewa ratali, ké jiwéra nili, ali witabtiwa

« Aminabi wé nayluni, a chewa deshidratacion lwitablwa la naséa, we okola omaana repokala
isini arika suwf jaré

2.3 Wekanatami nayuli nira*

*Nayuli we chati a chewa pachaana ropachi, onami ala tibtka
eena osaka uchaliwa Sistema Unico de Informacién para la
Vigilancia Epidemiologica de la Secretaria de Salud sinéami ala
yeka énima jiti ke wesi nayunima:

« Colera witabuali

« Nayuli ratali tifoidea

« Paratifoidea witabuali

« Sapachi naydtiami

« Shigelosis

+ Sal mapu ochéro siwalachi
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Jarecho nayuli mapu ju:

« Nayuli mapu siwalachi chewa

« Kowaami nayuli kokuli nachtikami nisa

« Giardiasis

« Jarecho wiké nayuli mapu chewa ropachi
+ Teniasis

« Ascariasis

« Enterobiasis

« Otras helmintiasis

Sébali nayuli mapu chewa siwalachi, a witablwi nayuli shigella, salmonella y célera chewasa, sebali nayuli a
moi pachaana simarika kosichi, sekachi ali rinichi, ba’wi namuti nabéami nisa, ali kowaami kokuli wita isi ali
nachlsa.

2.4 Maliana kayani ala pas6ka newaba kowaami NOM -251-SSA1-2009

La Norma Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009, sinéami benéba jiti ke choliwéami kopda kowaami, ba'wi
ali sebali kowaami mapu ala iwériti repokd, ala pasoka kowaami, ala nejéwika mali kayami ra’ichali nawesali
mapu emi busuréri, jiti sinéami nejéwima, mapu reka nula 6nami ndchami napawika Organizacion Mundial de
la Salud (OMS):

1. Ala pichika ali pasoka sébali namuti.

2. Wana muchutaka kowaami wasérami ali owi kowaami.
3. Ala wasika sébali kowaami.

4. Rulaachi katéwika kowaami jiti ke chokébima.

5. Ala nési ba'wi ali sebali namuti.

Ala nejéwika mapu reka nula mali kayami nawésali, chureka ala pasdka nebo kowaami, jiti ke wesi nayGnima.

« Ala paniwika bawiti ali jaboni ,kecho newaya kowaami

« Ala pasoka bitoli sébali namuti mapu tumu né bitichi ba’wi alf
jaboni uchéka

« Ala pichita ali ke cholimea pachaaye mapu ona newaliwa kowaami,
ke chimi mochima kochi, michi

« Ma sunisa kowaami newaya ali kosaa ku pabékipa sebali namuti
mapu tumu neli
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« Wana muchuwa kowaami wasérami ali owi kowaami

« Jiti ke kokuli nabéma

« Wana nési kowaami wasérami ali kowaami owi

« Sébali bitdli ali piya namuti sipirtala, okua piya neba sapa sikiréala
ali namuti sipirtala

« Ala wasika kopoa kowaami tori sapasa,rochi
« Ald waséka kowaami sopa, kowaami bawéami ali kisatitami kowaami
- A ripisa kowaami, ke pe ratabacha kopoa, nali checho ku ronébo

pe téeli 70°C

ouoe E B .« Wanaruldachi katéwika kowaami wasérami

peLiGRo (8 [ -« Kulipi newaka ayo kopoa kowaami, ripisa ko karichi rulaachi

' katéwika 60°C

« A nésirefrigerador 5°C chona katewasi kowaami jiti ke chokobama

« Ala enéka kowaami mapu ali timi rala, ke erapita wiliméa
« Al4 enéka ralisi kowaami botichi amanami,ali namuti rakala
ke bikaami raliboa kiliba ali namuti rakala
- Ala enéka kabu ma cha iki echi kowaami, chona limétichi al& ani
« Amina awapo namuti rochi ma bikasaa ko,ropotisa bote
« A bajiba ba’wi ala biwiami ke bikGami ni bilé chokili nabéami
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Chureka olaba paséa kowaami kiliba ali sebali namuti rakala:

A nebo 2 litros ba’'wi ala pélika manaka chuwé jariachi
vidrio ali plastico:

« Ro’ési bilé uchara cloro ali 20 pachdti plata coloidal chona
pas6 namuti*

« 20 gotas de plata coloidal al 0.36%*

« Echi bawiti basé sebali kiliba ali namuti rakala

« Bawirili riwé pe teeli 30 nimutos

« Kiti che sind bawiti basé ma pe chirika kopoa

*Mapu rekd nuld namuti raliruami ne echirik& neba.

3. Ayaapi paniwika
Ayaapi kipo seka a nabé nayuli kokuli, ayaapi paniwika.

Observatorio Regional en Salud de la OPS/0OMS, a nula jiti ayaapi paniwipa seka ba'wi jaboni yua, jiti ke wika
nima nayUami witabdali, kiyi wé chewa kuuchi.

Sinéami ala panikika seké:

+ Kecho newayéa kowaami Ala newaka kowaami

« Kecho ko'ya

« Mapu kisapi isi

« Ma sunisa tori sapala sikiréa

« Kuli biwésa kuuchi ‘muchi

« Kuli biwasa cho'machi

« Kuli wana muchuwasa ripGa

+ Ma nésa we chati namuti (Ali nésa namuti pasoéa ali bi'waya)
« Yua re’ésa kochi ali jarecho namuti

« Kuli pewasa

Ayaapi paniki: 1,2 x 3

Kecho newaya kowaami,ko’ya ali isisa oma.

1. Sinibi nebo ba'wi alf jaboni

2. Alé paniwi mo'ayé sikachi, 3. Ala buwaka sek& namuti chiniti
nasipa sikachi, téeli mosika ‘nati, pe oseliti oma

seka 15 a 20 segundos

o|e]|F|a|AI<E
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4. Wana katéwika ripQa

Ripta we muwé bitichi, sebali namuti mapu ke iré wana muchuwasi.

4.1 Ke namuti nabéma

Wana rojaa muchuwaba ripla:

« Ke riwéba jiti chati nabéma eka mapu sinéami iwi

+ Ke riwéba jiti bikuma ali namuti nabéma ba’wi rekolichi amanami, ba’wi bakdchi inarami, payéwichi
bayéenami bawi oma

« NayUsa weé ayéna nayUtima cho sebali kowaami ali bawi oma

« Ke riwéba jiti chimi bitichi ochéroma chikuli,seoli kuchiwili kokuli

4.2 Ké sinéti namuti nabéma
Echi ripUa wika namuti naséami ju oseli, liméti, plastico, ali kowaami.
Jerega olaba jiti ke chati nabéma:

« Ke riweba jiti muwéma ripua

« Wanapi ripla mapu ke muya ali mapu ayé muya*

« Riptia namuti mapu ke muya, jaré ku nema alé

« Ripia namuti wichila, namuti sawala, kowaami ripiami echi muyawika saté ku kayéna
+ A nebo weli bote jiti chona napabua katewaba ripta

*Ripla organicos ju sébali kowaami ripfami, chokdami alf sebali namuti sewala. RipGa inorganico ju: sebali ripua mapu ke sapl muya
mapu reka plastico osell, vidrio, cartdn ali wika chati namuti.

4.2.1 Al4 pichita wiliméa pachaaye bitichi

Ke pichita wilisaa bitichi, ke pasora namuti, ni bile wichoka nesa namuti a nabéma ba'wi ali kowaami, kiti cho-
liwarili owiina ali ochéro namuti se’oli, cucarachas, chikuli, chona jonsa we nayuuna kipu kuchuwa ratali jarecho
nayuli dengue ali chagas namuti mi ikisa ko.

Chureké olaba jiti alé pichita wilimea pachaaya kini pirechi:

« Kali ipoli wichiaye ke rapdama nima

« A uchéba pisos, we biwarami jiti ke chimi ochéroma kokuli emi nayUtiami

« Yéwika welaba jiti chimi pachaaye ala ikaméa

« Sinibi rawé ali ayaapi pichika, sebali namuti wichéka ali pasoka

« Ayaapi pasdba mapu ona newaliwa kowaami, ali mapu ona isiwa

« Wana kochiboa, wana reméba ali wana ubaba

« We rataachi timi perélisa ko a uchéba yéwichi ali bintanchi mosquiteros jiti ke chimi simarima se’oli
obatami

Ala pichita wiliméa suniami pachaaye ali machiaye:
« Wé riyawisa machiaye, a be basaraliti ripunaba, jiti ke kokuli ochéroma echimi

« Ukusaa ali chimi maniasa ba’wi chokili abe saté achéba, echirika wakichéwipa ba'wi, jiti ke chona
owinima se’oli

b|le]|da|AI<E
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4.2.2 Omaana mapu tona timi peré ala pichipa, napabika olaba ripGa jiti ke rojimicha chijunta rika wilimea
chimi omaana.

Ke chuwé anima papua ripla, chati nabéami,chati juka ripla,chona owiina namuti se’oli chikuli,roli,echi bitichi
mo’isaa a witaséma alé kowaami ali ba’'wi chimi payéwichi.

Sinéami natUwika ala pichipa omaana:

« Beneriachi

« Bu'uchi

« Komichi ali bakdchi mapu ona inaro ba’wi
Chuwé machiayen énisa namuti emi upukula, omaana chijanama kokuli ba’wi bik(wima alé.
A timi bukélisa namuti ala nima:

+ Ala pichiwipa ali paséba korrali

« Namuti witala a wana katewasipa
+ Achési namuti witala napiso ali kal nasowika

5. Wana nési namuti witala

Pakotami chuwé witasaa ali isisa oma a nayunipa alé ropachi ali witabuali chewama kuuchi, jiti sebali nayuli a
simaro kosichi, sekachi ali rinichi chimi simarika séba sapachi ali ropachi, ali we nay(po.

Alé newalasi jarecho namuti:
« A nési letrinas mapu ona isiba ala joka wilaka fosa séptica
+ A neba excusados ali drenaje mapu ona simiri ripua

« Napiso ali kal j na’lowa aché letrinas jiti ke owinima nayuli

Isi ali wita wé chati nayuli ju, sinéami nésa re letrinas, sanitarios, jiti ke chimi ochéroma kokuli, echi ju
mapu nabéwi ba’'wi ali sebali kowaami, echi koswa a nayunipa alé.
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5.1 A wilaba letrina wé re’lé joka fosa séptica aniliwa

Letrina a jawaba wé re’lé joka jiti chimi asibama ripua.

Ala uchéka tubo mapu ona iwima

Ald uchéka osibéala taza

Suwéaye namuti jawika

- S ] Ala bitéami uchéka poala
jiti ke ek& na’minama letrina

We re’lé Joka wildba

Ademe: Ala pachokipa suwéaye
fosa séptica jiti ke masima chokili
isi witd all nayuli nabéma weé

5.2 Excusado drenaje chea wiliméa

A timi nésa excusado a chea wilimea drenaje jiti ba’'wi apésima ripta isi wita.
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6. Ala yeka rjolipa jiti ke chimpi bitichi ochérima ali mo’iméa namuti chikuli, kukaracha, roli,
se’oli ali che wika namuti

Ke pichika rejolisa chimi bitichi, chuwé machiaye, pe nayunipa ale, jiti choliwéachi we a’wi ali ochéro
kokuli mapu nayUti sapachi repochi, a machiwa fauna nociva rawaka:

« Chikuli ali roli

« Kukarachas

« Sehali se'oli

« Chinches ali té

« Se’oli Aedes aegypti
« Sikawi

Ayéna na ow’inti nayuli mapu reka:

« Nayuli ropachi chewaami witabuali

+ Nayuli rabia

» Rickettsiosis

- Ratali chewasa ko nayuli dengue a leenipa ale

« Emi ikisa chinche besucona a nayUpa Chagas chati nayuli

6.1 Nayuli ratali fiebre dengue aniliami a chewa namuti

Nayuli dengue a chewa se’oli dengue nayUamiemi ikisa, na nayuli machiwa Aedes aegypti, se’oli pinto ronéa-
mi ju, mapu iyéri cebra rondla.
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Okua kayami ju nayuli: ratali chewéa dengue nisa ko, ali ratali dengue leenisa echi namuti, nayuli dengue ju.

+Se'olike #
nayuli nabéami

¢ Se’olf naytdami
¥ i
3 T

* Nayulf dengue naydami

»
-

* Tow( ke naylami._

2
r
s

+ Towl naytami

Bilé se’oli ke nayuami a ikisa namuti dengue nayuli nayuami ayd nachdti nayuli, ali emi ikisa
se’oli nayuami dengue, a emi chewama nayuli dengue.

Se’oli nayuli dengue apéami a ochéro mapu ona amana bawi choliwéami, kuuchi ba'wirili mapu ke mawa
chona kawasaa se’oli chona ochéro se’oli dengue apéami:

« Ke sinéti riwési jiti chimi pachaaye muwéma ripQa ali wika namutimapu ke iré
« Ukusaa ke riwéba jiti mulipi bitichi maniama ba’wi, polipo saté kitera jiti wakichéma

6.2 A nachupo nayuli chagas (Tripanosomiasis americana) aniliami.

Nayuli chagas kuuchi kokuli ju Tripanosoma cruzi aniliwa, a owiina mi ikisa chinche besucona.
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Nayuli nachuti, mapu ali emi ikisa se’oli na nayuli apéami, okuésa chinche witala, echi se’oll ikisa jarecho a
nayti cho.

Echi nayUsa ayd newajl: a chewa ratali fiebre, risoa nili, mapu ona ikili se’oli we bajina, isini ke uméro iwia, jaré
arika suwi echi nayuka.

Ke riwéba jiti ochéroma chinches chimi bitichi:

« Ala pichika kipo peréchi, jiti ke muwéma chinches

« Rapasa ipoli a ku pachdkipa, jiti ke chimi uchupama namuti kokuli

- Amina awasi namuti ma ke nésuwa jiti ke nikuméa mochima pachaaye ali machiaye

« Ala tibdka ali pasoka mapu ona uchGwu namuti, jiti ke chimi ochéroma kokuli nayuli chijanami

Conclusiones

Tibuami nayuami mapu kuiro 6nami OPS/OMS ala ani:
« Sébali nayuli ropachi chewaami, ay6 siméri kuuchi kecho mali bamibami jemi omaana kawichiaye
- Ala paniwika ba’wi jaboni yua chirika benérisi kuuchi jiti ke wika kuuchi naytnimi
« Ala paniwisi bawi jaboni yua mapu kisapi timi isi ali kecho newaya kowaami ali ko'va oma, jiti jaré
nayunisa a nakiboa alé wenomi jiti ku 6wipa

Oonami ala benésa nayuli witabuali, mapu chewa kuuchi kecho mali bamibami,onami jemi Mésiko néchami
Instituto Nacional de Salud Publica, ala nawési chureka olaba:

« Sébali ra’ichali mapu nija Encuesta Nacional de Salud ali Nutricion 2012, 11.8% kuuchi kecho mali
bamibami wé chewali nayuli witabuali. (EDAs)

- Sinéami alé yeka rejolima, jiti machiméa chéwa nayuli, ayaapi paniwika ba’wi jaboni yua, katéwika
manaka ba’wi nési, ala neka kowaami jiti ke chokdébima, neka ala bi'wiami ba'wi

lll. Ala benéma jarecho benériami, bacha ikiwima sébali ra’ichali
Objetivo

A jawaba ala benérika capacitadores jarecho benérima jiti sinéami ikiwima ra’ichali nawésali, chureka olaba
jiti ke wesi nayuka ochéroma kuuchi, jarecho benériami a nema wika namuti.

1. A jawaba benériami jarecho

Benéami ayaapi benéma jiti a ompama benéria jarecho, kiti sineami a machiméa chéwa sebali nayuli.

NEERCE
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1.1 Chureka oldma jarecho benériami

Chureka nisa re jarecho benériami

« Ald machiméa piri newalé pakotami chimi omaana peréami

« Al4 akéma,enéma ali ma ra'ichabo

« Ala ndéchami nima chimi komirachi pobalo, ala mo’arami ra’ichami, ala akéami ali kalérami
« Bacha ala ikiwima ra’ichali mapu a benérima jarecho

« Ala kanilia nawama chimi, mapu ona nijima re ra’ichali

« Ald machiami ra’ichali mapu benérima chimi peréami

Ala machiami nima jarecho benériami

Capacitador jarecho benériami,ala machiméa wika pakotami yua nocha,ala ra’'ichaka benérima jiti sinéami
mo’ama,churika olaba re:

« Bacha ala ra’erabo ali machibéa churika chimi komirachi
« Ala machiboa piri nikumésa re echimi komirachi

« Ald mo’arami ra’ichaka, jiti sinéami ala akéma ali benéma
« Ald mo’arami nima ra’ichali osiruami mapu nijiwa

« Sinéami bayéripo jiti si benéma

2. Ala ra’ichami

Sinéami ra’ichaka mapu reka ‘nata ali mapu chureka nisa re sebali ra’ichali, napawika ra’ichaka a benéba.
2.1 Ke wesi ra’'ichasa ko ke iré

Ra’ichali jaré pe akésa ko, ke iré, tasi wesi ku wani ne’dchi, mapu reka nata ,echi ko machiwa comunicacion
dominadora:

« Pe binéli ra’icha ayasi

+ Pe namiwa ra’ichali

« Pe kuaa pakétami bi aké
« Pe nurariwami ju

« Pe kuaa nureriwa

Jarecho benériami, a narisiwa namuti jaré ke ala mo’asa, ke machi mapu nariwa ali ke ala nawési, jara wé
nimia achanili, jiti ke kanili ra’ichali benériwa. Ke benénali kiti charika ‘nata, Ke chirika ikiméa.
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Jaré ke ala mo’ara’ichali

Ra’ichiami:
« Ké owirara’icha
« Ke ra’ichanali wika rejoachi

Chimi omdaana:
« Jaré ke ikinali ra’ichali
« Chuwé chibi reka benéba
« Wekanatami binekiwami benéba

2.2 Ala wachia ra’ichaba

Napawika ra’ichaluwa ala nima jiti echirika sinéami ikiwima chureka ‘nata jarecho, ali animéa chureka nisa
re, acha ala ju ra’ichali, na machiwa comunicacion democratica:

« Anawi ra'ichaka

« A ra’ichipo pakotami chimi komirachi
pereami

« Ald wachia ra'ichaba

« Omaana nawama ra’ichali

« Sinéami nakdrima si ra'icha

« Sinéami kuiriami ke awénili nochama

3. Chureka benéripo/benébo oma (PEA)

Sinéami kanilia benéma, ald benésa ko ala ku ‘natabo, ali si nakUripa ala wachia ku eena.

3.1 Chureka olaba jiti ala benéba

Ala suweénipa jiti ala nima PEA, echi taniwa mapu benéma ra’ichali, jiti ala mo’ama bineki, sinéami ala benésa
ala ku ‘natama ali wachia kanilia ku rejélima.

Benériami capacitador ala kuirima, jiti sinéami ala benéma:

« Ala nikGrami

« Ala akéma

« Ald mo’ami bineki
« Ald mo’ama bineki
« Akésa ku ‘natama

DA I
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3.2 Namuti nikumésa benériwami

Namuti nikuméwisa benériami capacitador, chakémi riwéba nali ala jiwéra sinéami benéma, benériami ala
machimea wika pakotami benéria.

Na ju mapu a uméro newaya:

« Ala ompama wika yua nocha, mapu newa bilé curso, mapu ali ra’icha ali newa taller mapu ona bené
jarecho

« Mapu ali nariwa benériami namuti, ayéna kuirima ald mo’aya ra’ichali

« Jaré beneami chakémi naséa ra’ichasa, ke wesi na’awama

« Benériami a ompama wikabé pakotami benéria ra’ichali

« A ompama sinéami yua nocha, jiti a elama mapu benériwa

« Ala riwima mapu reka nata raramuri ali umuki, mapu anayawari benérili

4. AlA machiméa wikabé yua nocha

Sinéami pakoétami newalé jarecho kiti yua ra’ichaba, sinéami naki nakurili.Benériami jarecho ala machi-
méa wika pakdétami benéria ra’ichali, jiti ala suwénipo ra’ichali bineki, jiti sinéami benéma sebali
machiwaami ra’ichali.

4.1 ;Piri ju bilé grupo?

Napawika benéami pe okua ali wika neraa, sinéami benéka a buyana che wiké ra’ichali jiti jarecho benéripo.

4.2 Chureka nokisima napawika benéami

Napawika pe teeli benéami: bacha awi ali kiliipi ochérosi, ali ma ku suwi, mapu reka bilé namuti. Benériami
jarecho a kuirima jiti a suwénima benéa sinéami najirémaka, jiti ala suwénipa ali sebaba objetivos bineki.

Chureka nokisima napawika benéami:

+ Baché natUwipa

« Ala ruyéba piri benéma

+ Sinéami natiwa nochama
« Kilipi we machisima

« Ala benéma sebali

« Ma suwénisa ku éripa
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4.3 Sinéami ald nochama

Napawika benéami wekana sebasima benésia, nali ayaapi wika namuti che benéma, ala benésa kuiroma

aboni panérala, jiti aboni ampama ala ‘nata, ala benéa ali benéria jarecho ala wachia nochali sinéami ku
ikiwika bineki.

4.4 A benéma napawika nécha

Pe kuaa niraa a benéma napawika nocha, jiti mo’indbo séba objetivo, ala nejéwika sébali mapu reka nurariwa.
Napawika nochaliwa ko ju:

« Sinéami anari nochasa ko ala nima

« Sineami anari nochasa ,a sebaripa mapu tumu naki
« |bili newaldba acha sinéami anari nakurila nocha

« Ala nochipa napawika nochaliwa

« A ochéroma nikurili jiti ala benéka énipa

4.5 Sinéami kanilika re’éka benérima

Sébali machiwaami chureké nokisipa napawika nécha, ald machuboa re’éka benéa dinamika grupal, acha
sinéami napawika a nakuura.Sinéami jiwérika nokimea napawika natUwika nocha, piri ko re ké chopi rika ‘nati.

Napawika binéwami sinéami newa ejercicios ali chirika a bené napawika nocha, ala nima napawika natUwika
chotasa ndcha ne kulii, ala re’éka kiti ala mo'aba bineki, mapu nikuuri nattiwa ali ndécha sinéami napawika, jiti
sebama objetivo ala suwénipa benéa.

4.6 Roles

Benéami ala nakurima jiti benéma abdni Benériami ala nuléma sinéami chureka nakurima ibili, ala ‘nataka
chureka nochama sinéami Jarecho pe chakémi ra’ichami ju, sinéami ra’ichasa ko ald machiboa alé churika
‘nata ibili chona si benéami, jiti ala kuwaniba bineki.

Na aniwaami ju:
« Na machiwaami ju chureka nocha ali ra’icha ibili si napawika bené
- Acha nejéwa namuti nulésiwa echi napawika benéami

« A nureriwa chureka benéma sinéami napawika natGwika
« Aboni ala machiruami nima chimf (status)
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5. A néma namuti mapu newalé

Na sébali namuti mapu newaléba benéria a neba benéra ali benéa, jiti a ompaba wika nochali kayéna.
Sebali namuti neliwami ko ju:

- Ala bichiwika ra’ichama, ne mapu rika iki

« Sinéami kanilima benéa

« Sinéami al4 nausama chureka iki omaana, jiti jarecho ikiwima
« Ala riwirika oseli mapu kitera ra’ichaluwa

« Ala newalasi piri timi benéli

« Sineami anéba mapu a umérosa re wika nochali newaya
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