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SIKONDEE IJO-NA NGA MI TAXKI KOKIYEE RA JON MA-NI
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I. Ké'sin koma a'ta 'tse jé x4 ra kotso ké'sin ma sikondeé ijo-nd nga mi taxki kokiyeé ra
jon ma-ni.

1. Ra ma'tsia-ni

Jé xajon ra tisijna masen jé-ni ra kotso ké'sin 'siin jé ra 'senajmiya-la a'ta 'tse kjoachiti'ydson ra tsjd, ta nga tijngo nangi
México, Xita ra tji"ta x4 Ta nga tijngo México Nga sfkonda xita a'ta 'tse kjoaskon ra tjin tsa 'kia nga mi tsje 'nié (Comisién
Federal para la Proteccién Contra Riesgos Sanitarios -COFEPRIS), ra ya nchrab4-ni a'ta 'tse Ni‘ya Mase ftjon 'tse Chjine xki ra
"tse México, koni 'sin nga kitso Xita ra tjita x4 Nga tsja nga'fié Ké'sin nga tsje 'sieén, koni 'sin nga koma j& x4 ra kotso ké'sin
ma sikondeé ijo-nd nga mi taxki kokiyeé ra jon ma-ni, ra ki x4 ko'sin tima-ni nga ma kosiko'ta-nd nga katamakinda nga'tsi
xita naxind4 México nga mi taxki kataka'ta-la 'chin nga katasisin Kjoatsje 'tse ra 'i6 tjfijo itjon.

'Kia nga ti ngi ma-n4 sikondeé ijo-né ra a'ta 'tse 'chin jngo6 kjca ra singi-na tanga ra askaén tjin-ni kjonda, jnengii chiba-ni
nichjin-né ko ton-ni 'kia nga mi tsa ti y4 'fi6 tjin-ni ra makiya ko mi tsa ti y4 ra 'ii6 xki sichjeén-ni. 'Kia nga ma-ni nda kjén
'sieén ko sisieén kjoa ra kjen ndiy4-na k, yai nchrabé-ni nga nda bijna jngo xita, ko nga ya jngo ni'ya nda bitsajna-te xita, ko
ya jngo i'nde fidfnda nga tfmax4, ko ya ajin-la jngo naxind4, ko ya4 kjinchraba-ni nga ngéson ngdya nda kitsajneé ko nga i'sa
chiba koma xita ra i'in-ya kitsajna.

Nichjin ra titsajneé 'ndi batod 'fié timachjeén nga sika'bisén 'én ra 'fié chji-la nga 'sieén Kjoatsje 'tse ra 'ié tjiijo itjon ya ajin
jngo naxind4, *koad ma-ni nga batoé 'fi6 timaxatiya-la nga india ko'kin-14 xita xangieé a'ta 'tse kjoa kii, nga ké'sin katama'
biya 'én a'ta tse mé ra koma 'sieén Kjoatsje 'tse ra 'iid tjiijo itjon, tsa ma-ni nga ko'sin 'sieén, jngod ndiya tjin-ni ra kixi tjin
nga ma-n4 ti ngi sikonda-n4 ijo-n4 nga mi ta kjon ta ma 'chin kata'se-la ijo-na. Kixif kjoa, ni'sin také ijye 'va chibeé mé kjonda
ra saké6-nA tsa 'kia ma-né sikondeé mé nand4 ra sichjeén nga kji'ta nichjin, ta nga'tsi 'chin 'tsé indsi'bé ra tjin-la xita ta nga
tijngo isa'nde, kjin tjin-ni ra ya nchrabi-ni a'ta 'tse nandé ra mi tsa timakinda, ko nga tichija'ta nga mi tsa tsje tima, ti'koa mi
tsa ya chiba-la koni 'sin timakinda ijo-néd nga tsje 'nié.

Tsa 'kia nga jé tjinichjeén nand4 ra tsje ko tsa 'kia ma-né nga nda sichjeén, ko tsa 'kia singa-14 ijo-ni nga tsje 'sieén, 'koa4 '
sin ijye ti'ya-la nga batod nda basiko'ta-nd nga mi taxki ka'ta'chin-nd, 'koad ma-ni nga isinda jngo kjobitsjen ké'sin nga ma
koxdko, a'ta 'tse jé x4 ra kotsd ké'sin ma sikondeé ijo-n4 nga mi taxki kokiyeé ra jon ma-ni, mé-ni nga katama'bison 'én kii ra
'i6 tjfhijo itjon-la ké'sin 'sieén kjoatsje *tse ra 'fié tjfijo itjon, ya ni'ya-né ko ya ajin naxind4-n4, ra a'ta 'tse:

1. Nand4: Ké'sin sixki-14 ko nda kjon sichjeén.

2. Tsajmi ra ma chine: K6'sin tsje sikeé.

3. Ndseé: Ko'sin kinfjneé ndseé.

4. Tjé: K6'sin tjine-la nga sikeé tjé.

5. I'nde fisinda nga mangi kitsajneé: Ké'sin tjine-la nga sikeé tye.
6. Cho: Ko'sin ma sikeé ché ra tsjd'chin-na.

Taxki kjin ndiy4 tjin-ni 'chin ra ya nchrabi-ni ra ta ngatji-la 'kia nga mi ki ma-n4 nga nikondeé nand4 ra nichjeén ko a'ta 'tse
tsajmi ra chineé, koni tsa j& 'chin ra 'fa-né ko bis6-ni (célera), ko 'chin tijnga ra nikakén-14 xangieé (fiebre tifoidea), ko nga
'kia jé tsja'chin-n4 tsajmi ra chineé (paratifoidea), ko 'kia nga sikjo ngajé 'chin kii(salmonelosis) Ko ti'koaé tjin-te 'chin ra va
nchrabé-ni 'kia nga mi ki ma-né nikindeé nga'tsi tjé ra maxké ya ni'ya-ni ko a'ta 'tse cho ra tsji'chin-nd, yad nchrabi-ni nga
ka'tda-né jé chijts€ kjan (dengue) ko jiia 'chin kii matse-ni ko kjinengi-n4, ra ko'sin bexkon jiia Xita ra jncha itjon-la chjine xkii
ra a'ta 'tse xitaxa ta nga tijngo isa'nde, koni 'chin ra sikjen tjingi-n4, nga yad i'sa 'ié tjin ya fidnda nga i'in-ya tjitsajna xita ko
ya fidnda nga 'fi6 kjin'ta tjitsajna

Ra kotso ké'sin tjin a'ta 'tse kjotéxoma

Jé (COFEPRIS), kjo 'dn julio 'tse né6 jo jmi ko jngo kjo'tsia nga kisijna tja'tsin, kif x4 ra tjin-la nga jiia skoéts{jen-sén ko yai
sfxakjoko jé Ni'ya ftjon 'tse Chjine Xki ra 'tse México, jfi4 'fi6 bako-la nga 'koadtsji'nde-la koni 'sin nga timax4 ya México ra
a'ta 'tse xitax4 itjon fidnda nga tibitjo kjohixi ra a'ta 'tse kjoaskon ra tjin nga saké 'chin-ni ta ngatji-la nga mi ki ma-né nga
tsje 'nié.

Mé-ni nga koma kijché tjingi-la koni 'sin tjin j& X4 ra mején-la j& COFEPRIS, jé kjotéxoma-la kif 'sin tsd: Jii4 bakola nga katabe
nga ko'sin katama ki'ta, nga jiid katabe ki'ta, katakotsijen nga ko'sin katama, ko katatsji nga'fi6 nga ko'sin katama, jiid
bako-la Nitya ftjon 'tse CHjine Xki ra 'tse México. Jfia x4 kii koni 'sfn nga kox4 ya4 tafia timaxiko jfia ra ijncha itjon nga jngé
jngd xita x4 'tse nangi ra chja-ni México ra ya chja-ni (Sistema Federal Sanitario) Kjotéxoma ‘tse México ké'sin 'sieén kjoatsje
'tse ra '1ié tjiijo itjon.
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3. Mé¢ ra mején-né nga kijchotjingi-14, X4 ra tjinda ké'sin nga jchitd'yé a'ta 'tse ké'sin ma sikondeé ijo-nd nga mi
taxki kokiyeé ra jon ma-ni.

Jé ra 'i6 tjen-ngi ta nga'tsi-ni kjoa, j&-ni nga ti ngi kokitsoya-la xita naxindd México, kjoaskon ra tjin-la tsa 'kia mi ki tsje’
sieén ra ya bako'ta-la ké'sin nikeé nand4, nga tsje kata'se, nga mi mé tjé kata'se-la ko nga mi 'chin kata'se-la ko jfia tsajmi ra
chineé ra sika'ta'chin-né, 'chin ra sikjen tjingi-na,

Jé ra fié tjen-ngi ra ma-ni jo jé-ni: Nga kosiko'ta nga tingi kokitsoya-ni nga mi ki ya kataka'ta-la 'chin ra sikjen-tjingi xita ya
ajin-la xita naxind4 México, 'kia nga tsjd nga'id Kjoatsje 'tse ra 'fié tjfijo {tjon (Ra kotsd ké'sin ma sikondé ijo'nd nga mi taxki
kokiyeé ra jon ma-ni).

4. Ra kotso ijye ko ta 'sin nga koma 'kia nga jchit4'yé a'ta 'tse ké'sin ma sikondé ijo'n4 nga mi taxki kokiyeé ra jon
ma-ni.

Jé x4 rakii ra tjinda nga koma, ta nga tijngo6 ngangi México nga koxdko, timaxdkjoko-ni ké katé jo nangi
ra chja'nda nangi México nga titsja nga'fié-te-la.

Jiia xita naxind ra tjen-ngi x4 ra-kii, jfid-ni xita naxindd México ta nga tijngo nangi ra chja'nda.

Jé& ra 'mi COFEPRIS ra ya tafia sixikjoko j& Ni'ya ftjon 'tse CHjine Xki ra 'tse México, 'koaa'sin bakén-ya j& kjoachitd'ydson ra
maxdko ra ké'sin ma sikondé ijo'nd nga mi taxki kokiyeé, ra jon ma-ni.

5. Mé ra jcheé a'ta 'tse kjoachitd'yason: K6'sin ma sikondé ijo'nd nga mi taxki kokiyeé, ra jon ma-ni.

Kéchon Mé 'én ra senajmiya Ké ki tse kichjin-la
9:30 a 10:00 Si'ta xajon jfia xjta ra kjjf.
10:00 a 10:30 J& x4 ra kotso ké'sin ma sikondé ijo'nd nga mi
taxki kokiyeé ra jon ma ni, ké,sin nga ma-la

Hora

10:30a11:30 Ko'sin 'sigén kjoatsje 'tse ra 'i6 fjiijo itjon:

Jngo. Nandd

Jd. Tsajmi ra chineé

Jan, Nga nda kinfjneé ndseé.

Ijdn. Ko'sin sikfijeé jiid tjé Jngo hora
On. Ké'sfn nga siko 'ye.

Jon. K6'sin ma siko jfia cho ra tsjé'chin-né.

11:30a 12:00 Sikjaya jngohijteé Masen hora
12:00 a 13:00 'En ra machjeén nga sijin-la j& ra tfbakén-ya:

Jngo. Mé ra tjine-la nga 'siin jé ra tsjdya 'én.
Jo. Ké'sin nga tjind-la nga chibanajmi. Jngo hora
Jan. Ké'sin nga tjiine-la nga kokén-ya ko nga koma-la xita.
gbn. Ké'sijn tjine-la nga koxdko jngd jngé jtin xita.
n. Mé ra kochjeén mé-ni nga katama-la xita ra skodta'y4.

NEEERCOR.
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6. Ko'sin koma nga koxa.

Jé ra 'mi COFEPRIS ra ya tafia sixdkjoko jé Ni'ya ftjon 'tse CHjine Xki ra 'tse México, tsja-la kjoachjine jiia xita ra ya six4 ya
fidnda nfjé'tin xita mé ra chija'ta-la jngé jngd nangi ra chja'nda México, nga ma-la kokon-ya, mé-ni nga ti'koa kokdn-ya-te-la
ra kjii xita, ko tsa majin jiid 'keénajmiya-la nga'tsi xita naxindé 'én ra tjin ra a'ta 'tse ké'sin nga ma 'sieén Kjoatsje 'tse ra 'fié
tjiijo itjon.

Ké6'sin nga kja miijin kja miijin kjoachjine ra tjabé

Tjébé-la kjoachjine jiid ra kokdn-ya 'tse ra kjif .
xita-x4 {sa ra tjin nga jngd jngd naxindd.

Senajmfya-la ta nga'ts xita naxind4

Mé kjohixi ra tjin-la ko mé ra tjine-la nga 'siin jiia ra kokonya.

Jé COFEPRIS 'koaé 'sin tsji kjohixi a'ta 'tse jiid xita ra kokonya ké'sin 'sieén Kjoatsje 'tse ra 'fié tjfijo itjon nga jiia kokitsoya
ijye ko'sin 'yaxkon-la nga ya basiko'ta jfid ra xita-x4 'tse México. Jiid xita ra ko'sin iskotd'ydson kjoachjine 'tse ké'sin ma
sikondé ijo'nd nga mi taxki kokiyeé ra jon ma-ni ra ya nchraba-ni 'tse COFEPRIS, 'koad'sin koma tsjdya én fidnda nga ma skodta
Wason jiid xita ra ko'sin tjin ikon nga komején-la, ko ti'koad ma siikasén-la xita nga ma kiixkéya mé-ni nga siikatoya-ni ‘én ra
tjin a'ta 'tse Kjoatsje 'tse ra M6 fjiijo ftjon.

Jfia xita ra ko'sin kokon-ya ra a'ta 'tse Kjoatsje 'tse ra 'fié tjfijo itjon, 'koad 'sin tjine-la nga skanda ichén hora nga kokonya
nga jngo né, mé-ni nga koxitseya koni 'sin nga ijye 'vaxkon-la nga jiid bakénya, ko 'koa 4 'sin tjiné-la nga xki si tsji-la je
COFEPRIS: Xajon fidgnda nga tji'ta ké'sin nga tifi mé x4 ra tima, nga 'bénajmi koni 'sin nga tima jé kjoacjine ra tibakon-ya, ko
jii& xajon ra tji'ta nga ngi én kixi-ni, 'koad ti 'sin ya 'koaa'ta-te-la xajon fidAnda nga tji*ta ké'sin nga tifi mé x4 ra tima, j& xajon
fiAnda nga tji'ta 'i-la ké'sin nga 'ji ki'ta xita ra tsakénya-la.

II. Kjoatsje 'tse ra 'fié tjiijo itjon

Jé Kjoatsje 'tse ra 'fid tjiijo itjon mé-ni nga ti ngi sikonda-né ijo-na nga mi ki kokiyeé, jé-ni nga nda jchaxkeén ko nga sisin-1a
ijo-nd nga mi ki tjé 'sieén, ra ya ni'va-nd ko va ajin naxindi-né, nga ko'sin sihitjdsén a'ta 'tse kjoa ra kjoaskon tjin-la nga
jchaxkeén:

. K&'sin nga sixki-14 j& nand4 ko nga ma-ni nda kjon sichjeén

. Ké'sin nga tsje sikeé nga'tsi tsajmi ra chineé

. K6'sin nga nda kjoén kinijneé ndseé

. K6'sin nga ma-né nda kjén kfijoxké nga'tsi tjé &

. Ké'sin ma siko 'ye-la cho

. K6'sin ma sikeé a'ta 'tse cho ra
tsji'chin-n4

U bW
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Jé ra nda jchaxkon-la Kjoatsje 'tse ra 'fi6 tjfijo ftjon ya jngo naxindéa jé-nf ké'sin nga sisin 'mié nga sakéya-nd ko nga chji'tasén
jiia kjoa ra kjoaskon tjin-la nga ka'ta'chin-n4, 'kia nga ta ki ko'sin ma-ni ta ngatji-la nga mi ki nda ma-n4 'nié ya ni'ya-ni ko ya
ajin naxinda-n4, kii x4 ko'sin tima-ni nga sijna tja'tsin ko nga koxatiya-la ké'sin nga kosin-la kjoa kii.

1. Ké'sin nga sixki-14 jé nand4 ko nga ma-nd nda kjon sichjeén
1.1 Ké'sin tjine kjon-la nga kinchaxké nanda
Ké'sin kjin ndiya tjin-ni nga ma kinchaxké nandéa ra nichjeén ko ra ma 'yé

Ngajo ti'*x4jin'ndé ra 'mf artesiano
I'nde fidnda nga titjo nanda

Xang4i nand4, nanda je ko ajnchré-nda
Nanda jtsi

Ké'sin nga tjine kjon-la nga kinchaxké nanda ko tsa nanda ra tjabé'ta ra
nchrabéya kicha :
6. Nandi tsje ra satina ra ijncha chrjoba

e e

1.2 Nand4 ra ngi 'ii6 tsje nga ni mé 'chin tjen-ko ko nga tsjeé tijna ko
nga mi tsa mé tjé tjin-la.

Ké'sin nga 'id tsje katama nand4 ra machjeén-né ko ra 'bi xita, 'koaé 'sin 'yva-ila 'kia nga ni mé 'chin tjen-ko ko nga tsjeé tijna

ko nga mi tsa mé ra tjin-la. (NOM-127-SSA1-1994).

1. Nga ni mé 'chin tjen-ko, 'kia-ni 'kia nga ni mé cho tjin-la ko mi tsa mé tsjé'chin-né, Jid kjon cho 'chin ra ya nchrabé-ni
a' ta'ise 'ye.

2. Nga tsjeé tijna, 'kia-ni 'kia nga ké'sin jne, kd'sin ka'a ndsd'bé, ké'sin tsijen ko ké'sin kjon.

3. Nga mi mé ra kata'se-la: 'Kia-nf 'kia nga mi tsa mé tjin-la ra a'ta 'tse kicha nchrabi-ni ko ra 'mi magnesio.
1.3 'Chin ra ya nchrab4-ni ajin nanda
Jifia 'chin ra ko nanda batoya-ni, ijén ndiy4 tjin-ni ké'sin nga 'vaxkon-la nga sitsajnajtin nga jngé jngé:

Jtin ra ma-ni jngo.

IChin ra jé nand4 sika'biya: Jé nandé fikoya cho-la 'chin ra tsjd'chin-né ra ya nchrabé-ni a'ta 'tse 'ye, ko yad nchrabi-ni nga
ka'ta-nA jfia 'chin kii: 'Chin tijnga ra nikakén-14 xangieé (tifoidea), 'chin ra ka'ta-n4 ta ngatji-la nga tjé bichieé, ko nga 'kia
jé tsja'chin-né tsajmi ra chineé, 'chin ra sikitjoya chijngd-n4, 'chin bisd, ko ra kjii isa 'chin.

Jtin ra ma-ni jo.
'Chin ra jé nand4 tsi nga'iié-la nga makjin-ya: Tjin cho-la 'chin ra ya makjin-ya a'ta tse cho ra tjin ya ajin nand4. Tsa 'kia nga
y4 xita ra kjijen cho 'chin kii maa ska'ta 'chin-la.

Jtfn ra ma-ni jan,
'Chin ra 'se ta ngatji-la nga chiba nand4 tjin: 'Kia nga chiba nand4 tjin yad nchrabi-ni nga mi ki nda minijneé ndseé ko mi ki
tsje nikeé ijo-né ko yai nchrabé-ni nga kata'chin-né koni isa j& xotsje, 'chin {ja, ko jé 'chin ra bitjoyangi xkén.

Jtin ra ma-ni ijon.
'Chin ra ya nchrabéd'ta'te-ni a'ta 'tse nand4: Jiia 'chin ki, jid-ni ra jiid choe itsifid ra tjotjén sika'biya ra ya makjinya ya ajin
nanda koni tsa jiia chitsja ra sikatoya jé& 'chin tijnga (ra 'mi dengue), ko jé 'chin tijnga ra skanda jni bitsajneé.

NEERCOR.
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1.4 Ké'sin ma niko jé nanda nga maxki-la

Jé ra ts6 'én nga maxki-la nandé jé-ni nga ni'keén jiid cho-la 'chin 'kia nga kixeé j& nand4 ko tsa jiid kijieén nand4 kloro ra
sitsin-ni ko j& ra 'mi plata coloidad ko yodo.

Ké'sin nga sixo nand4

1. Jngo-ni. Jngohfjta tse kjén nda kataxo nandé (On minuto)

2. Jo-ni. Sijna'nchan jngchijta mé-ni nga ma kochjeén-ni

3. Jan. Jia katamachjeén chrjoba ra tsje nga katasiya nand4, ko nda
katasichjajto fidnda nga sitjo.

4, Ijon. Jiia sichjeén tsajmi ra tsje 'kia nga kiyeé nanda

'Kia nga kijieén nandé jé nand4 kloro nga sixki-la ko jé ra 'mi hipoclorito de sodio. T

'Kia nga sixki-14 nand4 machjeén-ni, nga tsijen nda'ki kata'fahangi ya angi-la nand4 jé nand4 kloro. Ko mé-ni nga isa nda kjén
sijin-né ti'sénajmiyad isa én ra fi ya inajngi-ni, kokji tse kloro sijin jé nandd mé-ni nga kataxki-la.

b|e|d | a|AI<E
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K6 'sin maxki-la nanda nga nanda kloro sijin
ra ma siichjeén nga'tsi xita naxinda.

recpientes | K0l maginea | Encondicones | Faraueo o aguas
Namita Jngo litro Jo tin 3 gotas
Jngo jarra Jo litro 4 gotas 6 gotas
Eﬂ;aeta ra nichjeén ya 5 litros Te tin 15 gotas
 Chrjoba je Te litro Kan tfn (1ml) 30 gotas (1.5ml)
Chrjoba je Kan litro 40 gotas (2 ml) 60 gotas (3 ml)
Tambo 200 litro 400 gotas (20 ml) 600 gotas (30 ml)
Tinaco 1,000 litro 2,000 gotas (100 ml) 3,000 gotas (150 ml)
Cisterna 5,000 litro 10,000 gotas (500 ml) 15,000 gotas {750 ml)

Fuente: Procedimiento Operativo Interno para el Uso y Manejo de Cloro y Plata Coloidal para la Atencién de Emergencias
Sanitarias. COS-DEPE-P-02-POI-08. Documento Interno. Comisi6n Federal para la Protecci6n contra Riesgos Sanitarios.
Secretaria de Salud. México. 2013.

Procedimiento para la desinfeccién del agua:

Jé kloro ra’mi A o e

Hipoclorito dé o Jo tin tin sijin nga jngé jngé litro Masen hora

Je pastilla ra’m1 Jngo pastilla ra ito gramos tjin-la,

Hipoclorito de calcio ra jan jmi litro nand4 Masen hora
J& kloro ra‘mi Jo tin nga jng6
Plata koloidad jngé litro nanda Migen fgry
Jé nand4 kloro Jo tin nga jngo .
ra'mi Yodo jngé litro nandé haniminula

'Koai 'sin machjeén nga katasixkiyajin ko ko'sin katama koni 'sin tsd én ra tji'ta jii& xki kloro ra kochjeén.

* Jiia tsajmi ra kochjeén nga siva nand4, jfid katamachjeén jfia ra mi tsa kicha mé-ni mi ki tsjd'chin-la j& nand4
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1.5 Ké'sin nga tsje katama ya fidnda nga sincha nanda
Jé nandé sasaé saké 'chin-la tsa mi ki ma-nd nda sikondeé 'kia nga sinijno ya fidnda nga sinch4 nand4 ko 'kia nga maxki-la.
Kii machjeén-ni:

» Kji'td nichjin nga tsje katijna ya fi4dnda nga sinché nandé
» J6n jodn sa katasinijno ko katamaxki-la ya tang—e nanda

Kjoa ra machjeén nga ké'sin tjine-la nga kata'se ki'ta fisinda nga tjiné-la nga sinch4 nand4, mi tsa chja tjin: Tsje kata'se ki'ta,
kii katamachjeén chrjoba ra mi tsa chja sinijno-ni, mi ki tsa tjine-la nga mé ra katasiya isa fidnda nga siya nand4. Tjiné-la nga
'fié kjon katasichjajto mé-ni nga mi chijo kjoaa'sen-ngi-ni. Tsa 'kia nga siniya tinako ko tange nand4 machjeén-ni nga ki'sin
katanikao:

1. Jngo. Tinfjni ko tixki-la ya fidnda sinch4 nand4, tse kjon nandi
ko ndajo tichjiin.

2, JO. 'Kia nga kinijni, jngo paito ra 'nchi tijti ya nitjin ko ndsa'bi.

3. Jan. Nga jngo litro nand4, jngo kuchara nand4 kloro tijin ra
kinfya-ni ya fiind4 nga sinch4 nandd

NEEERL .
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2. Jb. Tsje kjon katama 'kia nga sinda tsajmi ra bichi-na.

Jfia 'chin ra ya nchraba-ni a'ta 'tse tsajmi ra chineé (ETAs) ki-ni kjoa ra 'i6 saké nga ta ka'ta'chin ijyeé-la nga'tsi xita ra tjin,
ko 'koad 'sin jngé'fibé jngohijta makiya-ni xita.

Kjin tjin-ni 'chin kii ra ya nchraba-ni ta ngatji-la nga mi ki nda nikondeé nga'tsi tsajmi ra chineé ta kjid-ni nga chaijno tsajmi
kii, ma'tsia kjdn-ni 'kia nga ti'sa manda skanda 'kia nga chineé.
2.1 Kétjin ndiya-la 'chin ra ya nchraba-ni a'ta 'tse tsajmi ra chineé.

Tjin xita ra ta kii makiya-ni, ta ngatji-la nga jiia tsja'chin-la tsajmi ra kjine. 'Koad 'sin 'yaxkon-la nga jiia-ni 'chin ra maajo indsi
bé ko jii tsja'chin-nd cho 'chin ra sasa makjin-ya ko tsa majin jiia xki ra sa'koa tsja'chin-na:

*» Nga saké'chin-na ra a'ta 'tse cho-la 'chin, ko tsa jiii chjod x6-la cho kii
= 'Kia nga mé ra tsjé'chin-nd nga ta ngatji-la ki chineé tsajmi ra 'ya'chin, nga tjin-la tsajmi ra mi ki ma chineé, ko
nga ya nchraba-ni cho'chin ra ya tjin-la tsajmi ra chineé
2.2. Ké'sin tsijen ma-na

'Kia nga tsijen koma-n4 nga tsjd'chin-n4 tsajmi ra chineé, maé ta chiba kokiyeé, mai nga isa fi6 kokiyeé, ko skanda koma4 '
16 kotse 'chin-na.

* Ra ta chiba tjin-ni nga kokiyeé: Ta 'choé koma tijngo-la ijo-n4, maijd indsi'bé, majfio-n4, 'cho si'a ndsa'bé ko
biso-nd

* Nga isa ii6 makiyeé: Tijngeé, ta mahindé ijo-nd, 'cho siko-né mé tsajmi-ni, mi ki ti 'ya-né ijo-n4, ko nga 'fa-n.
» Matse 'chin-na: Mahinda nga tijngo ijo-na nga xi'a ndsa'bé, nga xojma4 jni bitsajneé, makjineya nga tijngo ijo-nd, ko
skanda mad tsa kiyé

2.3. K¢'sin ma 'chin kii*

*Jfi4 'chin ra i'sa 'fi6 ma'bfya ko jiia ra tjin-la cho ra 'tse indsi'bé jiia
ra sikonda jé Ni'ya masen 'tse xita x4 ftjon ra bétsjiya ko sikonda
nga'tsi 'chin ra ka'ta-la xita, jia kii:

= IChin ra 'fa-né ko biso-né

* 'Chin tijnga ra nikakén-la xangieé

« 'Kia j& tsjd'chin-nd tsajmi ra chineé

= IChin ra ya nchabé-ni a'ta 'tse tsajmi ra chineé ko nandé ra 'yé
» 'Kia nga jni bitsajneé

« 'Kia nga jni xopa bitsajneé

DA 1R
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Jiia 'chin ra ti'koad baxki-te isa, jiia-ni

* 'Chin *tse indsi'bé ra kjii tsajmi tsji'chin isa-nd

« 'Kia jiid tsjd'chin-ni tsajmi ra chineé nga cho 'chin tjin-la

= 'Chin ndé'fa

» Tjin isa ké'sin nga saké'chin-nd nga maajo indsi'bé 'kia nga tsjd'chin-na cho 'chin ra tjin-la nanda.
+ 'Chin fja jngo

» IChin fja kjin

* 'Chin ra kjineya nda'ye-nd

« Ké'sin nga sindchd isa-né fja

Jfia cho 'chin ra sikatoya 'chin ra 'tse indsi'bé, ra ya nchrabd-ni nga 'fié6 fa-nd, koni tsa jé xojma jni, ko jé 'chin tijnga ra
nikakén-14 xangieé, ko nga bis6-na ko nga 'fa-né, yad nchrabd-ni a'ta 'tse 'ye, akjon bijchékajen-né (Tsa ya tjd'ndsién, tsa ya
ndseé ko tsa ya ndsa'bé batoya-ni), ko 'kia-ni nga ko'sin ma, 'kia nga jiid chineé tsajmi ko 'yé nand4 ra ijye tjin-la cho 'chin
ra tsja'chin-né, nga ya nchraba-ni a'ta 'tse 'ye, ko tsa 'kia ya kjon koko-la ndseé 'ye.

2.4 On ndiy4 tjin-ni ké'sin nga ma tsje sikeé tsajmi ra chineé. NOM-251-SSA1-2009

Jé kjoatéxoma ra tijna a'ta 'tse nga'tsi xita ra ya chja-ni nangi México ra ki'sin tji'ta chiba NOM-251-SSA1-2009 . Ké'sin nga
tiine-la nga tsje 'sieén 'kia nga ki'tsieé nga kindeé tsajmi ra chjinee, ko tsa 'kia nga kindeé nanda ra 'sieé, ko tsa j& tsajmi ra
chine ngajo-lA mé ra maski-ni, yaa tji*ta koni 'sin nga kjin ndiya tichja, nga kotso-na kd'sin nga tsje sikeé tsajmi ra chineé,
jiid kjoabitsjen ra ya mangason-ko koni 'sin 6n ndiy4 tjin-ni ké'sin nga tsje katama ra a'ta 'tse tsajmi ra chineé koni 'sin tsd
Jfia Xita ra tjitsajtin ra ijncha ftjon-la chjine xkii ra a'ta 'tse xitaxa ta nga tijngo isa'nde: Organizacién Mundial de la Salud
(OMS)

1. Jngo. Tsje katamachon ki'ta,

2. Jo. Xin tikitsajna-la xdkjén tsajmi jfia ra xkén ko ra ijye kichjan.
3. Jan. Nda kjdn katachjin tsajmi ra kindi.

4. Ijon. Ya tikihiji jfid tsajmi ra chine ya fidnda nga ma kojno tjo.
5. On. Tichjiin nanda t'koa ki tichjiin tsajmi ra nda isa.

Bato6 'i6 machjeén nga ko'sin 'sieén koni 'sin nga on ndiya tjin ké'sin nga tsje sikeé jiia tsajmi ra chineé, ta ngatji-la tsa 'kia
ma-ni nga nda kjon sikeé, yaa kjinchraba-ni nga nga mi ki tsja'chin-n ta mé tsajmi-ni ra chjineé.

» Nda kjon kinijno-né ndseé ko ndajo 'kia nga tikje bindeé tsajmi ra chineé
ko 'kia nga tisinda tsajmi kii

+ Ko kjdn nand ra tsje ko ndajo kinfjno-né, ko ti'koaa sixki-14 nga kijieén
nand4 kjoro nand4 ra kinfjno-né nga'tsi tsajmi 'kia nga tikje nichjeén

« Mi ki ki'nde-14 nga kata'se cho ra tsja'chin-ni ko nga ya katabijché cho ra
tjin-nd ya ni'ya, ko tsa mé ra katatjoxa ko tsa 'ye katasindo ya i'nde fifnda
nga sinda tsajmi ra chineé

» Tsje katamachon ki'ta ya i'nde fidinda nga sinda tsajmi ra chineé, 'kia tikje

sinda ko 'kia nga ijye sinda tsajmi
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« Mi ki ki'ndeé nga ti jiia xAkjén tsajmi katatsja'chin-la

« Kji'td nichjin xin sikftsajna-la xdkjén tsajmi jfia ra xkén ko ra ijye kichjan

« Jiia tsajmi ko kochilo ra sichjeén 'kia nga kindeé tsajmi ra chineé, tjiné-la
nga kjif-ni ra sichjeén ra a'ta 'tse tsajmi xkén ko kjif-ni ra sichjeén ra a'ta "tse
tsajmi ra ijye kichjan, ko 'koaa ti 'sin sikeé ra a'ta 'tse ijo ko a'ta 'tse to
ko tsa xka ra chineé

* Nda kataxo jé sopa, ndd kando ko ra kjii isa-ni tsajmi
« I'sa4 nda-ni tsa mi ki ki asoyé tsajmi, ko tsa jngo tsajmi ki asoyé tjiné-la
ngi nda kj6én-ni kataxo india-ni

« Mi ki ma nga taxki siijo masen tsajmi ra chineé, tjiné-la nga nda katasihijotj6
. . = Jiia tsajmi ra ijye kichjan tjiné-la nga chjine kjén-né ko tsa majin yad
PELIGRO ! katijna fidinda nga mi katamasan
) : .+ Tsa jé sichjeén kicha ra si'nchén tsajmi nga kiyeé tsajmi ra ijye kéichjan,
B tjiné-la nga mi ki katabatoné-la ra 6n grado jé& kicha ra simchin

ZONA DE

« Chji'ti ra tjfya tsajmi ra ma chineé, mé-ni nga jcha-ni a nda4 isa ko a tsje-ni

« Jehitsijén-la isén-la, ké'sin tsijen, ko ké'sin jne je ra ijo, tsjin, to ko xka ra chineé

» Jchi'té mé nichjin fehe'ta nichjin-la tsajmi kii

« Sikatsajeé jfia tsajmi chis4 tsa ijncha jta kjon, tsa kichro'sén ko tsa kjihindiy4jno
kjon

» Ki sichjeén nanda ra tsje ko tsa jé ra ijye kjoxki-la
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Ka'sin siko jfia to ko xka ra chineé nga koxki-la:

= Ijon litro nanda sichjeén nga ya kiyeé tsa jé ra chitsin ko tsa
ndichjon

+ Jngo kochara kloro* ra sitsin-ni kijieén ko tsa majin kan tin jé
nand4 xki ra 'mi plata koloidal

*» Nda kjon sikonijieén ko ya kijieén ta mé-ni to ko xka ra chineé

» Masen hora jchiiié

= Mi tsa ti machjeén-ni nga india singahajnond4 india-n4, ijyeé ma
ta ko'sin chjineé

*Machjeén-ni nga ko'sin 'sieén koni 'sin tsd 'én ra ya nchrabé'ta tsajmi ra
satina ra nichjeén

3. Jan. Ké'sin nga kinijneé ndseé
Kji'ta nichjin jiid ndseé ya 'ba cho 'chin nga jndfi ra jan fiko, kif machjeén-ni nga kji'td nichjin nga kinijneé

*Koaa 'sin tsd jiia Xita ra kotsijen-s6n ra 'tse chjine xki ra ya chja'ni a'ta 'tse Xita ra jncha itjon-la chjine xkii ra a'ta 'tse xitaxa
ta nga tfjngo isa'nde. Nga tsa 'kia nda kjon kinijneé ndseé ko nand4 ko ndajo skanda masen kjoaajen nga 'se j& 'chin ndéd'fa
ra 'tse ixti-x6

Kii 'sin tjine-la nga kinfjneé ndseé:

» 'Kia nga tikje bindeé tsajmi ra chineé ko 'kia nga tisinda tsajmi kii.

» 'Kia nga ti kje bichieé

» IKia nga ijye kongf kitsajneé

» 'Kia nga ijye jchdajneé ijo ko tsa ijo xkén-la xa'nda

» 'Kia nga ijye sikjahatjiya-14 nikje ra sijin-la ixt-x6

= IKia nga ijye kindchrjeé xojmé-na

» Tsa 'kia nga ijye chjidajneé tjé

» Tsa 'kia nga ijye mé nand4 xki ra chjibé Skanda ko-te jfid mé ra nichjeén nga nitsje-né tsajmi
« 'Kia nga ijye siskékeé cho ra tjin-né ra tsjacheé

» 'Kia nga ijye chjén najno

Ta jngohijta kjén-ni tinijno-ni ndsii: 1,2 x 3

'Kia nga tikje bi'tsii nga kindi tsajmi ra chineé,
'kia nga tikje bichi, ko 'kia nga ijve ki kijni. .

1. Jngo. Ngi ta nandé-ni ra 2. Jb. Tinfjni aya ndsii, ya ajton 3. Jan. 'Kia nga ijye sin{jno ndsii
tichjifn ko ndajo ftsin ndsii, najmé ndsii, ko india tixtejné-ni nand4 akjén tiv,
ningo-li, jngohfjta tse tixtenjnf 0159 mikje siciry nixiingna,
nandé ndsii tanga isa nda tsa jiia xajon ra
nixijno-nd sichjifn
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4, Tjon. Tsijen nda tikihiji tjé

Nga'tsi ra 'mi-14 tjé, ki-nf nga'tsi tsajmi ra mf ki ti nichjeén-n4 ra ya bitjo ya ni'ya-né

4.1. 'Kia nga mé ra matjé

*Kia nga mi ki ma-né nda nikondeé jiia tjé ra bitjo ya nitya-ni:

* Matjé-ni jé jta ra chjeén

» Matjé ya i'nde-la nand4 ko ya xangi, ko ya ajchré nd4, ra ko'sin sa'koa nichjeén nga 'yé
» J& nangii, tsa ijye kotjé, ti'koad mad tsja'chin-la tsajmi ra chineé ko jé nanda

» Makjin-yad cho ra tsja'chin-ni

4.2 Mé ra ma 'sieén nga mi ki mé ra katamatjé

Jfia ra 'mi-14 tjé kjin ndiya tjin-ni mé ra tjikéjin koni tsa: xajon, chikjén, ndichjon, kicha, karton, tsajmi ra jnengi-ni ra chineé
ko ra kjif isa.

Mé ra ma 'sieén mé-ni nga mi taxki katatsjd'chin-ni:

« Mi ki taxki kjin tjé kinfchrjeé.

» Xin xin sikitsajna-la xakjén tjé, jfia ra fi'ndo ko jia ra mi ki nditon majte*
» Sichjeén india-nA jfia tjé ra mi ki nditon majto

» Sichjeén india-n4 jfia tjé ra fi'ndo nga tjé'nde 'sieén

» Jiia ra kincheé tjé, jia sichjeén chrjoba ra ma sichjajto

Jiia tjé ra fi'ndo ki-nf nga'tsi tsajmi ra fi'ndo koni tsa jiia tsajmi! ra jnengi-ni 'kia nga bichieé ko tsa jiid xka ra biché ya andi
ni'ya-na.

Jfia tjé ra mi ki nditon majto, jiid-ni nga'tsi tsajmi ra xA mi ki majto-ni ko batoé kjin né fichjin-la nga majte koni tsa jiia: ra
ndichjon, kicha, chikjin, xajon, ko karton.

4.2.1 Nga tsje katamachon ya ni'ya-nd

Tsa 'kia nga mi ki nda nitsjeé ya ni'ya-né yaé nchrabi-ni nga saké'chin-la nand4 ko tsajmi ra chineé, ko ti'koad makjin-ya-te cho
ra tsjd'chin-né koni tsa jiii chitd, tdja (cho chrjoba) natse, ko nisen, ko 'koad 'sin ma-ni nga isa kjin ndiy4-la 'chin ra ka'ta-la ya
indsi'bé ko ra kjif isa-ni 'chin koni tsa 'kia nga 'iié tijngeé.

Mé-ni nga i'sa nditon kotsje-ni ni'ya-na tjiné-la nga nda sikondeé:

* Ya a'ta xinde ko ya a'ta nangi ndsijen katamachon, mi ki katatjaAxd'ncho katama

» Ndsijen katamachon a'ta nangi, kixi katasijna mé-ni nga mi cho'chin kata'se-ni

*» Nda kataha'sen-tjo mé-ni nga mi mé 'chin kata'se-ni

» Sitsjendié ni'ya

» Nichjin nchij6én nga sixki-14 ya i'nde fidAnda nga sinda tsajmi ra chineé ko ya i'nde fidinda nga mangf kitsajneé
» Tjine-la nga xin 'se i'nde fidnda nga tsjafé ko fidnda nga sinda tsajmi ra chineé, ko fidinda nga mindoyeé

* Ya fidnda nga nangi kixi, machjeén-ni nga sichjeén jfid xo'ba ra batéchja-la chité nga mi ki faha'sen ni'ya

Jé ra 'mi-la nga tsje katamachon, ti'koad koo'te ya andi ni'ya nga tsje katama

» Kichasén ngatsi ijfii ra 'se ya jngo tjandi ni'ya-ni mé-ni nga mi katakjin-ya-ni cho ra tsji'chin-na
» Kii'ndeyeé ya fidnda nga sinchdxké nandd mé-ni nga mi mé 'chin 'se-ni
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4.2.2 Ké'sin nga kotsje ya jngo naxinda

Jfid tjé ra taxki nikatsajo ya aji isén, 'choé mijne, yad nchrabd-ni nga tjin kjoaskon tsa ska'ta'chin-né, yai nchrabi-ni nga
makjin-ya cho ra tsji'chin-n4, koni tsa jiia chit6 ko jiia nisen, sitjé-nf tsajmi ra chineé ko ya fidinda nga sinchdxké nanda.

Tjine-la nga xAmasen 'se nga katamatsje ya:
* Nitya chjine xajon

* Aya ndiyd
» Ninda nga tifi nand4 ko ya xanga

'Kia nga ta tjihijondii jiid cho ni'ya, yad nchrabéd-ni nga bajti ta fidnda-ni ko sitjé-ni ya a'ta nangi ko ya fiAnda nga ijnchaxké
nanda ra nichjeén.

Tsa tjin-li cho ra ma nijché:
» Tsje katamachon ya inchi'ba-la cho

» Ké'sin tjine-la nga ma-né sikeé 'ye-la cho
» Chijo ni'{ ko xjno sichjeén fisinda nga tjindo ndési 'ye

. Ké'sin siko 'ye
'*Kia nga mi ki ma-na ko'sin sikeé 'ye, yad nchrabi-ni nga ka'ta-né 'chin nda'ye 'kia nga 'fié ajo ma indsi'bé, nga jiia cho 'chin
ra sfkatoya 'ye yad batoya ndseé nga bijché ya ndsa'bé.

Kif machjeén nga ko'sin 'sieén koni 'sin ts6 'én ra fi:

» Ya i'nde fiinda nga mangi kitsajneé tjine-la nga ngajo 'se-la
» Tsa ma, ki sichjeén i'nde fidnda nga bitsajneé ra tubo fiya 'ye
» Sichjeén chijo ni'{ ko x4jno ya fidinda nga bitsajneé mé-ni nga mi 'chin kata'se-ni

Jiia 'ye ko nda ndaba ra 'tse xita, 'fi6 kjoaskon tjin-la ra a'ta 'tse ijo-na tsa mi ki nda kokinda ké'sin nga kitsajneé, nga
ti'koad yad tjin-te-la cho 'chin ra tsji'chin-la nand4 nga matjé ko tsajmi ra chineé, ko yaid nchrabi-ni nga saké 'chin.
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5.1 I'nde fidnda nga bitsajneé ra ngajo tjin-la

Jé i'nde fidnda nga bitsajneé ra ngajo tjin-la, jngoé ndiya-la ké'sin ma niko 'ye mé-ni nga mi tsja'chin-ni. +

Jngo tobo ra ma kitjojta-ni

Jngo tjandi J& semendo ra sichjajto-la
kixten semendo | mé-ni nga katamakinda-ni

Ngajo ra kochjeén

ADEME

5.2 I'nde fidnda nga bitsajneé ra tubo fiya 'ye

I'nde fidnda nga bitsajneé ra tubo fiya 'ye, machjeén-la nga katafi nand. Ko ki-ni ra 'fié machjeén ya fidnda nga 'ié chrafia
tjitsajna-la x4kjén xita.
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6. K6'sin ma siko jia cho ra tsja'chin-na

Tsa mi ki ma-nd ké'sin 'sieén kjoatsje 'tse ra 'fié tjfijo itjon ya jngo tjandi fidAnda nga titsajneé, maa ti jién 'ki'chin-l14
ijo-nd, ta ngatji-la yaa nchrabi-ni nga makjin-ya jfid cho 'chin ra tsji 'chin-ni ra ko'sin 'yaxkon-14 koni cho ra tsja'
chin-na,

» Nisen i'i ko nisen itsfiia

» Taja, ra cho chrjoba 'mi-la

» Chité ko natse

» Cho ajo itsfiii ra kjinengi jni-n ko nati
» Chitsja kjan ra sikakén-ni 'chin tijnga

» Ni'yo

Kif 'chin kii ra ma sifkakén-na cho kii::

* Nd4'fa ra bato 'fi6 mahajd indsi'bé

» Nga maska-ni

» IChin tijnga ra 'fi6 kjan

* 'Chin tijnga ra sikako-na chitsja kjan nga ko jni bitsajneé
» Cho ajo i'i ra kjinengi jni-n4 'kia nga nitjen

6.1 'Kia nga bako-né 'chin tijnga ra ya nchraba-ni 'tse chitsja kjan

Jé 'chin ra ko'sin 'yaxko-la, 'chin tijnga ra ya nchrabé-ni 'tse chitsja kjan, jngoé 'chin ra sika'ti-né jé chitsja kjan 'kia nga '
bé-na jé ra ko'sin 'vaxkon-la nga siyd kjon ndsako.

DRI
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Jo ndiya tjin-ni 'chin kii: jé 'chin tijnga ra jé sikakén-na chitsja kjan, ko jé 'chin tijnga ra ko jni bitsajneé ra jé sikakén-te-na
chitsja kjan.

+ Chitsjara .
kje tsa 'chin tjin-la .~

+ Chijtsa ra

.. ijye'ya'chin
%

+ Xita ra 'chin tijnga

tjiin-la ra a'ta "tse chitsja

»

-

-~

¢+ Ti ra mi tsa kiya .. _

r
R

+ Ti ra ijye kiya

Tsa 'kia jngo chitsja 'keé-la jé xita ra ijye 'chin tijnga tjin-la, ijyeé ya 'ba 'chin jé chitsja. Tsa 'kee-li, ijyeé j& 'chin tijnga jtsaba-li.

Jé chitsja ra tsji'chin-nd 'tse 'chin tijnga, mad makjin-ya ta fidnda-ni nga tjfyaxké chiba nand4, nga ya-ni nga 'béjin chjod-la,
kii machjeén-ni nga:

» Mi ki bato sikjién tjé ko kihijoxké ra kjif tsajmi isa.
= Nga kihi'ndeyeé ya fidnda nga tjiyaxko nanda

6.2 Ké'sin ka'ta'chin-né jé 'chin tijnga (Tripanosomiasis americana)

Jé 'chin tijnga yaé nchrabéd-ni a'ta 'tse cho 'chin ra 'mi cho ajo ra jé& 'ki.
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'Kiaa sfka'ta'chin-nd cho rakii 'kia nga 'bé'm4 ko ra ma askan ti jé-ni 'ye-la ra sfkatoya 'chin, ko j& jni-ni ra kjinengi.

Tsijeén ki'sin ma-n4, 'fid tijngeé, mi ki ti masin-nd mé ra 'nié, tsijeén bitjoya ya fidnda nga 'bé-nd cho ra-kii, mi ki ti nda sixa-ni
inima-n4, ko skanda maj ta jngohfjta kjon kiya-ni.

Py

Mé-ni nga mi katamakjin-ya-ni cho ajé itsifid ra 'mi chjinchje, machjeé-nf nga:

» Sitsjeé ya ni'ya mé-ni nga mi kokjon cho ajo ra kata'se-ni ya aya ni'ya

» Sijngo’nché tsa fidnda-ni nga tixA'ncho ya a'ta xi'nde, nga yad bitsajna'ncho cho kii.

» Chjfixién tsajmi itson ra mi ki ti mé chji-la ko tsa mé isa-ni ra tjindoxké ya aya ni'ya-ni ko ya andi ni'ya.
» Sikondeé ko sitsjeé ya inchi'bd-la cho, nga ya i'nde kii, yaa bitsajna jfid cho 'chin ra sika'ta'chin-né.

'En ra fehe'ta-ni
Xita ra kotsijen-sén ra 'tse chjine xki QPS/OMS, 'koad 'sin tsd:

» Jiia 'chin kjan ra 'tse indsi'bé, jfid ijcho ijon-ni nga isa i si'ken ndf ixti-x6 ra kje bijché-la dn-né ta nga tijngo
naxind4 ra chja-ni nangi ra kitsabaya i'nde ra titsasén.

» Tsa 'kia nga nda kjon kinijneé ndseé ko nanda ko ndajo skanda masen tjin-ni ixti ra m1 ki koko-la 'chin nd4'fa koni
tjin nga makiya ki'ta:

» Tsa 'kia nga ndajo kinfjno-nd ndseé 'kia nga ijye kongi kitsajneé ko 'kia nga ti kje bichieé ko tsa 'kia nga ti kje bindeé
tsajmi ra chineé, batoé 16 chji-la kjoa ra inchi'nié ko 'koai 'sin koma-ni nga kjin xita mi ki kiy4.

Jfia Xita ra kota'ydko a'ta 'tse 'chin nda'fa ra 'ié maajd indsi'bé, ko ké'sin nga nikjén ndf ixti-x6 ra kje bijché-la én-né ta nga
tijngo nangi México, ra ya chja-ni a'ta 'tse Ni'ya masen 'tse Xitaxi ra 'tse Chjine Xki, 'koad 'sin tsd:

» Koni 'sin nga kisakoya-la 'kia nga kiskonangiya ra a'ta 'tse ké'sin nda titsajneé, ko ké'sin nda tijna ijo-na, j& né jd
jmi ko tejd, ra jngo sindo ixti-x6 ra kje bijch6-la dn né, tengo tjin-ni ra tjin-la 'chin ndé'fa ra i6 ajé ma indsi'bé
(EDAs)

« Jiia kjoa ra ma kosiko'ta-n4 mé-ni nga tingi sikonda-né ijo-nd nga mi ki 'chin kii katabako-né, nga ko'sin 'sieén koni
'sin tjin 'én ra tima'bison kd'sin 'sieén kjoatsje 'tse ra 'id tjfijo ftjon, koni tsa ndajo sichjeén 'kia nga kinfjneé ndseé
ko nga nda kjon kinchaxké nandé ra jién nichjeén ko Kjoatsje 'tse ra 'i6 tjiijo itjon 'kia nga jchdajneé tsajmi ra
chineé.

IIL Ko'sin nga kata'bi-la kjoachjine xita ra ma kokon-ya ra a'ta 'tse Kjoatsje 'tse ra 'id tjfijo itjon

Mé ra tjengi

Sinchénda xita ra ijye tjin-la kjoachjine ra kokitsoya-la jé ra koko-la nga india siika'biya-ni 'én-kii ya ajin-la xita naxinda ké
'sin nga machjeén ké'sin 'sieén kjoatsje 'tse ra 'id tjiijo itjon, ko ti'koad tsja-la mé tsajmi ra kochjeén-la 'kia nga ko'sin 'siin
x4 kii.

1. Ké'sin nga 'ki-la kjoachjine xita kii

Jé kjoachjine ra 'ki-la jé-nf nga kji't4 nichjin nga katama-la katatsj4 ki'ta kjcabftsjen, ti'koa katamanga-la nga ko'sin kata'
sin, ko nga ma-la jfia ko'sin kata'sin mé-ni nga jiia xita katasikjaatjiya-la ké'sin nga nga-la, jé-ni ra mején-né nga nda kjén
kata'sin x4 ra tjine-la nga 'siin.
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1.1 Jé x4 ra tjine-la nga 'siin jé ra kokon-ya

Ké'sin tjine-la kji koma jé ra kekon-ya

* Tjiné-la nga ma-la sisin skootsijen mé-nio ra tichija'ta-la xita naxinda

» Nga ma-la kji'nchré, skoétsfjen ko askan kichja

» 'Koad 'sin tinijé nga jngod xita ra ma-la kosen itjon-la xita naxind4, ra ma-la jfia sichjeén 'én ra nda machiya-ni,
nga ma-la katabakonajmi ta ya xita-ni ko nda xita kata'sin

» Tjine-la nga nda skexkon ko 'se-la kjoachjine mé 'én-ni ra kokitsoya

» Tjiné-la nga nangi iko kjoabitsjen-la ya ngajin-la xita, ti'koa nda kjén katabatsijen ya ngixkon naxinda

» Kji'td nichjin nga ijye nda be mé-ni nga ko'sin kichja-ni

Mé x4 ra kjine-la jé ra kokon-ya

Jé ra kokon-ya tjiné-la nga 'se-la ké'sin kjin ndiy4 tjin-ni nga 'siin mé-ni nga ma kokon-ya-la xita ra koxké'ta-la, ti'koaa jiia
siichjeén kjoabitjen ra yd baken-la nga 'siin xé-la, nga jé-nf ra tjen-ngi nga kitjas6n mé x4 ra tsd'ba-ni, ko nga kijchotjingi nga
katiitjasdn j& 'én ra titsjaya-la xita, 'koad ma-ni jé xi-la ki-nf:

» Nda katabi'taxkon ké'sin chon kjon ya ajin naxinda

* Nda kjén katasi'taxkeén kjoa ra ijye nda tjin ra ma ya jngo naxindi ko mé kjoa ra sa'koa sakoé-te.
» Kokatats6 kixi ké'sin jodnajmi xita ko ké'sin bima nga fi

» Nda kjon katakoson-la ké ta 'sin ts6 'én ra kokon-ya

» Katabatsji nga ma katasingdson-ko xita ra koxké'ta-la

. Kjoachinajmi

Kini ra koti'mi-la nga ké'sin nga chibanajmié, kia nga chjinangi kafid-1a xangieé nga 'bi-14 kjoabitsjen nga nichjeén jngeé '
én.

2.1 'Kia nga mi ki ma-ni nda chiba najmié

'Kia nga mi ki ma-na nda chiba najmié, j&-ni 'kia nga ta jngo6 ma-ni ra tichja, ta ti'béndjmi ko ta 'én-nf ra titsja, ra tso-ni kjoa,
nga ta jngodé-ni ra tibatéxoma nga tichja ra ko'sin tsijen nga:

* Ta tichja tajngo-ni

» Ta tibato kixii én

* Ta jngod ndiya-la ké'sin nga tibitjo 'en
* Ta jngod-ni ra tibatéxoma nga tichja

» Ta jé jin ma-ni ra nda inchi'nchré

Koni 'sin nga tichiba najmi, tjin-ni mé ra tibatéchja nga ta jngod ndiyé-la mé 'én ra tibitjo, ta inchimasii-la xita, ta ijncha jyé
xita ko ta itsi'oon-la xita.
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Ra batéchja 'kia nga mi ki nda chibanajmié

Ra ya nchrabé-ni a'ta 'tse ra tichja
« Ta batoo Kjitso kji ska-la nga tichja
» 'Koaa 'sin tsijen-la xita koni tsa ta jngo ma-ni, 'koad ma-ni nga ta 'koad'sin 'sin kinda

Ra a'ta 'tse xita naxindé;
*» Kjoa 'tsen
» Kjin ndiy4-la ké'sin nga ma-la ra jiia
» Mi ki mangéson-kjo kjoachjine

2.2 Ké'sin tjine kjon-la nga jchibanajmié

Jé kjoachibanajmi{ ra nda tjin, ki-nf ra ko'sin 'yaxkon-la ya fidnda tinikatoya kafid kjoabftjen ra tjin-nd nga jngé jngé-n4,
ké'sin tibitsjen-ni ko skanda kobixé ké'ki tsja tjin-nd. 'Koad 'sin inchibixé nga 'ii6é nda tjin tsa 'kia nga ko'sin jchiba
najmié fidnda nga chja nga'tsi xita ra ya bijché, ra 'ko'sin 'yaxkon-la koni nga:

* Nikjahatjiyeé ‘én-né

» Nga jfid xita naxind4 ra kindkjoakeé

» Katafaha'sen-jiin 'én-na

* Nga jo 'ka tjin-ni ké'sin nga ma-né jchikonajmié
xita

* Ma-nd singdson-keé xita

« Ma-né nga ta sisin ijye-14 xita

3. Ké'sin nga tjine-la kokén-ya-na ko nga koma-na (PEA)

Kjin ndiy4 tjin-ni kjoa ra 'nié nga ma-n4, skoyad tjin-ni ko kji'td nichjin nga ko'sin 'nié ya fisnd4 nga jién ma-né ko nixitseyeé
kjoa ra ijye ma-n4, kjoachjine ra jin-ni ko kd'sin nga 'nié.

3.1 Ké'sinn tjine-la kochon mé-ni nga koma-né

Mé-ni nga kijcho tjingi-14 ké'sin nga nda kjon tjine-la kokén-ya-ni ko nga koma-n4, jé ra machjeén nga jfia xita ra kokon-ya
kata'seé chiba-la kjoa ra nda tjin mé'ni nga ma tjibé-la kjoachjine ra 'ki-la ra jfid kochjeén-la, ko ti'koad koma-la nga
sikjaatjiya-la mé ra ijye nga-la ko ké'sin nga-la nga 'sin.

Jé ra bakén-ya jngod xita ra ma-la basiko'ta-néd mé-ni nga jfia ra kokdnya-la:

» Kata'seé ikon nga koma-la.
= Maé-la nga nda katasisin

+» Katamachiyaé-la

» Katasijin fkon-ni

= Katasfkitsjen-jin-ni

NEERCOE
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3.2 Kjoa ra saké 'kia nga bakon-yeé

Jé ra tibakén-ya maé saké-la kjoa ra siikitsén-jin 'kia nga tibakén-ya.

Tsa mején-ni nga mi kotjin kjoa ra katabatéchja tjiné-la nga ma-né kjin ndiy4-la ké'sin nga 'sieén ko ké'sin nga kisen ftjon-14
xita ra timaxké'ta-nd

Tjihijo i'ka xkéson ké'sin tjin kjoa ra ma-na nga kjin ndiya-la ké'sin nga 'sieén, ki-ni kii:

» Nga ma-na kotexomajin-la xita ra kamaxké'ta-né, skanda 'kia nga ti'sa ko'tsia jé x4 rakii, a kokénya-né, a ta 'én ra
‘kieé, ko a tjin ra kindeé.

* Tjiné-la nga ijye 'yeé ké'sin nga kixé tsa 'kia i'in tsd 'én ra tjanangi-ni

» Nga ma-na ké'sin sikfhijyojyé xita tsa 'kia mé ra koaatiya-ni

*» Nda kjon katasi‘taxkeén ko ma-né jchikonajmié xita ra mi ki nditon sisin

* Mi ki tsa jién kjo'fié 'sin-l4 ra majin nga sikjahatjiya kjoabf{tsjen-la

» Jchaxkén ké'sin nga makjiin-la ra a'ta 'tse naind jfid xita, ko ké'sin tjin kjoa ra 'va-ni ra 'tse xita jchinga-la

. K6'sin nga kisen itjén-14 jngo jtin xita
Jé ra xita isa'nde 'mi, x4 'koaa 'sin 'ya-ni nga ya singadson-ko xakjén ko jiia machjeén-la xita xdkjén ra i'’ka mé-ni nga
'se-la mé tsajmi ra sfjchija'ta-la ko mé kjoatsja ra machjeén-la. Batsji-ni y4 ra kohijtako mé-ni nga ko'sin koma-la nga
tjifn-ni ra tjikonda-la ko ra tibasiko'ta. Kif x4 tjine-la j& ra kokon-ya nga nda kj6n-nf nga katama-la ké'sin nga mincha
itjon-1a jngd jtin xita, ma-la kinchandiya xita koni tsa jngo ma-ni nga katabijché tjingi mé ra mején-la nga koma-la
xita, ko 'kia nga tibakkén-ya-la xita, ta inda kjon-ni nga katasingason-ko xita ké skanda mi tsa ti tsijen koma-la tsa
ijyeé ya chja-ni a'ta "tse xita kii.

4.1 Mé ra 'mi jngo tjin xita

Jngo jtin xita, 'kia-ni nga ko'sin 'mi 'kia nga jo jan ma-ni xita bitsajtin ko jodnajmi nga jodya-ni tsa mején-la nga jngo kjoa
kijchotjingi.

4.2 Ké'sin chi chiba majngo nga bitsajtin xita

Jngo jtin xita ta tibato-ni ké'sin nga ma: ma'tsia-ni nga bitsajtin, miljifin nga'fié-la, makjin-ya-ni, ko tjin jngo nichjin nga
machijndi, ko 'koad 'sin ma koni tsa jé ra tijnakon kjon. Kii x4 tjine-la jé ra koken-ya nga katatsja'nde nga ko'sin katama jngo
jtin xita koni 'sin tjin ra x4 tje-ngi ra jé nga katama-la xita.

Kd'sin chi chiba majngo nga bitsajtin xita, kii 'sin ma:

» Ti'sa jo6ya-ni

» Sisin jodnajmi
» Bitsajnajtin

« Miijin ngafi6-la
» Makjin-ya

» Sichja-la
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4.3 Jé jtin ra batéxoma itjon

Jé jtin ra batéxoma ftjon, kjin 'ka tjin-ni ké'sin nga batojin itjon nga jngé jngé kjoa, ra tsd-ni kjoa, jngé jtin ra kja tjin kja tjin
kjoa ra mején-la nga kijchotjingi-la ra isa chja tjin, 'koad 'sin 'sin nga sftsabaya ijye xdkjén jtin mé-ni nga matse isa-ni
kjoabitsjen-la ra ti jé-ni tjin. Tsjd'nde-la nga jngé jngé xita-la nga katasikitsjen, katakan{ kjoabitsjen-la, ma-la nga katama-la
ko nga katama-la nga ko'sin kata'sin koni tsa jngo jtin chja-ni.

4.4 Koé'sin sixakjo xita nga kja bitsajtin kja bitsajtin
Jé ra jngé6 jtin itsifii xita jngo6 jtin ra ta jngo6 ndiy4 tjin-ni kjoa ra tjen-ngi, ra mején-la nga nditoen kijcho tjingi.
Nga sixdkjeé nga kja kitsajtién kja kitsajtién, tsé-ni kjoa:

» Jiia kjoa ra sakko-la xita kii ta 'tse kjon-ni

» 'Kia nga ijye bijcho tjingi-la kjoa ra isa fi6 tjen-ngieé, ijyeé bitjasé-ni kjoa ra ta jién mején-te-n& nga kijcho tjingieé
+ Ti jién ma chji'ta-n4 ijo-né jngd jngd-né ra ya nakjod-na jngo jtin itsé

» Kata'yeé kjoatsja ra saké 'kia nga ya nakjod jngo-ni jtin itsé

* Katamiijieén ko kisiko'té ijo-nd nga katamatse kjoachjine-né

4.5 K6'sfn nga kjin ndiy4-la kjoa ra koma-né nga 'sieén ko kjoabitsjen ra sichjeén

Koni 'sin nga tjine-la nga jchaxkeén ké'sin nga kongikeé jngo jtin xita, jé-nf nga katasi‘taxkeén ké ta 'sin kjin ndiyi-la nga '
sin xita. Ki-nf ra ko'sin 'mi-1a ko ta 'sin kjin ndiya-la nga 'sin xita 'kia nga bitsajtin, nga ta jfii 'se tajngo-la nga'iié. Nga'iié ra
machjeén-la ké'ki tse fichjin-la nga bitsajnaijtin ko jé ra 'vaxkoon-la ké'sin nga 'sin ra ta jfia.

Kjoabitsjen ra sichjeén xita 'kia nga bitsajnajtin, ki-ni ra biijo itjon-la xita nga 'se-la kjoachjine, ko 'koad 'sin 'yaxkoon-la koni
kjoabitsjen ra sichjeén xita 'kia nga bitsajnajtin ra ma'tsia-ni, ra ma-n4 mé ra bakonya-ni, ko ra ma-ni ké’sin nda kjon
bakonya-ni.

'Kia nga kjétsjinde-14 ké'sin nga katama-na 'kia nga mé ra jchita'yé, 'koad 'sin jngoya-la koni tsa jngo kicha ra basiko'ta-na
nga ké'sin bitsajnajtién ko nga ké'sin makjin-ya mé x4 ra 'sin jngo tjin xita ra inchikoti'yd mé-ni nga kijchotjingi-ni mé ra
mején-la nga 'siin.

4.6 Mé ra bako-na nga 'sieén

Ya ajin-la jngo jtin xita ra isa kjin ma-ni, jiid ra ya chja-ni, "ié chji-la mé ra 'sin ra jia koni 'sin nga jfia nda 'se-la. Jé ra
tibakén-ya, tjine-la nga nda katabi*taxkon mé ra bako-la nga jngé jngé xita ko nga kata'sin kinda jfi4 ra ma kosiko'ta nga ma
kosen ftjon-la jngo jtin xita. Ti'koad 'seé i'ka-te jiii ra ta x4 ko'sin 'siin-ni nga siikitsén-jin jé& x4 rakii, j& ra bakén-ya, tjiné-la
nga mi ki kata'sin kinda kjoabitsjen kii, nga sisin katasixin-la mé-ni nga mi katabatéchja-ni nga kijchotjingi mé ra mején-la
j& x4 ra tima.

Ma4 ko'sin kixé nga jfia kjoa ra bako-né nga 'nié kif 'sin tjin:

» Jiid-ni kjoa ra ko'sin nga-la xita nga 'sin, ko ké'sin tsijen jiia xita ra ya chja-ni jngo jtin xita
« Jiia-ni kjoa ra ko'sin 'sin xita ko ra ijye ko'sin kjonga-la, jiid xita ra ya chja-ni jngo jtin xita
» 'Koai 'sin tsijen x4 sine-la jngé jngé jtin xita, ko jiii kjiné-la ra ti jé-ni jngo jtin xita

» Yai nchrabé-ni a'ta 'tse ké'sin nga kjon jiia xita ko ké'sin 'ya tje-ni
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5. Mé tsajmi ra machjeén nga maxako
Jfid-ni nga'tsi mé-nio ra tjin ra basiko'ta-nd nga ma ké'sin bakon-ya-n4 ké'sin nga ma-né ko jiia tsji nga'fi-na nga
matsja-ni nga nixé mé ra si'tieén

Jé x4-la tsajmi ra machjeén nga maxako ki-nf:

» Katabasiko'ta jé xita nga isa nditon katamachiya-la ra mején-na nga kokén-14

» Katatsja nga'ié 'kia nga india india nga koma j& x4

» Katabasiko'ta nga isa nditon katafaha'sen-jin-la ko katamachiya-la mé kjoa ra tima ko ra tibe-ni xkon
* Nda kjon kokén-la ko sikiyd-la mé-nio ra ta 'én ti'senajmi-la

» Katabasiko'ta nga nda katasijin-la mé ra tima-la

» Katabimde-la mé-ni nga kata'ya-la kjoa ra nga-la xita ko ké'sin nga makjin-ya kjoa ra ma-la nga 'sin.
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