6 PASOS DE LA SALUD
CON PREVENCION

DE LOS PUEBLOS INDIGENAS

MAZAHUA DE ORIENTE




>

METODOLOGIA DEL PROGRAMA 6 PASOS DE LA SALUD

CON PREVENCION

NEEEROE

Directorio

Mikel Andoni Arriola Pefialosa
Comisionado Federal para la Proteccion
contra Riesgos Sanitarios
COFEPRIS

Julio Salvador Sanchez y Tépoz
Comisionado de Fomento Sanitario
COFEPRIS

Carlos JesUs Yadir Lizardi Alvarez
Director Ejecutivo de Comunicacion
de Riesgos y Capacitacion

Adelaida del Carmen Martinez Chapa
Subdirectora Ejecutiva de Comunicacién
de Riesgos e Informacién

David Ivan Arcos Mancilla
Gerente de Difusion e Informacién

Rogelic Tobon Camiro
Gerente de Desarrollo de Estrategias
de Comunicacion de Riesgos

Lengua
Mazahua de Oriente

Traductor
Francisco Antonio Le6n Cuervo



> METODOLOGIA DEL PROGRAMA 6 PASOS DE LA SALUD

CON PREVENCION

Nu ko pesi
I. Metodologia del Programa 6 pasos de la salud con prevencion
1. Introduccion
2. Marco juridico
3.Nukone’e
4. Lineamientos generales
5. Programa del curso: 6 pasos de la salud con prevencién

6. Mecanica de operacién

Il. Saneamiento basico

1. Desinfeccion fie chints’i nreje

2. Ripeche in jhonu

3. Xinie

4. Jeko ra kja’a ko nu ts’afiebe

5. Jekorakja'a ko nu pojo

6. Jeko ra kja'a no yo animale ko so ri ate
l1l. In jizhi mbara nu capacitador

1. Jeko kja’a nu instructor

2. Nu proceso e comunicacion

3. Nu proceso e ensefianza/aprendizaje

4. Conduccion e nte'e

5. Nu ko pesi mbara rajichi




> METODOLOGIA DEL PROGRAMA 6 PASOS DE LA SALUD

CON PREVENCION

I Metodologia del Programa 6 pasos de la salud con prevencion
1. Introduccion

Nu xixkjuajma ri ngeje na guia mbara yo nte’e ko ne’e nu najo’o curso ko jizhi kja Tabonro na Comisién
Federal para la Proteccion Contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS) e na Secretaria de Salud, ko nu Comision de
Fomento Sanitario kja na Programa é Pasos de la Salud Con Prevencion, ko ri ne’e ra mborii a yo nte’e mbara
ra chintsi najo’o dya ra soyé.

Na prevencion mbara ra b’ib’t najo’o ri nge na inversion ko ra mezhe, ri mbost mbara pesi nrajme fe trj’opl
ma dya ra soyé, fie ma dya ra maa kja yaté. Ma ra kja’a najo’o nu ko ra kja’ara so ra b’ub’l najo’o yo nte'e,

pesi saneamiento basico, mbara dya ra soyé. Ri paraji ko nu nreje ri ngeje najo’o mbero so ri b’lb’t atéji ko
kj@’a nu nreje yo so’o, nu saneamiento insuficiente ne nu chints’i ko dya najo’o.

Nu pesi najo’o nreje fie ra pepji najo’o, z'akjanu yo chints’i najo’o, i mbdsu mbara dya ra soyéji, akjanu ro
kja’a na Programa 6 pasos de salud con prevencion, mbara ra jizhi a yo nte’e jeko so ra kja’a mbar ra pesi

1. Nreje: desinfeccion fe chints’i nreje.

2. Jhon(: ri chints’i.

3. Dye: ri chints'i.

4. Ts’ahebe: ri jyezi nujari nge

5. Bafios: jeko ra kja'a ko nu pojo.

6. Animale: jeko so ra kja’a ko yo animale ko so’o.

Ri b'b’0 na punkjl até ko te'e kja’a nreje ko poxu fie kja'a jiionil ko dya chints’i najo’o, z'akjanu cdlera, fiebre
tifoidea, na paratifoidea, na salmonelosis, na shigelosis, na amibiasis intestinal. So ri b’ub’U até ko pesi ma dya
pepji najo’oc yo ts'ahebe he ma dya ra potu yo animale ko so’o, Zakjanu na fiebre por dengue he na
tripanosomiasis americana o enfermedad de Chagas, ko nge soyé infecciosas he parasitarias ko mama na
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ri nge enfermedades de rezago, porka ri b’lb’li nuja yo nte’e dya pesi
tr’opju fe nuja ri sechi.

2. Marco juridico

Na COFEPRIS ri kjaji na 5 de julio de 2001 , ri ngeje na érgano administrativo desconcentrado de la Secretaria
de Salud, in pepji ri ngeje instrumentar na politina nacional mbara re kwefne yo riesgos sanitarios.

Nu Reglamento de la COFEPRIS ri mama ko mbara ra kja’ ko manji ra so ra kja'a na regulacion, control, fiu'u
fie fomento sanitario mbara ra pesi na saneamiento basico, ko kja'a na Secretaria de Salud. Yo pepji ri mbosu

Sanitario.
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3. Nu ko ne’e na Programa 6 pasos de la salud con prevencion.

Objetivo General: ri mb&si a yo nte’e mbara ra kwefe yo riesgos sanitarios relacionados con factores fisicos,
quimicos y bilégicos ko pesi nu nreje fie nu jhoni ko kja’a yo enfermedades de rezago.

Objetivo especifico: ri mbosl a yo nte’e mbara ra kwefie yo enfermedades de rezago ma ra kja'a pepji
mbara nu saneamiento basico, (Programa los seis pasos de salud con prevencion).

4, Texe nuja ra pepji nu Programa 6 pasos de la salud con prevencion.

Nu programa ra pepji kja’a texe Tabonro, ra kja'a kja 32 entidades federativas ko in mbosu in Sistema Nacional
Sanitario.

Ra mbosi a texe nte’e ko b’ub’uji a Tabonro.

Na COFEPRIS, ko in mbosu e Sistema Federal Sanitario, ri jizhi na curso e Programa 6 pasos de la salud con
prevencion.

5. Nu ko ra pepiji nu curso 6 pasos de la salud con prevencién.

Horario Tema Nu mezhe
9:30 2 10:00 Ri jusil in chu'u yo asistentes 30 minutos
10:002a10:30 Programa de los 6 paso de la salud con prevencién, saneamiento bésico 30 minutos
mbara yo dyiokjoji ko b'ib'li a Tabonro.

10:30a 11:30 Saneamiento Basico: lhora

1. Nreje

2. Jhonii

3. Xinie

4. Jekorakja’a ko nu Ts'afiebe

5. Jekora kja’a ko nu pojo

6. Jekorakja’a ko yo animale ko so'o

11:30a 12:00 Nu soya 30 minutos
12:00a 13:00 Para mbara nu capacitador: 1 hora

1. Jeko kja'a nu instructor

Nu proceso e comunicacién

Nu proceso ensefianza/aprendizaje

Conduccion e nte’e

Nu ko pesi mbara ra jichi

IR S
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6. Mecanica de operacion

Na COFEPRIS, ko in mbosu e Sistema Federal Sanitario, ri jichi a yo nte’e ko pepji ko yo arkate mbara ra nge
capacitadores, mbara ra jizhi a nanyo nte’e he mbara ra jichi jeko ra kja’a mbara ra pesi saneamiento basico
a texe nte’e.

3 Niveles e jizhi

Jizhi mbara nanyo capacitadores
Intrainstituciones

3

Derechos ne obligaciones ko pesi yo capacitadores

Na COFEPRIS ri mama ko yo capacitadores de saneamiento basico ri ngeje instructores ko pesi fie mbosi a yo
arkate a Tabonro. Yo nte’e ko jichi nu Programa 6 pasos de la salud con prevencion ko jizhi na COFEPRIS ra so

Yo capacitadores de saneamiento basico ra jizhi a yo nte’e 40 horas texe kje’e mbara ra so ra ngejme fie ra
daku texe zana a na COFEPRIS: Cédula e pepii ko ro kjaji, nuja ra opjlu nu ko ro jichi, so ra danu yo xixkjuajma
nuja ri Au’'u ko ja’a ro pepiji, fie ra danu yo xixkjuajma nuja ro opju in chu'u e nte’e ko ro jizhi.

l. Saneamiento basico

Nu saneamiento basico, mbara ra kwehe yo soyé, ri nge nu Au’u fie nu pepji mbara ra chints’i najo’o yo dyokoii

]

1. Desinfeccion fie chints’i nreje

2. Ri peche yo jhonu

3. Xinie

4. Jeko ra kja’a ko nu ts’afiebe

5. Jeko rakja'a ko nu pojo

6. Jeko ra kja'a ko yo animale ko so’o

NEERCOE.
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1. Desinfeccion iie najo’o chints’i nu nreje
1.1 Sistemas mbara ra pesi nreje
Nanyo pepji mbara ra pesi nreje:

1. Yo meje

2. Tameje

3. Nrare fe zapju

4. Niebe

5. SiStema e nreje ko chunu yo tubo
6. Garrafon e nreje purificada

1.2 Nreje ko nge bacterioldgica fie fisicoquimica

Nu nreje ko najo’o mbara ra si'i yo nte’e ri Au’u ma ra jizhi in caracteristicas biologicas, fisicas y quimicas
(NOM-127-SSA1-1994).

1. Biologicas: dya ra pesi bacterias e patoégenos, z’akanl organismos coliformes totales
y Escherichia coli o coliformes fecales.

2. Fisicas: dya ra xi’i, na so’o, poxu fie nanyo ko dya najo’o.

3. Quimicas: dya ra pesi yo sustancias quimicas, z’akjan( hierro fie manganeso.
1.3 Yo soyé ko mburii kja nreje
Yo soyé ko pesi nu nreje ri ngeje nzio grupo:

Grupo 1. Yo soyé ko chunli nu nreje: nu nreje ri chunl a yo organismos patogenos ko pesi yo pojo
fie ri kja'a ateji z’akjanu tifoidea, amibiasis, hepatitis, diarreas virales fie nanyo.

Grupo 2. Yo soyé ko b'intro kja nreje: yo organismos patdgenos ri b'Uib’l kja animale ko b’ib’t kja
nreje. Yo organismaos ra atéji a yo nte’e mara jhonu yo animale ko b’ib’u kja nreje.

Grupo 3. Yo soyé ko b'ub’t ma ra dya ri b’intro nreje: ma ra dya ri pesi nreje yo nte’e dya ri xinie he
dya ri xaja. Z’akjanu yo nte’e ri soy€ sarna, la parasitosis intestinal y el tracoma.

Grupo 4. Yo soyé ko ra so ra contagiabo ko nu nreje: ri ngeje soyé ko pesi ko moroji ko b’ub’0 kja nreje
z’akjanl nu moro Aedes Aegypti ko kja’a nu dengue e na fiebre hemorragica por dengue.
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1.4 Jeko so ra kja'a mbara desinfectabo nu nreje

Nu desinfeccién ri ngeje ma ra potil a yo organismaos patégenos ma ra bani, fie ma ra {itril yo productos
quimicox z’akjanii (cloro, plata coloidal, yodo).

Banii

1.Ribani in nre 5 minutos.

2. Rijiezirajotr'u

3.Riutru kja yo ts’aba fe ri komu.
4. Ri chints’i nuja ra si’i.

Cloracion con hipoclorito de sodio

Mbara ra desinfectabo in nreje ri ne’e ra pesi 0.2 y 1.5 mg/I de cloro residual, mbara ra kja’a najo’o ri opjil
jango ri ne’e mbara desinfectabo in nreje.

NEEERL .
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Desinfeccion de agua limpia o clara con hipoclorito de sodio para la poblacion en general

A e
Botella 1 litro 2 gotas 3 gotas
Jarra 2 litros 4 gotas 6 gotas
Cubeta 5 litros 10 gotas 15 gotas
Garrafon 10 litros 20 gotas (1ml) 30 gotas (1.5ml)
Garrafén 20 litros 40 gotas (2 ml) 60 gotas (3 ml)
Tambo 200 litros 400 gotas (20 ml) 600 gotas (30 ml)
Tinaco 1,000 litros 2,000 gotas (100 ml) 3,000 gotas (150 ml)
Cisterna 5,000 litros 10,000 gotas (500 ml) 15,000 gotas (750 ml)

Fuente: Comision de Evidencia y Manejo de Riesgos (CEMAR) de la Comisidn Federal para la Proteccién contra Riesgos Sanitarios.
Secretarfa de Salud. México. 2014.

Procedimiento para la desinfeccion del agua:

Sustancia Cantidad Tiempo de espera
Hipoclorito de sodio 2 gotas por litro 30 minutos
Hipoclorito de calcio 1 pastilla de 7 gramos x 3,000 litros 30 minutos

Plata coloidal* 1 gota al 0.36% x 2 litros 30 minutos
Yodo 2 gotas al 2% x litro 20 minutos

Ra xorii yo instrucciones ko mama na producto comercial ko ra chomii

*Nuja ra {itrii in nreje dya so ra ngeje metal, mbara dya ra kja'a reaccién quimica de los compuestos

o|e|d | a|AI<E
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1.5 Nu chints'i e depdsitos nuja ra iitrii nreje

Nu nreje ri so ra poxii na punkjii ma dya ra pedye fie chints'i najo’o yo depésitos nuja ri tr(i. Ra kja’a:

» Ri chints’i yo depésitos nuja ri iitri nreje
« Ri pedye fie desinfectabo yo tanques ma ra pesi fianto zana

Nu ko ne’e mbara ra pesi najo’o yo recipientes de almacenamiento ri ngeje: ra chints’i, ra ngeje z’akjani ra so
ra pedye fie dya ra pesi nanyo ko dya nge nreje. Ra komii fie mbara ra pedye ra kja akjanu:

1. Pedye fie desinfectabo nu depésito ko nreje
ne xabo

2. Ri komii in xifiu fe in ne ko na bitu ko k'a

3. Ri desinfectabo ko na tsike hipoclorito o cloro

comercial, mbara na litro e nreje fie ri
chints’i ambo’o e depésito

Rk

NEEERL .
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2. Jango ra peche yo jionii
Yo soye ko pesi yo jhonu (ETAs) ri ngeje yo na punkju até ko pesi yo nte'e.

Ra b’ib’t mara dya ra mbéri najo’o yo jhoni kja texe yo etapas e cadena alimentaria ko nge de la produccion
hasta el consumidor.

2.1 Yo soye ko pesi yo jnonu

Yo nte'e ri soyé mara fionu yo jiioni ko so. Yo soyé ngeje in chu'u enfermedades del aparato digestivo fe rikja’a
yo microorganismos infecciosos he sustancias quimicas toxicas:

» Infecciones ko kja’a yo bacterias, larvas fie huevos e nanyo parasitos
» Intoxicacion ma ri fioni jiionu ko poxi ko productos quimicos, ko yo toxinas ko kja'a yo gérmenes
fie toxinas ko b'ub’yji kja yo jhonu
2.2 Jeko so'o

Yo soyé ko kja'a yo jfionu ko so’o ra so ra ngeje, ts'ike, moderados fie na nra:

« Ts’ike: 0’ in nze'e, 0l in pjeme, mareos, nauseas he choki
» Moderados: paja, dya ga zezi, intoxicacion, dya ra para, diarrea
« Na nra: deshidratacion, diarrea ko kji, espasmo muscular fie tu'u

2.3 Yo soye*

*Yo soyé infecciosas fie parasitarias e ko so ra pesi nu aparato
digestivo ko Au’u na Sistema Unico de Informacién para la
Vigilancia Epidemiolégicade la Secretaria de Salud ri ngeje:

« Colera

+ Fiebre tifoidea

« Paratifoidea

« Salmonelosis

« Shigelosis

« Amibiasis intestinal

NEEERLR.
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Nanyo soyé ko b’ib’u ri ngeje:

« Infeccidn Intestinal ko kja'a nanyo organismos

« Intoxicacién alimentaria bacteriana

« Giardiasis

» Nanyo infecciones intestinales ko kja'a yo protozoarios
« Teniasis

« Ascariasis

« Enterobiasis

« Otras helmintiasis

Yo microorganismos ko kja’a yo soyé infecciosas intestinales o e in pjeme ko kja’a enfermedades diarreicas
agudas z'akjani shigella, salmonella fie célera, ri ma’a kja pojo fie kja ne, (ano-dye-ne) ri kja'a ma ra si’i nreje
ko poxii fie ma ra Roni yo jAond ko pesi microorganismos infecciosos ko b’iib’li kja pojo Ae ko ri chund.

2.4 Ts’icha pepji mbara ra peche najo’o yo jiionii. NOM-251-SSA1-2009

Na Norma Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009, Practicas de higiene para el proceso de alimentos,
bebidas o suplementos alimenticios; ri pesi kja’a mbo’o yo pepiji mbara ra peche najo’o yo jioni, ko so ri
ngeje z’akjanii yo ts’icha manji ko pesi na Organizacién Mundial de la Salud (OMS):

1. Ri pesi chints'i.

2. Ri xonkii a yo jfioni ko tets’o fie ko jesé.
3. Ri kja’a jiionl texe pa’a.

4. Dyara jyezi ra pa’a yo jioni.

5. Ri sP’i nreje fie fionii yo jfioni ko nanjo’o.

Najo’o ra kja’a yo ts’icha kja’a ko mama mbara ra peche najo’o yo jfioni. Ma ra dya ra peche najo’o ra pesi yo
soyé ko chunii yo jiond.

» Ri xinie ko nreje ne xabo, ma ra kja'a in jhonu

+ Ri pedye in ngosina ma ra kja’'a in jfionii ie ma ra nguarii

» Ri pedye ko nreje fie xabo, fie desinfectabo yo jmomii nuja ra fionu

» Dya ra jyezi a yo animale ko ngejme kja ngosina, so ra kwene mohos
fie poxi

b|e|d | n|AI<E
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4. Jeko so ra kja’a ko nu ts’ainebe

Yo ts’afiebe ri ngeje nu ko dya ne’e kja in ngumii fie nu ko poxu.

4.1 Contaminacién
Ma ra dya xonkii najo’o nu ts'afiebe.

» Ri poxii un nrajma ko respiramos

« Ri poxii yo nreje kja meje, kja nrare fie kja zapu, ko ri nijyodi mbara ra si’i.
« Nu jomil ko poxii ra so ra poxi a yo jfioni fie nu nreje

» Ra kja’a b’lib’U animale ko so’o

4.2 jeko so ra kja’a mbara dya ra poxii

Kja ts’afiebe ri b’lib’li: papel, vidrio, plastico, metal, cartdn, jiionii fie nanyo ts’afiebe.
Mbara dya ra puxd ri so:

» Ra kja’'a ts'ike ts’afiebe

« Ra xonkii nu ts’afiebe z’akjanii organicos fie inorganicos*
« Ra pepiji nanyo nu ts’afiebe inorganica

» Ra kja abono fie composta ko nu ts’afiebe organica

« Ra iitrii nu ts’afebe kja botes fie tambos fie ra komu

* Yo ts'afiebe organica ri so ra descoponebo z'akjanl jiionti fie jardin. Yo ts'afiebe inorganica ri ngeje ko ro kja’a mbara dyara
descomponebo fie ri mezhe na punkjii z'akjani plasticos, metales, vidrio, papel y carton.

4.2.1 Nu chints'i e ngumii

Ma ra poxi in ngumi ra poxi nu nreje fie nu jiiond, so ra b'ib’l yo animale ko so'o, z’akjanl moro, cucarachas,
ts’'imoro fie z6'o, ko ri kja’a soyéji gastrointestinales fie nanyo z'akjani fiebre por dengue fie Chagas.

Mbara ra chints'i in ngumii ra pesi:

« Paredes fie pisos lisos mbara dya ra pesi grietas

» Pisos lisos, duros iie firmes mbara dya ra jyezi ra b'iib’li parasitos fie microbios
« Ra pesi ventilacibn mbara dya ra soyéiji

« Ra chints’i

- Ra desinfectabo nu ngosina fie nu bafio texe yo pa’a

+ Ra desinfectabo nu ngosina fie nu bafio texe yo pa’a

« Ra pesi mosquiteros nuja ra paja

Ra chints’i ambo’o fie a trii in ngumii

» Ra kwefie nu maleza a trii mbara dya ra b’ib’ti animale ko so’c
« Ra komii yo charcos ko jomii mbar dya ra soyé
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4.2.2 Nu chints’i kja jhii

Yo ts’afiebe ko dya komii ri xi’i, fie ri ngeje focos de infeccién, ri pesi animale ko so’o, z'akjanii insectos fie
mamiferos, ri poxii a yo jfioni fie nu nreje.

Texe yo nte'e ra kja'a chints'i kja’'a in jiifi kja:
« Ngunxoru
» Nuja ri nzodii
+ Nrare

Ma dya ra ngejme yo animale kja corral ri pojo texe, ri poxii nu jomii fie nu nreje

Ma ra pesi animale e granja ri nijyodu:
« Ra chints’i in corrales
» Ra pepji najo’o nu pojo
« Ra (trii jAioné fe bozibi nuja o pojo
5. Jeko ra kja’a ko nu pojo
Ma dya ra pepiji hajo’o nu pojo, ra pesi enfermedades diarreicas agudas, porka ra ma’a kja ano-dye-ne.
Ra so ra kja’a:
» Ra kja’a letrinas ko in fosa séptica
« Ra pesi escusados ko in drenaje

« Ra litrii jiioné fie bozibi kja’a letrinas mbara dya ra pesi soyé

Yo pojo fie yo pifiu ri so’a mbara ra b’lib’li najo’o ma dya ra pepji najo’o, porka ri pesi microorganismos
patdgenos ko poxii nu nreje fie yo jiiond, ko kja’a yo soyé.

NEERCE.
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5.1 Letrina ko in fosa séptica

Na letrina ko in fosa séptica ri ngeje najo’o mbara ra {itrli pojo.

TUBO DE VENTILACION

TAPA DE CONCRETO

CHAFLAN PARA MANTENIMIENTO

ADEME

5.2 Excusado ko in drenaje

Nu excusado ko in drenaje ri ne’e nreje fie ri pesi nuja ri b’Ub’'l na punkjl nte'e

NEEECR.
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6. Jeko ra kja'a ko yo animale ko so’o

Ma ra dya ra chints’i najo’c ambo’o fie a trii in ngum, ra so ra soyé porka ra jyezi ra b'ib’l organismos
ko chunii agentes patégenos, ko in chu’u ngeje fauna nociva:

» Yo z0’0 fie tsizd’o

« Cucarachas

« Moro fie tsimoro

+ Chinches fie 6’6

« Moro Aedes aegypti
» Hormigas

Yo soyé ko chunii yo animale so ri ngeje:
« Enfermedades diarreicas agudas
« Rabia
« Rickettsiosis

» Fiebre por dengue y hemorragica
« Chagas o chinche besucona

6.1 Transmision de la fiebre por dengue

Nu ko ngeje dengue, ri nge na soyé ko daku ma ra picabo nu moro Aedes aegypti, ko pesi yo patas de cebra.

b

e
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Ri b’Gb’li yeje soyé: na fiebre por dengue fie na fiebre hemorragica por dengue.

*Moro ko
dya soyé °

* Nu nte’e ko pesi dengue._

* Nu tr'T'i ko dya soyé

s

+ Nu tr'i'i ko soyé

Ma ra na moro ko dya soye ri picabo a na nte’e ko pesi dengue, ra chunii nu dengue.

Nu moro e dengue ri so ra b’lib’l nuja ri b’ib’li mboreje, nuja ri iibii yo muru, z’akjanii ra kja’a:

« Dya ra pesi yo ts'afiebe
» Ri jydsa abate kja ponreje

6.2 Nu transmisién e soyé e Chagas (Tripanosomiasis americana)

Nu soyé e Chagas ri kja'a na parasito: Tripanosa cruzi, ko b'ib’l kja na chinche besucona.
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Nu transmisién ri kja’a ma ra mbijmi fie mbara kja pojo nu chinche, fie kja’a transmisién sanguinea.
Nu ko so’o ri ngeje: pa’a, soyé, ri mbixti nuja ro mbijmi (nu chagoma), ri soyé in miib’i, fie so ra potii.

Mbara dya ra jyezi ra b’ib’i yo chinches ra kja’a:

« Ri chjintsi yo ngumii mbara ra kweiie yo chinches

« Ri kotil yo jéjmi ko pesi yo ngumii nuja ri b’Ub’l yo chinches

« Ri pjogi yo muebles ko dya ri nyjiodii fie dya ra pesi ts’afiebe a mbo'o iie a ti'i e ngumii
« Ri fiv'u fie ri chintsi yo ngumii e animale, nuja ri b’ib’li yo parasito

Conclusiones

Nu Observatorio Regional en Salud de la OPS/OMS ri mama:

* Yo soyé infecciosas ko pesi nu pjejme ri ngeje na cuarta causa ko poti a yo tr'i'i ko dya pesi ts'icha
kje’e kja América Latina

« Ri ts’insi yo y'€’€ ko nreje fie xabo ri kwefie na 50% yo diarreas infantiles

« Na ts'insi yo y’€’é ko xabo ma ro kja’a pojo fie ma ra fionii maxi ma ra kja’a jiicnd, ri njeje najo’o
mbara dya ra soyé

Nu estudio Diarreas agudas y practicas de alimentacion en nifios menores de cinco afios en México, ko
ro kja'a nu Instituto Nacional de Salud Publica, ri mama:

« Yo datos ko pesi na Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2012, ri mama ko 11.8% e tr'i'i ko dya
pesi ts’icha kje’e ro pesi enfermedades diarreicas agudas (EDAs)

» Yo kja’a ko najo’o mbara ra kwefie yo EDAs ri ngeje yo pepiji e promocién ko kja'a ts'insi, z'akjanii nu
ts'insi y'é'é ko xabo fie na pesi najo’o nu nreje fie ri ts'insi akjani yo jioni

lll. Formacién de capacitadores kja saneamiento basico
Objetivo

Ri kja’a capacitadores ko ra jichi a yo nte’e ko ra jichi a texe yo nte’e ko ngeje nu saneamiento bésico, z'akjanii
ra danii nu ko ne’e mbara ra kja’a in pepji.

1. Jeko nge nu capacitacion

Nu capacitacion ri ngeje na proceso continuo tendente ko ngeje na jichi, so kja'a kjijfi fie p6ti in so’o kjijfi ko
pesi nte’e, mbara ra kja'a najo’o in pepj.
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1.1 Nu papel in capacitador
Nu caracteristicas e capacitador

« Rifiv'u nu ko ne’e yo nte'e

» Ri ara, ri Av’u e ri mama

« Ri para na pjunku fie najo’o nu ko rajichi

+ Rijha’a najo’o a yo nte’e, Ae ra jye’e najo’'a

« Ri para najo’o nu ko ra ne’e ra jichi ma ra jia’a

Yo pepji in capacitador

Nu capacitador ri ne’e ra pesi habilidades mbara ra tdja a yo nte'e, so ra pesi técnicas ko najo’o mbara ra
kja'a najo’o in pepji ko ngeje ra kja’a yo objetivos fie metas ko nu capacitacion, in pepji ri ngeje:

« Ra kja’a fie ra xipi jeko ra ngeje nu ko ra jiia’a
« Ajustar nu nivel e nu ko jichi
« Ra b’Untro najo’o ko in nte’e

2. Comunicacion
Ri ngeje nu comunicacion, nu ko jichi texe nte’e ko na medio fie na canal.
2.1 Nu jh@’anaso’o

Nu jha’a na so’o ri ngeje mbara ra so rajichi nu xopute, nats’ke ri jichi, ma ri kjijii ko nge ri para texeji fie ri
nge:

« Marijia’a natsk’e

« Mari ngeje vertical

+ Ma ri ngeje unidireccional

- Rijhatsk’e

+ Ringeje mbara na ts'ik’e nte’e

Kja proceso de comunicacion ri b’iib’( jhia’a ko dya para najo’o, jiia’a ko dya kijijiii texe, ma ra iu’u ntenanyo
fie ma ra Au’u nanyo a in jhiAi.

NEEROE
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Nu ko dya rajyézira jia’a najo’o

Del comunicador:
« Emocionales
« Ma ra Au'u ntenanyo a yo dyokjoji

Yo nte'e:
« Nu udinte’e
« Mara nte’e ri xopu nanyo
« Mara nte'e dyari para najo’o

2.2 Nujna’a najo’o

Nu jfia’a najo’o ri ngeje ma zhojo najo’o nte’e fie ri xopi texe, ma ra jizhi nu ko para, yo sentimientos, yo
kjijhi fie yo emociones. Ri ngeje na zhojo texe, ko pesi:

+ Ringeje zhojo

« Rijizhi a yo nte’e

« Ringeje mbara texeji

« Ri pesi yo nanyo Kjijfii

« Texe yo nte’eri sorajna’a

3. Proceso Ensenanza/Aprendizaje (PEA)

Ri ngeje na pepji dindmico, mbara texeji fe continuo mbara na nte’e ra so ra pesi habilidaes, paraji fie
actitudes.

3.1 Condiciones mbara ra xopu

Mbara ra pesi na PEA ko najo’o ri ne’e ko yo nte’e ko ra jichi ri pesi nu ko ne’e mbar ra xopu yo paraji z'akjan
na potl yo habitos ne actitudes.

Nu capacitador ri ngeje na nte’e ko pepji mbara texeji nte’e.

« Rine’e ra pepji

« Rine'e ra mboru

« Ri para

« Ri Kjijii

« Ri kjijhi jeko nge najo’o

o3| n|Al2E
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3.2 Yo ko dya jyézi ra jizhi najo’o

Na capacitador ra pesi dificultades ko dya ra jyézi ra jizhi najo’o. mbara ra kwefe yo dificultades ri ne’e na
desarrollo e habilidades mbara ra pepji ko na punkju nte’e.

Yo dificultades ri so ra ngeje:

« Rimboru a yo nte’e ma ra mburl nu xord, na jizhi fie na taller
+ Ra sorajizhi najo’o

« Dyarajyézi ra chjama yo nte’e

« Ri i’y fe ri mborl a yo tdinte’e

+ Ra pepji mbara yo nte’e ra ne’e ra potu

« Ri t’ekjanumi a yo nanyo Kjijii

4. Conduccién e grupo
Nu nte’e ri ne'e ra pesi dyokjoji, ri ne'e ra b’intro ko nanyoji nte’e mbara ra b’ub’l najo’o. Mbara ra
mboriji, mbara ra pepji. Nu capacitador ra xorii mbara ra mborii a yo nte’e mbara ra pepji z’akjanu
nats’k’e nte’e mbara ra kja’a nu ko nijyodu, nu capacitador ra pepji z'akjani yo nanyoji nte’e.
4.1 ;Jeko nge na grupo?
Na grupo ngeje na jmuriji nte’e, so ri nge yeje maxio nanyo nte’e ko jmuriji mbara ra pepji mbara texeji.

4.2 Etapas de un grupo

Nu grupo ri pesi na ciclo de vida: ri mburu, ri te’e, ri pepji fie ri mgward, z'akjanu na nte’e. Nu capacitador ra
pepji mbara ra kja’a najo’o na ciclo grupal fie ra pesi nu nijyodu ko xoru

Yo etapas e grupo ri ngeje:

« Formacion

« Sensibilizaciéon
« Integracion

« Te'e

« Desarrollo

« Ngwaru
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4.3 Grupo operativo

Nu grupo operativo ri pesi na pjunku ciclos, ri ngeje: na grupo ko pesi nijyodu ko ne’e pepji na pjunkd, ri kja'a
jyowi mra ra b’Untro najo’o, ri jyezi ko yo nte’e ra kjijii, ra kjinchi, ra xoru a xoru pepji z'akjall grupo.

4.4 Ri pepji kja equipo
Yo equipos ringeje na ts’ik’e jmuruji nte'e ko nijyodu ra pepji nao’o.
Ri pepji kja equipo ri nge:

« Nu ko pesi ko in pepji ro kjats’k’e

« Ma ra pepji mbara texeji ri pepji mbara nats’k’e
« Ri fiv'u jango ro pepji texe nte’e

« Ri para jeko so ra ngejme kja na equipo

- Ri te'e fe ri pepji mbara ra te’gji

4.5 Dindmica y técnica

Nu para mbara ra mbortiji e grupos so ri nge ri iu’u na dinamica ko pesi, na dinamica ri ngeje nu siya ko daku
texe nte’e mbar ra te’e nu grupo, akjanu nge najo’o mbara nu grupo mbara ra pepji najo’o.

Yo técnicas ko pesi nu grupo ri mbori a in paraji, ri ngeje técnicas grupales de inicio, didacticas fe lidicas. Yo
técnicas didacticas ri ngeji nujyo ko mbosli mbara ra kja'a najo in pepji ko ro jichi.

4.6 Roles

Kjambo’o grupo, yo nte’e ri kja'a nu ko para, nu capacitador ra iu'u jeko so ra kja texe yo nte’e mbar ra pepji
najo’o nu grupo. Ri b’ontrjo nanyo nte’e ko kijii dya ra jyezi ra pepji najo’o, nu capacitador ra kwefe nujyo
kjini ko so’o mbara ra so ra kja'a in pepji.

Yo roles ri ngeje:

« Ri ngeje actitudes he aptitudes e nte’e ko ngejme kja grupo
« Rijjichi ko nge nu pepji mbara texeji
« Ri ngeje nu reputacion social Ae rango (status)
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5. Recursos didacticos

Ri ngeje texe yo recursos ko ri mbosu nu proceso e ensefanza/aprendizaje fie ri mbosu a yo sentidos
mbara ra kja’a yo actividades.

Nu finalidad e recursos didacticos ri nge:

« Rijichia yo nte’e nu ko ne’e ra para

» Motivar las sesiones

« Ri kja’a fie ri jizhi nu ko xipi

« Ri mbosu mbara ra xoru najo’o

« Ra jyezi ra kja’a yo aptitudes fie yo desarrollo e habilidades

ol |n|AlEE
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