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6 PASOS DE LA SALUD
CON PREVENCION
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Inicio de la capacitacion
Mis actividades ~ Mis conocimientos

® Preséntate a la hora y en el lugar programados para la capacitacion

Presentate a las sesiones de capacitacion utilizando vestimenta libre
de manchas y suciedad, sin roturas o danos

Solicita y motiva la participacion de los asistentes a la capacitacion,
o Mmostrando un trato cordial a los participantes al inicio, durante y al final
de la capacitacion

® Lleva a cabo la secuencia de los temas a abordar de acuerdo con lo
establecido en la guia de capacitacion de los 6 pasos de la salud con

2 brevencion

o Muestra interes en todo momento por brindar la informacion necesaria a
los participantes para prevenir riesgos sanitarios

o Atiende siempre a las preguntas y comentarios que realizan los
participantes durante la sesion

':: Solicitar a los participantes que se registren en la lista de asistencia al curso.

. La lista de asistencia de los participantes debe:

« Contener nombre completo de los asistentes a la sesion

- Estar elaborada en el formato establecido por la organizacion
/institucion

« Tener registro de la hora en que se llevo a cabo la capacitacion, asi como

» Incluir lugar y fecha de la capacitacion y

« Nombre completo del capacitador

o Preséntate y da la bienvenida al grupo mencionando tu nombre e
institucion de procedencia

@ Menciona el objetivo de la capacitacion:

. “El participante conocera los seis pasos de la salud con prevencion y
aplicara acciones de saneamiento basico para proteger su salud.”
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Saneamiento basico

Mis actividades ~ Mis conocimientos

= Explica al inicio de la sesion en queé consiste
el saneamiento basico y los 6 pasos que lo
componen

@ Elsaneamiento basico es la identificacion
y atencion sanitaria, a nivel familiar y
comunitario, de las practicas de riesgo
en materia de:

1. Agua: desinfeccion y manejo
adecuado del agua.

2. Alimentos: manejo higiénico
de alimentos.

3. Manos: lavado de manos.

4. Basura: disposicion de residuos
solidos.

5. Banos: manejo de excretas.
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Fuentes de abastecimiento de agua
Mis actividades ~ Mis conocimientos

1. Facilitar acciones en la capacitacion para la
desinfeccion y manejo del agua para uso y consumo.

Expon las diferentes fuentes de abastecimiento del

dgua para uso y consumao

Pregunta a los participantes las fuentes de abastecimiento
de agua de la comunidad

’{- ¢En esta comunidad como obtienen el agua que
usan en sus hogares?

@ Explica las caracteristicas de las diferentes fuentes de
abastecimiento de agua, de acuerdo con lo referido por los
participantes. Explica primero los que usan en su comunidad

y después los demas

. Formas de abastecimiento del agua para uso y
consumo:

Pozo: hoyo profundo para sustraer agua.

Manantial: corriente de agua que emana del
subsuelo de forma natural.

Arroyo, rio o Ia%o: corriente natural de agua
continua o acumulada.

Lluvia: fendmeno del medio ambiente de
precipitacion de particulas liquidas.

Sistema formal de abastecimiento: agua
entubada.

Garrafon de agua purificada: agua envasada
sometida a tratamientos fisicos o quimicos.
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Caracteristicas del agua para uso y consumo

Mis actividades ~ Mis conocimientos
o Expon las caracteristicas del agua para uso y consumo

. La calidad del agua para uso y consumo humano, se

mide en términos de sus caracteristicas de acuerdo
a laNOM-127-SSA1-1994.

@ La NOM-127-SSA1-1994 regula los limites
permisibles de calidad y tratamiento del agua
para uso y consumo humano.

@D La calidad del agua se mide de acuerdo a sus
caracteristicas biologicas, fisicas y quimicas.

o Explica las caracteristicas biologicas del agua

. Libres de bacterias y patogenos. Especificamente
de organismos coliformes totales y Escherichia
coli o coliformes fecales.

@ Explica las caracteristicas fisicas del agua

@ Sin olor, sabor, color ni turbiedad.
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Enfermedades provocadas por el agua

Mis actividades ~ Mis conocimientos

o Describe las enfermedades provocadas por el agua

. Las enfermedades provocadas por el agua son cuatro:

1. Enfermedades propagadas por el agua.

2. Enfermedades basadas en el agua.

3. Enfermedades por escasez de agua.

4. Enfermedades donde los vehiculos de transmision se relacionan
con el agua.

o Explica la causa y proporciona ejemplos de las enfermedades propagadas
por el agua

El agua actia como medio de transporte de organismos patogenos prove-
nientes de las materias fecales.

-

Ejemplo de estas enfermedades: tifoidea, amibiasis,
hepatitis, diarreas virales y otras.

% Expon la causa y da ejemplos de las enfermedades basadas en el agua

Algunos organismos patogenos desarrollan su ciclo de vida
en animales acuaticos. Dichos organismos pueden provocar
enfermedades al ser consumidos por las personas.

Ejemplo de estas enfermedades: Intoxicacion por toxinas al
comer animales marinos con concha como almejas, ostras,
mejillones o vieiras.

© Explica la causay proporciona ejemplos de las enfermedades por escasez de
agua

La carencia de agua trae como consecuencia la falta del lavado de
manos e higiene personal, lo que provoca enfermedades como: sarna,
parasitosis intestinal y tracoma.

®

o Expon la causa y da ejemplos de las enfermedades donde los vehiculos de
transmision se relacionan con el agua

. Algunos insectos como el mosco Aedes Aegypti se reproducen en el agua
y pueden provocar diversas enfermedades como: fiebre por dengue y la
fiebre hemorragica por dengue, chikungunya vy zika.
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Sintomas de las enfemedades provocadas por el agua

Mis actividades _ Mis conocimientos

o Describe los sintomas de las enfermedades
provocadas por el agua

@ Malestar general, dolor de estdmago, diarrea,
temperatura o fiebre, nauseas, vomito.

o Menciona recomendaciones para la atencion de
los sintomas de enfermedades provocadas por el
agua

@D Ante la presencia de estos sintomas, se debe
acudir de inmediato a la unidad de salud mas
cercana y no automedicarse.
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Métodos de desinfeccion del agua
Mis actividades ~ Mis conocimientos

@ Describe los métodos para la desinfeccion del agua

La desinfeccion es la destruccion de organismos patogenos por medio de la
aplicacion de dos métodos o procesos: fisicos y quimicos.

@ Menciona cuales son los tipos de métodos para la desinfeccion del agua

Fisicos: ebullicion.
Quimicos: uso de productos como cloro, yodo y plata coloidal.

o Explica la aplicacion del procedimiento de ebullicion del agua

1. Hervir el agua durante 5 minutos.

2. Dejarla enfriar para su uso.
3. Usar recipientes limpios y tapados para almacenarla.

4. Servir con utensilios limpios.

% Explica las caracteristicas del procedimiento para la desinfeccion de agua con
cloro*

. 1. Agregar dos gotas de hipoclorito de sodio o cloro comercial, por cada litro
de agua en un recipiente de plastico o de vidrio.

2. Mezclar bien.
3. Esperar 30 minutos para usarla.

®  Explica las caracteristicas del procedimiento para la desinfeccion de agua con
plata coloidal*

1. Agregar una gota de plata coloidal al 0.36%, por cada dos litros de agua
en un recipiente de plastico o de vidrio.

2. Mezclar bien.
3. Esperar 30 minutos para usarla.

© Explica las caracteristicas del procedimiento para la desinfeccion de agua con yodo*

1. Agregar dos gotas de yodo al 2%, por cada litro de agua en un
recipiente de plastico o de vidrio.

2. Mezclar bien.

3. Esperar 20 minutos para usarla

*Se recomienda seguir las instrucciones del producto comercial que se use
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Almacenamiento del agua
Mis actividades Mis conocimientos

@ Explica el manejo del agua en los depositos de almacenamiento

. Es importante mantener limpios los depositos donde se
almacena el agua porque si no puede contaminarse facilmente.
Se recomienda lavar y desinfectar tanques de agua cada seis
meses.
Los recipientes destinados al almacenamiento de agua tienen
que estar limpios, ser de material de facil limpieza y no se deben
introducir objetos en ellos; ademas, es necesario mantenerlos
tapados para impedir la entrada de polvo.

{9

Repite las caracteristicas de los depositos de almacenamiento

. Estar limpios, ser de material de facil limpieza y no se deberan
introducir objetos en él, ademas, debera mantenerse tapado
para impedir la entrada de polvo.

o Subraya las recomendaciones para el manejo higiénico del agua de
uso y consumo en los depositos de almacenamiento de la vivienda

. Mantener siempre limpios los depodsitos donde se almacena el
agua.
Lavar y desinfectar tanques de agua cada seis meses.

= Describe los pasos a seguir para el lavado de los depositos
de almacenamiento

. 1. Lavar el depdsito con abundante agua.
2. Cubrir nariz y boca con un pafuelo hiumedo.
3. Desinfectar con una cucharada de cloro comercial, por cada
litro de agua y usarla para limpiar el interior del deposito.
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Filtros caseros
Mis actividades ~ Mis conocimientos

o Describe las caracteristicas de los filtros caseros
@Pcxisten filtros con membranas:

+ Usan una membrana que retiene bacterias, virus,
parasitos y particulas finas.

= Menciona las recomendaciones de limpieza de los bebederos
escolares

.Existe un acuerdo federal para la instalacion vy
mantenimiento de bebederos en las escuelas del
Sistema Educativo Nacional, el cual indica las condiciones
de limpieza que deben tener:

» Lavado de los depdsitos de almacenamiento de

agua
P - Desinfeccion de los bebederos por lo menos 2

veces por cada turno

- Revision de las condiciones higiénicas de los bebederos

- Promover entre los escolares el no tomar agua
pegados a las boquillas de los dispensadores

- Avisar a las autoridades del plantel en caso de no
cumplir con estos puntos
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Enfermedades transmitidas por alimentos

Mis actividades

Mis conocimientos

2. Facilitar acciones en la capacitacion para el manejo

higienico de los alimentos.

= Explica las enfermedades por transmision alimentaria

. Algunas personas se enferman por los alimentos que comen.

Estos padecimientos se denominan enfermedades del aparato
digestivo y son causadas por microorganismos infecciosos

y/0 sustancias toxicas.

= Especifica las causas que provocan enfermedades por infeccion

. Infeccion por bacterias, larvas o huevos de algunos parasitos.

% Menciona las causas que provocan enfermedades por intoxicacion

. Intoxicacion por consumo de alimentos contaminados con
productos quimicos, con toxinas producidas por algunos
geérmenes o con toxinas que pueden estar presentes en el

alimento mismo.

% Menciona los tipos de enfermedades por transmision alimentaria

. Las enfermedades infecciosas y parasitarias del aparato
digestivo sujetas a vigilancia en el Sistema Unico de
Informacion para la Vigilancia Epidemiologica de la Secretaria de

Salud son:

» Colera

» Fiebre tifoidea

- Paratifoidea

» Salmonelosis

» Shigelosis

- Amibiasis intestinal

» Infeccion intestinal por otros
Organismos

Intoxicacion alimentaria bacteriana
Giardiasis

Otras infecciones intestinales
ocaslionadas por protozoarios
eniasis

Ascariasis

Enterobiasis

Otras helmintiasis
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Sintomas de las enfermedades

transmitidas por alimentos
Mis actividades _ Mis conocimientos

= Describe los sintomas de las enfermedades por
transmision alimentaria

. Los sintomas de las enfermedades de transmision
alimentaria pueden ser leves, moderados o severos:

* Leves: malestar general, dolor estomacal,
mareos, nauseas, vomito

* Moderados: fiebre, debilidad generalizada,
confusion, diarrea

* Severos: deshidratacion, diarrea con sangre,
espasmo muscular, muerte

= Menciona recomendaciones para la atencion de
dichos sintomas

@ Ante la presencia de estos sintomas se debe acudir
de inmediato a la unidad de salud mas cercana y no
automedicarse.
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Cinco elementos clave para el manejo

higiénico de alimentos
Mis actividades Mis conocimientos

= Menciona los cinco elementos clave para el manejo
higiénico de alimentos

. Es de caracter obligatorio el cumplimiento de la Norma
Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009, Practicas de
higiene para el proceso de alimentos, bebidas o suple-
mentos alimenticios por parte de restaurantes, fondas,
procesadoras de alimentos y comedores comunitarios.
Contiene entre sus diferentes apartados, disposiciones
aplicables al manejo higiénico de los alimentos, las
cuales coinciden con las cinco claves para la inocuidad
de los alimentos propuestas por la Organizacion Mun-

dial de la Salud (OMS).

. Los cinco elementos clave para el manejo higiénico de
alimentos son:

1. Mantener la limpieza.

2. Separar alimentos crudos de los cocidos.

3. Cocinar completamente.

4. Mantener los alimentos a temperaturas seguras.
5. Usar agua y materias primas seguras.
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Cinco elementos clave para el manejo

higiénico de alimentos
Mis actividades ~ Mis conocimientos

o> Explica las caracteristicas para mantener la higiene personal
y la limpieza del lugar en el que se preparan los alimentos,
antes, durante y posterior a la preparacion de los alimentos

. 1. Mantenga la limpieza:

- Lavarse las manos antes de preparar alimentos y
frecuentemente durante la preparacién

- Lavarse las manos después de ir al bafio

» Lavar y desinfectar todas las superficies y equipos
usados en la preparacion de alimentos, antes y
despues de usarlas

- Proteger los alimentos y las areas en las que se
cocina de insectos, mascotas y de otros animales
(guardar los alimentos en recipientes cerrados)

9 Explica qué es la contaminacion cruzada, asi como las
medidas para evitarla antes, durante y posterior a la
preparacion de alimentos

. 2. Separe alimentos crudos de los cocidos:

» La contaminacion cruzada se produce cuando un
alimento limpio entra en contacto directo con un
alimento contaminado, provocando riesgos para
la salud

« Separar siempre los alimentos crudos de los cocidos
y de los listos para comer

« Usar equipos y utensilios diferentes, como cuchillos
o tablas de cortar para manipular carne, pollo, pescado
y otros alimentos crudos

« Conservar los alimentos en recipientes separados
para evitar el contacto entre crudos y cocidos
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Cinco elementos clave para el manejo
higienico de alimentos

Mis actividades - Mis conocimientos

o> Explica la coccion que deben tener los diferentes tipos de alimentos para
evitar riesgos a la salud

. 3. Cocine completamente

- Cocinar completamente los alimentos especialmente carne,
pollo, huevos y pescado
» Hervir los alimentos como sopas y guisos asegurandose que

alcancen los 70°C (158° F). Para carnes rojas y pollo cuide que
los jugos sean claros y no rosados
« Se recomienda el uso de termémetros

« Recalentar completamente la comida cocinada

o> Menciona el rango de temperatura en la que los alimentos provocan riesgos
a la salud

. 4. Mantenga los alimentos a temperaturas seguras

- No dejar alimentos cocidos a temperatura ambiente por
mas de 2 horas

» Los alimentos preparados no deben estar entre los 5°C y los 60°C

- Refrigerar lo mas pronto posible los alimentos cocinados y
los perecederos, preferentemente bajo 5°C (41°F)

- No guardar comida mucho tiempo aunque esté en el refrigerador

 Los alimentos infantiles deben consumirse en el momento y
no guardarse

* No descongelar los alimentos a temperatura ambiente

> Explica las recomendaciones que deben tener el agua y materias
primas para la preparacion higiénica de los alimentos

. 5. Use agua y materias primas seguras

- Usar agua potable para que sea segura
« Seleccionar alimentos sanos y frescos

- Lavar y desinfectar las frutas y verduras, especialmente si
se comen crudas
- Proteger los alimentos y las areas en las que se cocina de insectos,

mascotas y de otros animales (guardar los alimentos en
recipientes cerrados)
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Desinfeccion para frutas y verduras

Mis actividades ~ Mis conocimientos

© Describe los métodos de desinfeccion para frutas y verduras

La desinfeccion es la destruccion de organismos patogenos
por medio de la aplicaciéon de dos métodos quimicos, usando:

* Hipoclorito de sodio o cloro comercial
* Plata coloidal

o> Explicalas caracteristicas del procedimiento para la desinfeccion
de frutas y verduras con cloro

. Usar en 2 litros de agua en recipientes de vidrio o plastico:

* 20 gotas de cloro comercial*

* Mezclar bien y sumergir las frutas y verduras
* Esperar 30 minutos

* No volver a enjuagar y comerlas
*Se recomienda seguir las instrucciones del producto comercial

gque Se use.

o Explica las caracteristicas del procedimiento para la desinfeccion
de frutas y verduras con plata coloidal

. Usar en 2 litros de agua en recipientes de vidrio o plastico:

» 20 gotas de plata coloidal al 0.36%*

* Mezclar bien y sumergir las frutas y verduras
* Esperar 30 minutos

* No volver a enjuagar y comerlas

*Se recomienda seguir las instrucciones del producto comercial
gue se use.
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Procedimiento para el lavado de manos

Mis actividades Mis conocimientos

3. Facilitar acciones en la capacitacion en el lavado de
las manos.

@ Menciona el procedimiento para el lavado de manos
. Lavado de manos en un, dos por tres:

1.Usar siempre agua y jabon.

2.Lavar tus palmas, dorso, dedos y unas.

3.Frota tus manos de 10 a 15 segundos, enjuagay
secalas con una toalla limpia, preferentemente de

papel.

@ Explica la importancia e insumos para el lavado de manos

. Con frecuencia, las manos transportan microorganismaos
de un lugar a otro, por lo que lavarlas es muy importante.

. Segun la OMS, lavarse las manos con aguay jabon puede
reducir en un 50% las diarreas infantiles.

Es necesario usar siempre:

« Agua limpia o desinfectada

» Jabon para eliminar bacterias y microrganismos
patogenos

 Toalla limpia y seca

@P ¢! gelantibacterial puede sustituir el uso de agua y jabén
para realizar la limpieza de manos sélo en caso de que

no se disponga de ellos al momento.
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Procedimiento para el lavado de manos
Mis actividades ~ Mis conocimientos

o> Describe mediante ejemplos los momentos en los que debe

aplicarse el procedimiento

. Las manos deben lavarse:

» Antes de cocinar alimentos y con frecuencia durante su preparacion

- Antes de comer

« Después de ir al bano

- Después de manipular carnes rojas o de aves crudas

» Después de cambiar un panal

« Después de sonarse la nariz

» Después de tocar basura

- Después de manipular sustancias quimicas (incluidas las utilizadas
para limpiar)

- Después de jugar con mascotas

» Después de fumar

9 Pregunta a los participantes en qué momentos debe aplicarse el

procedimiento

o> Realiza la simulacion del procedimiento

, ¢En qué momentos debe aplicarse el procedimiento de lavado de
N manos?

» Describe y realiza lentamente la simulacion del procedimiento
» Repite despacio la explicacion y la accidén al mismo tiempo

D@ Dirige una técnica grupal con la ejecucion del procedimiento apoyando al
grupo

©®> Apoya a los participantes en la técnica grupal realizada para el lavado de
manos

» Cada participante ejecuta el procedimiento con el apoyo y guia del
Instructor
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Contaminacion por basura

Mis actividades Mis conocimientos

4. Facilitar acciones en la capacitacion en el
manejo de la basura.

o Expon las causas de la contaminacion por basura
@ Los residuos solidos son aquellos materiales

generados en el hogar que ya no se consideran
Utiles, se conocen también como basura.

o Explica qué es la contaminacion por basura

@D La inadecuada disposicion de residuos solidos o
basura produce contaminacion.

o Menciona los diferentes elementos que se pueden
contaminar

@ Se contamina:

- El aire que respiramos

- El agua de manantiales, rios y lagos, misma
que podemos usar para nuestro consumo

- El suelo, afectando asi los alimentos vy el
agua

» Se genera fauna nociva
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Manejo de residuos o basura

Mis actividades ~ Mis conocimientos

o> Senala las medidas de prevencion de la contaminacion por
basura

. Las medidas para evitar la contaminacion son:

» Disminuir la generacion de residuos

- Separar los residuos en organicos e inorganicos

« Reutilizar los inorganicos

- Reutilizar los organicos para abono o composta

« Usar botes o tambos con tapa para almacenar |la basura

@ Menciona la clasificacion de la basura con ejemplos para su disposicion
final

. Separar los residuos en organicos e inorganicos:

- Los residuos organicos son los residuos que se descomponen
como los restos de comida o jardin

- Los residuos inorganicos son los residuos elaborados con
materiales que no se descomponen o tardan largo tiempo en
descomponerse como plasticos, metales, vidrio, papel y
carton.

. La Ley que regula la clasificacion de residuos es la Ley General
para la Prevencion y Gestidon Integral de los Residuos.

- Los residuos solidos son los residuos generados en casa habitacion
> Explica las formas para reducirlos, reciclarlos y reusarlos

Reducir: disminuir la generacion de residuos. Generar menos residuos,
comprar productos sin tanto empaque o embalaje,

Reciclar: es la transformacion de los residuos a través de un proceso.
Separar residuos elaborados con materiales que puedan ser reciclados
como papel, vidrio, plastico, metal, carton o aluminio.

Reutilizar: es usar un residuo previamente utilizado, sin la necesidad
de un proceso de transformacion. Es darle un nuevo uso a los residuos
como bolsas, botellas, frascos y cajas.
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Manejo de residuos o basura

Mis actividades ~ Mis conocimientos

o> Menciona las consecuencias a la salud por la acumulacion
de basura en la vivienda

La falta de limpieza en la vivienda provoca la contaminacion del
agua y de los alimentos, asi como la proliferacion de fauna
nociva, Como son moscas, cucarachas, mosquitos y ratas,
aumentando con ello el indice de enfermedades gastrointestinales
u otras como la fiebre por dengue y mal de Chagas.

ap

@ Pregunta a los participantes la forma en que realizan el
manejo de la basura en su vivienda

N

'{_ ¢Como realizan la limpieza y el manejo de la basura
en su hogar?

@ Menciona las recomendaciones para la limpieza de los
animales/mascotas, sus espacios y sus residuos

. Si se tienen animales de granja o mascotas, es necesario:

- Mantener limpios los espacios donde conviven y los

corrales
- Manejar adecuadamente el excremento, separarlo y

disponerlo adecuadamente
« Usar cenizas o cal en lodos con excremento de los

animales de granja



OO0 OO0

Limpieza de la vivienda
y los cuartos




Limpieza de la vivienda y los cuartos
Mis actividades ~ Mis conocimientos

D> Explica la forma de realizar la limpieza de la vivienda de acuerdo con cada

uno de los espacios que la conforman
. Para facilitar la limpieza de la vivienda se debe considerar tener:

- Limpieza diaria de todos los espacios que conforman la vivienda

- Espacios separados para dormir, cocinar y banarse

- Paredes y pisos lisos para evitar grietas

» Pisos lisos, duros y firmes para evitar acumulacion de parasitos y microbios
- Adecuada ventilacion para evitar enfermedades

. Para la limpieza de la sala se debe considerar:

- Barrer pisos y limpiar paredes y techo

- Trapear pisos lisos. Si se usan productos limpiadores o desinfectantes
sigue las instrucciones de uso

- Aspirar tapetes y alfombras para evitar la reproduccion de chinches

- Lavarlas cada seis meses

. Para la limpieza de los cuartos o dormitorios se debe considerar:

- Barrer pisos y limpiar paredes y techo

- Trapear pisos lisos. Si se usan productos limpiadores o desinfectantes
sigue las instrucciones de uso

- Aspirar tapetes y alfombras para evitar la reproduccion de chinches

- Lavarlas cada seis meses

- Lavar con detergente la ropa para dormir, sabanas y colchas

- Elevar los colchones, no deben estar en contacto con el piso

- Limpiar los colchones para evitar que habiten chinches y pulgas

Para la limpieza de la cocina y del comedor se debe considerar:

* Barrer pisos y limpiar paredes y techo

* Trapear pisos lisos. Si se usan productos limpiadores o desinfectantes
sigue las instrucciones de uso

* Aspirar tapetes y alfombras para evitar la reproduccion de chinches
* Lavarlas cada seis meses

* Limpiar y desinfectar todas las superficies que puedan tener contacto con
los alimentos antes, durante y después de cocinar o comer

* Almacenar en un bote tapado los residuos de comida
Para la limpieza del bano se debe considerar:

* Barrer pisos y limpiar paredes y techo

* Trapear pisos lisos. Si se usan productos limpiadores o desinfectantes
sigue las instrucciones de uso

* Lavar y desinfectar la taza, lavabo, asi como paredes y piso de la regadera

Los productos mas usados para la limpieza y desinfeccion de los espacios
fisicos de la vivienda son el cloro y los elaborados a base de aceite de pino
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L Impieza alrededor de la vivienda

Mis actividades Mis conocimientos

o Describe las recomendaciones para manejar
la basura y realizar la limpieza alrededor de la
vivienda

. La limpieza en el hogar incluye alrededor de la
vivienda:

Cortar la maleza que crece alrededor de |la

casa para evitar la produccion de fauna nociva

- Tapar charcos con tierra para evitar focos
de infeccion

-Barrer y evitar acumular basura y cacharros
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Limpleza en la comunidad
Mis actividades Mis conocimientos

o Menciona las consecuencias de la acumulacion
de basura en la comunidad

. Los residuos tirados a cielo abierto provocan malos
olores, representan focos de infeccidon, incrementan la
proliferacion de fauna nociva, tanto de insectos como
mamiferos, contaminan los alimentos y las fuentes de
abastecimiento de agua.

o Pregunta a los participantes la forma en la
que participan/contribuyen para mantener la
limpieza en su comunidad

'4 ¢iComo participan o contribuyen para
> mantener la limpieza en su comunidad?

o Menciona los lugares de la comunidad donde
se recomienda realizar la limpieza

@ Comunitariamente se deben realizar
jornadas de limpieza en:

- Escuelas

- Caminos

- Rios y arroyos
- Parques
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Manejo de excretas
Mis actividades ~ Mis conocimientos

5. Facilitar acciones en la capacitacion para el
manejo de excretas.

o Expon laimportancia del manejo de excretas

El manejo inadecuado de excretas o heces, es la principal
fuente de enfermedades diarreicas agudas, ya que estos
agentes generalmente se diseminan, segun la OMS, por via
ano-mano-boca.

. Los desechos humanos como las heces y orina, representan
un riesgo para la salud si no se disponen sanitariamente,
porque en ellos se encuentran microorganismos patogenos
que contaminan el agua y los alimentos, lo que produce
enfermedades.

o> EXplica las consecuencias para la salud por excretas
expuestas

. El manejo inadecuado de excretas o heces, es la principal
fuente de enfermedades diarreicas agudas (EDA), ya que
estos agentes generalmente se diseminan por Vvia
ano-mano-boca.

D Describe las enfermedades relacionadas con las excretas

. Las EDA presentan diarrea, que es caracterizada por la
evacuacion frecuente de deposiciones blandas o liquidas
que contienen mas agua de lo normal, lo cual implica
pérdida de sales (electrolitos) importantes para mantener
el estado de hidratacion del individuo.

Generalmente se define como diarrea cuando se presentan
tres 0 mas evacuaciones intestinales blandas o liquidas por
dia (24 horas).

También pueden contener sangre, en cuyo caso se conoce
como disenteria.
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Manejo de excretas y enfermedades realacionadas con estas

Mis actividades ~ Mis conocimientos

o> Da ejemplos de las enfermedades relacionadas con las
excretas

. Las enfermedades relacionadas con las excretas son:

-Shigelosis: es una infeccion bacteriana aguda provocada
por bacilos del género Shigella. Se caracteriza por diarrea
acompanada de fiebre, nausea y a veces, vomito y cdélicos

-Diarrea debida a rotavirus: se han identificado al menos
cinco grupos de rotavirus. El grupo que mas afecta al ser
humano es el A. Los bebés que tienen entre seis y 24 meses
de edad son muy susceptibles a este virus. Los sintomas
inician como una infeccion de vias respiratorias con tos y
presencia de diarrea, fiebre y vomito

-Salmonelosis: son enfermedades de Ila familia
Enterobacteriaceae del género Salmonella

Fiebre tifoidea: el agente causal es Salmonella typhi, con
sintomas de fiebre continua, malestar general, dolor de
cabeza, manchas rosaceas en el tronco, estrefiimiento o
diarrea

-La fiebre paratifoidea: se parece a la fiebre tifoidea, pero
se presenta con un inicio mas brusco, hasta presentar
trastornos mentales, confusion y convulsiones

-Colera: el agente infeccioso ingresa al organismo a través
de la iIngesta de agua y/o alimentos contaminados con heces
y/0 vomito de sujetos infectados con V. cholerae O1 o V.
cholerae O139. El sintoma es evacuacion de heces en “agua
de arroz”, acompafnada de deshidratacion grave o choque

@ Menciona recomendaciones para la atencion de sus sintomas

. Ante la presencia de estos sintomas, se debe acudir de inmediato
a la unidad de salud mas cercana y no automedicarse.
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Banos vy letrinas
Mis actividades £ ~ Mis conocimientos

9 Menciona los dos tipos para el manejo de excretas

. Los métodos seguros para la disposicidn sanitaria de ex-
cretas son:

-Uso de excusados con drenaje
‘Uso de letrinas de preferencia con fosa

D> Describe las caracteristicas de cada tipo de manejo de excretas

El sanitario o bano es el lugar donde se depositan las excretas y
debe contar con:

« Cuarto o caseta: puede ser construido de los diversos
materiales existentes en la zona y tener distintos disenos
 Piso o loza: es |la parte inferior del cuarto y es donde se
ajusta el asiento o el orificio por donde pasaran las excretas
a la fosa
- Taza: las tazas pueden ser de tipo sello hidraulico sin agua.
Generalmente son de ceramica, aunque hay diversas clases
en el mercado, todas ellas deben tener un terminado
completamente liso
« Tapa: es indispensable que |la taza cuente con una tapa. Con
esto se evita la entrada de moscos o roedores. Esta tapa
puede ser construida de diversos materiales
- Ventilacion: aleja los olores evitando que se acumulen

dentro del cuarto o la caseta

. El excusado con drenaje requiere el arrastre de agua y es la alter-
nativa mas comun en localidades densamente pobladas.

. Cuando no se cuenta con conexion al drenaje, el manejo sanitario
de las excretas se debe realizar con la construccion de letrinas con
fosa. Una letrina con fosa es un cuarto o cabina con taza, donde
las excretas se depositan en un hoyo o fosa de por lo menos 90
centimetros de profundidad. Las letrinas deben contar con tubo

de ventilacion, ademe, chaflan, tapa y puerta.
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Ubicacion de la letrina

Mis actividades ~ Mis conocimientos

o Indica la ubicacion que debe tener cada uno de
éstos con relacion a la vivienda y a las fuentes de

abastecimiento del agua

. Para que la letrina no contamine las fuentes de
agua cercanas, la vivienda ni el medioambiente
debe estar construida:

» A cinco metros o mas de cualquier vivienda
o del terreno del vecino

« A 20 metros o mas de la fuente de consumo
de agua de la familia (si no llega por redes) o
a tres metros, como minimo, del tubo de agua

potable (si ésta llega por red)

- A 10 metros o mas del tanque de agua, si
éste se apoya sobre suelo, o a una distancia
de ocho metros del tanque, si éste se
encuentra sobre una torre

 Si1 el nivel del terreno es irregular, la letrina
debe estar ubicada en una parte mas baja

que la fuente de suministro de agua
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Limpieza de banos y letrinas
Mis actividades ~ Mis conocimientos

o Menciona las practicas de higiene para cada
uno de los tipos de manejo de excretas

@D Para la limpieza del bafio se debe considerar:

- Barrer pisos, limpiar paredes y techo

- Trapear pisos lisos. Si se usan productos
limpiadores o desinfectantes sigue las
Instrucciones de uso

- Lavar y desinfectar la taza, lavabo, asi
como paredes y piso de la regadera

. Para la limpieza de la letrina se debe considerar:
- Barrer pisos, limpiar paredes y techo
- Lavar y desinfectar la taza

- Usar cenizas o cal para evitar enfermedades

© Pregunta a los participantes el método que utilizan
para el manejo de excretas

'ﬁ ¢En esta comunidad que tipo de bano
> tienen, con drenaje o letrina?

o Ofrece alternativas para el manejo de excretas
de acuerdo con el método que utilizan en la
comunidad
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Fauna nociva

Mis actividades ~ Mis conocimientos

6. Facilitar acciones en la capacitacion para el
control de la fauna nociva.

© Describe la importancia del control de la fauna nociva

. SI no se tiene el cuidado de mantener condiciones
sanitarias en el entorno, se puede afectar la salud, ya
que se favorece la proliferacion de fauna nociva.

@ Explica qué es la fauna nociva

. Son los animales e insectos que son portadores
de agentes patogenos, todos ellos conocidos en
conjunto como fauna nociva.

@ Menciona ejemplos de fauna nociva

. Algunos ejemplos de fauna nociva son:

 Ratas y ratones

* Cucarachas

* Moscas y mosquitos
* Chinches y piojos

* Mosco Aedes aegypti
* Hormigas

9 Menciona las enfermedades y sintomas relacionados
con la fauna nociva, enfatizando las que correspondan
a la region donde se imparte la capacitacion

. Enfermedades relacionadas con la fauna nociva:

 Enfermedades diarreicas agudas
» Rickettsiosis

» Leptospirosis

* Fiebre por dengue y hemorragica
« Chagas o chinche besucona
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Enfermedades provocadas por la fauna nociva

Mis actividades ~ Mis conocimientos

o> Pregunta a los participantes cuales son las enfermedades
en la comunidad

NS comunidad?

o

' , éCuales de estas enfermedades se han presentado en la

La rickettsiosis es provocada por rikettsias que comparten
caracteristicas de bacterias y virus. Viven en garrapatas,
pulgas y piojos. Sus sintomas son:

» Fiebre

» Dolor de cabeza

- Malestar general

- Manchas rojas en la piel

La leptospirosis es causada por una bacteria contenida en la
orina de animales enfermos como la rata. Sus sintomas son:

» Fiebre

» Dolor de cabeza

» Dolores musculares y de articulaciones
» Manchas rojas en la piel

- Nauseas y vomito

- Danos en el higado

El dengue, chikungunya y zika tienen algunos sintomas
similares como:

» Fiebre

» Dolor de cabeza

» Dolor muscular y de articulaciones
- Malestar general

* Ronchas en la piel

La enfermedad de Chagas puede afectar al corazon, sistema
digestivo, sistema nervioso y otros organos. Los sintomas
SOn:

- Malestar general

- Inflamacion en el sitio de la picadura (chagoma)
» Insuficiencia cardiaca progresiva

- Muerte subita
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Limpieza para evitar la fauna nociva

Mis actividades ~ Mis conocimientos

o Menciona las medidas de limpieza en la vivienda
para el control de la fauna nociva

. -.Limpiar las viviendas con el fin de evitar el alojamiento
de las chinches.
-Resanar cuarteaduras y rendijas en las paredes,
gue sirven como refugio de estos insectos.

o Indica las medidas de limpieza alrededor de la vivienda
para el control de la fauna nociva

@D -Eliminar muebles inservibles y escombros.
-Evitar acumular basura y cacharros.
-Usar abate en agua estancada como charcos.

o Menciona acciones de limpieza en la comunidad
para el control de la fauna nociva

. -Vigilar y limpiar corrales y espacios donde se
encuentran mascotas y animales de granja, ya
gue resultan ser reservorios de chinches.
-Eliminar todos los recipientes donde se pueda
acumular o estancar el agua (cacharros).
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Transmision de enfermedades por vector

Mis actividades . Mis conocimientos

o> Describe la via de transmision de enfermedades por vector

-p

Estas enfermedades son transmitidas por la picadura del mosquito
Infectado por alguno de los virus que las provocan.

El dengue, chikungunya y zika no se trasmiten de una persona a
otra, el virus requiere del mosco Aedes aegypti como vector o
transporte para llevarlo y trasmitirlo a una persona sana, una vez
que el mosquito adquiere el virus al picar a una persona con
alguna de estas enfermedades.

La chinche besucona es el vector o transporte del parasito para
trasmitirlo a una persona sana, una vez que lo adquirié al picar a
una persona con la enfermedad. La transmision de la enfermedad
de Chagas es a través de la picadura y posterior contaminacion
por la defecacion de la chinche besucona, asi como por una transfusion
sanguinea.

9 Menciona algunos ejemplos de enfermedades transmitidas
por vector

. Principales enfermedades transmitidas por vectores:

- Dengue

« Chikungunya

- Zika

- La enfermedad de Chagas

. El mosco Aedes aegypti, conocido coloquialmente como el
mosquito del dengue, maromero o mosquito patas de
cebra, puede transmitir:

- Dengue y dengue hemorragico,
« Chikungunya y
« Zika

La enfermedad de Chagas o tripanosomiasis americana es
. producida por el parasito Tripanosoma cruzi.
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Enfermedades transmitidas por el

mosquito Aedes aegypti

Mis actividades 4 Mis conocimientos

© Menciona la sintomatologia de las enfermedades
transmitidas por el mosquito Aedes aegypti

. El dengue, chikungunya y zika tienen algunos
sintomas similares como:

- Fiebre

- Dolor de cabeza

» Dolor muscular y de articulaciones
- Malestar general

- Ronchas en la piel

@ Hay sintomas que se pueden diferenciar entre
estas tres enfermedades:

El dengue también provoca:

- Dolor de ojos
- Hemorragia (se presenta de manera ocasional)

El chikungunya también provoca:

» Dolor articular severo, puede impedir el
movimiento

- Nauseas

- Una caracteristica relevante es que la

persona se dobla de dolor
El zika también provoca:

- Conjuntivitis o lagrimeo y enrojecimiento
de los ojos
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La chinche besuconay la

enfermedad de Chagas ,
Mis actividades ~ Mis conocimientos

© Menciona la sintomatologia de la
enfermedad transmitida por Ia
chinche besucona

@ La enfermedad de Chagas puede afectar
al corazon, sistema digestivo, sistema
nervioso y otros organos. Es de evolucion
cronica y requiere una vigilancia sostenida
durante anos, sobre todo en casos tratados
tardiamente, en forma incompleta o no

tratados.

@ Los sintomas son:

 Fiebre elevada

« Malestar general

- Inflamacion en el sitio de la picadura
(chagoma)

 Insuficiencia cardiaca progresiva

- Muerte subita
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La limpieza para evitar enfermedades
transmitidas por vector

Mis actividades - Mis conocimientos

> Menciona las acciones de prevencion de enfermedades
transmitidas por vector en la vivienda

Para evitar la proliferacion de enfermedades transmitidas por vector en
la vivienda es necesario:

 Lavar y tapar todos los recipientes donde se almacene agua, como
botes, cubetas, piletas, tinas, cisternas, tinacos y tanques.

» Voltear todos los recipientes donde se pueda estancar agua y no
se puedan tapar como botes, cubetas u ollas.

 Limpiar la vivienda y dormitorios con el fin de evitar el alojamiento

de las chinches
« Resanar cuarteaduras y rendijas en las paredes, que sirven como

refugio de estos insectos
» Colocar mosquiteros, telas metalicas en puertas y ventanas

Indica las acciones de prevencion de enfermedades transmitidas por vector
alrededor de la vivienda

Para prevenir las enfermedades transmitidas por vector alrededor de la
vivienda se debe:

» Tener un patio limpio
» Eliminar muebles inservibles y escombros alrededor de la vivienda

» Vigilar y limpiar corrales y espacios donde se encuentran mascotas
y animales de granja, ya que resultan ser reservorios del parasito

« Cortar el pasto y la maleza o mala hierba
« Evitar los encharcamientos

> Menciona las acciones de prevencion de enfermedades transmitidas por
vector en la comunidad

Para prevenir las enfermedades transmitidas por vector en la comunidad
hay que:

» Tirar todos los recipientes que retengan agua como basura, botes,
botellas, latas, muebles, llantas, entre otros
» Realizar jornadas de limpieza en escuelas, caminos, rios y arroyos

D> Menciona las acciones de prevencién de enfermedades transmitidas por
vector para la atencion de sus sintomas

Ante la presencia de estos sintomas, se debe acudir de inmediato a la
unidad de salud mas cercana y no automedicarse.
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Mis actividades ~ Mis conocimientos |

Pregunta dudas o comentarios
respecto a la capacitacion:

= Recapitula las recomendaciones
generales para el seguimiento de
cada uno de los 6 pasos basicos
para la prevencion de riesgos
sanitarios

@ Proporciona tus datos de contacto

= Agradece la participacion de los
asistentes



	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	73

