








DR © Cuaderno para la comunidad infantil. 6 pasos de la salud con prevencidn.

Comisién Federal para la Proteccidn contra Riesgos Sanitarios
Oklahoma No. 14, Col. Napoles, Deleg. Benito Juarez. C.P. 03810, Ciudad de México.

12 Edicion 2016.



El presente cuaderno para la comunidad infantil, es parte del programa de fomento sanitario: 6 Pasos de la Salud con
Prevencion, que instrumenta en todo el pais la Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios de la
Secretaria de Salud.

El objetivo es que, a través de actividades IUdicas, los nifos y nifias identifiquen los 6 pasos de la salud con prevencién:
cuidado del agua, alimentos, lavado de manos, manejo de basura, banos y animales para evitar enfermedades en su
casay en su comunidad.

Con la ayuda de un asistente o educador, deberan colorear, recortar, pegar y realizar las siguientes actividades:

seleccionaran las formas en que obtienen agua en su casa para beber,
banarse, lavar Ia ropa y los trastes.

Nuestros alimentos: seleccionaran los alimentos para preparar una rica comida.

Lavate las manos: aprenderan a lavarse las manosen 1, 2 x 3.

Reutilicemos los residuos o basura: podran construir un juguete con la ayuda de residuos reciclables.
Tengamos limpios n | animales: seleccionaran los animales con los que conviven y cuidan.

seleccionaran la forma en que tratan las excretas en su casa.

| siva ni mosquito: seleccionaran las formas adecuadas para evitar dengue, chikungunya y
zika.
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