
Los medicamentos producen efectos bené�cos como aliviar síntomas o curar enfermedades y, en muchos de los casos prevenirlas, sin embargo, 
tienen la posibilidad de provocar efectos indeseables a los cuales se les llama reacciones adversas, como puede ser dolor de cabeza, vómito, 
o sarpullido.

Los medicamentos, además de curar, pueden crear algún
 efecto indeseable o molestar.
Si un medicamento te hace daño
Debes noti�carlo:
             • Con tu médico
             • En la unidad hospitalaria de farmacovigilancia
             • En la página web o teléfono de tu Secretaría de Salud Estatal

Ningún medicamento hace daño C F 
Hay personas que no presentan ninguna reacción, pero habrá otras a las que les cause daño C F 
Si tomo una dosis mayor a la indicada me ayudará a recuperarme más rápido C F 
Puedo utilizar los medicamentos que tomó algún familiar o conocido ya que si a ellos los alivió a mí también y 
no me harán daño  

C F 

No se debe tomar el medicamento después de la fecha de caducidad ya que puede provocar algún daño a la 
salud 

C F 

Muchas plantas medicinales pueden provocar daño, el cual puede intensificarse cuando las combinas con los 
medicamentos 

C F 

Si tomo una dosis mayor a la indicada me ayudará a recuperarme más rápido C F 
Los medicamentos deben tomarse como lo indica el médico C F 
Las plantas medicinales no hacen daño C F 
Puedo tomar el medicamento después de su fecha de caducidad C F 

 

Existen diversos mitos en relación con los medicamentos .

Tómate 5 minutos para clasi�car las siguientes a�rmaciones como cierto (C) o falso (F).

Checa en la parte posterior lo correcto y toma en cuenta los tips de salud que te pueden ayudar a cuidar tu salud y la de tu familia. 

Ningún medicamento hace daño  F 
Hay personas que no presentan ninguna reacción, pero habrá otras a las que les cuse daño C  
Si tomo una dosis mayor a la indicada me ayudará a recuperarme más rápido  F 
Puedo utilizar los medicamentos que tomó algún familiar o conocido ya que si a ellos los alivió a 
mí también y no me harán daño 

 F 

No se debe tomar un medicamento después de la fecha de caducidad ya que puede provocar 
algún daño a la salud 

C  

Muchas plantas medicinales pueden provocar daño, el cual puede intensificarse cuando las 
combinas con los medicamentos 

C  

Si tomo una dosis mayor a la indicada me ayudará a recuperarme más rápido  F 
Los medicamentos deben tomarse como lo indica el médico C  
Las plantas medicinales no hacen daño  F 
Puedo tomar un medicamento después de su fecha de caducidad  F 
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