
Para proteger tu salud en una inundación

Tu salud y la de tu familia son primero

www.salud.gob.mx 
www.promocion.salud.gob.mx

Síguenos en: Dirección General de Promoción de la Salud
@SaludDGPS

Regreso a casa

• Mantén a los
 niños y mascotas
 fuera de la casa
 hasta que se haya
 realizado una
 limpieza
 completa

• Después de terminar 
 la limpieza, lávate las manos 
 con agua y jabón. Utiliza agua 
 potable o desinfectada

• Si no tienes agua,
 puedes usar alcohol
 líquido o en gel,
 frotando tus manos
 hasta que se seque

• Lava con agua caliente y
 detergente la ropa 
 contaminada con aguas 
 residuales o de la 

inundación
• La exposición al moho
 puede provocar
 enfermedades, si tú
 o tu familia presentan:
 congestion nasal,
 irritación de ojos y piel 

respirar, busca 
atención médica

Precauciones
Después de una inundación, ten en cuenta que existen riesgos que representan 
una amenaza para tu salud y la de tu famila


