SECRETARIA DE SALUD

Para proteger tu salud en una inundacion

Lavate las manos y mantén limpio este espacio

- No olvides lavarte las manos para evitar
enfermedades

- Usa jabon para lavarte las manos

- Usa el agua que te proporcionan para el lavado de
Manos

- Sino hay agua o jabdn utiliza el gel a base de
alcohol que te proporcionen en el albergue

- Seca tus manos con toallas de papel

- Tira el papel en botes tapados o lugares
destinados para ello

- Sino hay bano y usas letrina cubre el
excremento con tierra o cal

- Si te proporcionan bolsas negras para
defecar, coloca dentro el papel y aseglrate
que queden bien cerradas

Ayuda a mantener lo mas limpio posible el bafo

Tu salud y la de tu familia son primero

www.salud.gob.mx Siguenos en: f Direccién General de Promocién de la Salud

www.promocion.salud.gob.mx ¥ @SaludDGPS



