
Protégete de las 
cenizas volcánicas

La ceniza volcánica son finas partículas de roca 
volcánica, como arenilla o talco; causa irritación 

en pulmones y ojos. Protégete 

•  Procura estar en casa o usa 
    mascarillas

 ,nóiccetorp ed apor y setnel asU   •
    no uses lentes de contacto

 etnadnuba noc sojo sol avaL   •
adivreh y elbatop auga     

oicicreje le ativE   •

acob y ziran ,sojo egetorP   •

www.promocion.salud.gob.mx



* Es importante que atiendas las indicaciones de las
 autoridades   .nóicacidni reiuqlauc a otneta sétse euq y    

En caso de necesitar ayuda, acude a:
o llama al teléfono:  

En casa: sanatnev y satreup arreiC   •

  sodemúh sopart noc alleS   •
 sajidner sal    

soremulp noc azinec al educaS   •

 sohcet sol ed sazinec sal egoceR   •

    alatísoped,sobuto saredaloc ne azinec al serit oN   •
selatsoc o ocitsálp ed saslob ne     

 socanit sol rapat ed etarúgesA   •

 saetoza y soitap ed saredaloc sal erbuC   •

livómotua le ativE   •
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