
 
 
 

   

 
 

 
 

 
 
 

 

 
       

¿Qué hacer con los alimentos durante y 
   después de una inundación? 

¡Tu salud y la de tu familia son primero!
Subsecretaría de Prevención y Promoción de la Salud

www.salud.gob.mx
www.promocion.salud.gob.mx

Síguenos en:
Dirección General de Promoción de la Salud

      @SaludDGPS

Durante las inundaciones los 
alimentos pueden contaminarse 
por el agua sucia, por lo que debes 
mantenerlos en lugares limpios, 
secos y frescos. 

www.cofepris.gob.mx

Comisión Federal para la Protección contra Riesgos Sanitarios

      @COFEPRIS

COFEPRIS

Revisa todos tus alimentos 
destruye y desecha en bolsas de 
plástico todo lo que estuvo en contacto con el agua de la inundación incluyendo: 

1.- Alimentos en cajas, recipientes de vidrio o cartón, bolsas y latas 
      abolladas o in�adas.

2.- Todos los productos que estuvieron en refrigeradores y congeladores. 

Recuerda ponerle cal o jabón en polvo a los productos que tiraste en bolsas para evitar 
que alguien pueda consumirlos.
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