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A toda la poblacion:

- Usa agua embotellada, hervida o desinfectada para beber,

avarse las manos, preparar alimentos, lavar trastes y

cepillarse los dientes

- Mantén los alimentos en lugares limpios, secos y frescos

- Lavate las manos con agua y jabon antes y despues de

oreparar alimentos o comer vy, despues de ir al bano vy

realizar actividades de limpieza

- Deposita la basura en los lugares indicados

- Mantén limpios y ordenados los espacios gue utilizas para
evitar infecciones o problemas de salud

- Coopera en las actividades que las autoridades te indiguen

- Evita compartir articulos personales como peines, cepillos,

rastrillos, cortaunas, toallas o almohadas

- Si presentas algun malestar acude inmediatamente al
medico o puesto de salud de tu albergue
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