Informacidn Relevante
Temperaturas Naturales Extremas (Temporada Invernal 2016-2017)

Fuente:

Nota:
2017.

Direccion General de Epidemiologia (DGE)

En la semana epidemiolégica 44 de la temporada invernal 2016-2017, se notifico un
casos asociado a temperaturas naturales extremas, y no se reportaron defunciones a
nivel nacional.

Para la semana epidemiologica 44 de la temporada invernal 2015-2016 se contaba con
seis casos y dos defunciones.
En las Gltimas 24 horas la temperatura minima se registrd en Temdsachic, Chihuahua

con0.2°C.

La temporada invernal inicia a partir de la semana epidemioldgica 41 del afio 2016 y finaliza en la semana epidemioldgica 11 del afio
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Informac@c’)n hgsta la semana Tablal. Cuadro comparativo de defunciones por temperaturas extremas.
epidemiologica44del 2016 Temporadainvernal, México 2015-2016* y 2016-20172
Hipotermia Intox. COy/u otro gas Quemadura TOTAL TOTAL

Situacion actual Entidad 2016_2017 2016_2017 2016_2017 2016_2017 2015-2016* 2016-2017

Defun. , Defun. , Defun. Z Defun. 6 Defun. Defun.

Casos y defunciones

Defunciones notificadas por ’ o _ ) -

Fuente: INAVE/DGE/SALUD. Sistema de Vigilancia Bpidemioldgicade Dafios a la Salud por Temperaturas Naturales Extremas 2016_2017; SINAVE/DGE/SALUD. Sistema de Vigilancia
Entidad Federativa Epidemiologicade Dafios ala Sdud por Temperaturas Naturales Extremas, hastala semana epidemiolégicanimero 44 (Fecha decorte: 09/11/2016) *Acumulado a lasemana 44 del
periodo 2015_2016.

*Hasta la semana 44 del 2016, no se
han notificado defunciones a niel
nacional, asociadas a la temporada
invernal.

(Ver Tabla 1).
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Casos notificados por entidad
fedel’ativa Fuente: INAVE/DGE/SALUD. Sistema de Vigilanda Epldemldogca de Dafios ala Salud parTemperaturas Naturales Extremas 2016-2017; SINAVE/DGE/SALUD. Sstemade Viglancia
Epidemioldgica de Dafios a laSalud por Temp hastala légica nimero 44 (Fecha de corte: 09/11/2016).
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En la semana epidemiolégica nimero 17 1 0
44 del afio en curso, se notificé un 0 - T d
caso relacionado con la temporada 20132-2014 2014-2015 2015-2016 201 6-2017
actual, el cual se debi6 a Hipotermia
a q Periodo de tiempo
que ocurri6 en el estado de Baja ™
Calif ornia. Fuente: SINAVE/DGE/SALUD. Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Dafios ala Salud por Temperaturas Naturales Extremas 2013-2014, 20142015, 20152016 y 20162017;
SINAVE/DGE/SALUD. Sistema de Vigilanda Epidemiolgica de Dafios ala Salud por P hasta la semana epidemiolégca 44 (Fecha de orte:
(Ver Tabla 2) . 09/11/2016).

bla2. Casos notificados alasemanaepidemiolégicanumero44del 2
Temporadalnvernal, México 2016—2017%

Hipotermia Intoxicacién CO y/u otro gas Quemadura
Casos % Casos % Casos %
Baja California 1

100.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0

Fuente: SINAVE/DGE/SALUD. Sistema de VigilanciaEpidemioldgica deDafios a la Salud por Temperaturas Naturales Extremas, hasta la semana
epidemioldgica nimero 44 (Fecha decorte: 09/11/2016).

Entidad




Temperaturas Extremas

En las Ultimas 24 horas latemperatura
minima se registr6 en Temoésachic,
Chihuahua con 0.2 °C.

(Ver Tabla 3).

Nota: La temporada invernal inicia a
partir de la semana epidemioldgica 41
del afio 2016 y finaliza en la semana
epidemiolégica 11 del afio 2017.

1/ Acumulado total al cierre anual del
periodo sefialado.

2/ Acumulado a la
epidemioldgica que se reporta.

semana

Fuente: SINAVE/DGE/SALUD.
Sistema de Vigilancia Epidemiolégica
de Dafios a la Salud asociados a
Temperaturas  Naturales Extremas
(temporada  Invernal), hasta la
semana epidemiolégica 44 (Fecha
de corte 09/11/2016).

Lautua

Temperatura Minima en 24H (°C)

del 10 de noviembre de 2016 Tabla 3. Temperaturas minimas reportadas en

las Ultimas 24 hrs
CONAGUA
0 Ciudad Min °C
Temoésachic, Chih. 0.2
Tepehuanes, Dgo. 5.6
Zacatecas, Zac. 6.0
Saltillo, Coah. 6.6
Toluca, Edo. de Méx. 7.0
Tulancingo, Hgo. 8.0
Tacubaya, Cd. de Méx. 9.5
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Fuente: Servicio Meteorolégico Naciona/CONAGUA.
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Noticias relevantes

SMN. México, D.F., a10 de Noviembre de 2016

SEGOB. Boletin N0.03.10.11.2016 “Sistema de Alerta Temprana”
El Frente Frio 6 se localiza en el Golfo de México, en su parte inferior se comporta como estacionario, la
masa de aire frio que lo impulsa en interaccién con el ingreso de la humedad, provoca la primera
tormenta invernal de la temporada con disminucion en las temperaturas y mantiene del potencial de
lluvias hasta puntuales intensas en zonas del sureste del pais. Asimismo, descenso de temperaturas y
evento de “Norte” en el Golfo de México y de Tehuantepec

Este dia, el frente frio No. 6 se localizara sobre el noreste del Golfo de México; en tanto que la Primera
Tormenta Invernal de la temporada, favorecera potencial de tormentas puntuales intensas en
Veracruz; tormentas puntuales muy fuertes en Tamaulipas, Puebla y Guerrero; tormentas puntuales
fuertes en Nuevo Ledn, Hidalgo, Tlaxcala, Estado de México, Ciudad de México, Morelos, Oaxaca,
Chiapas, Tabasco y Quintana Roo; lluvias con intervalos de chubascos en Chihuahua, Coahuila, San
Luis Potosi, Zacatecas, Jalisco, Colima, Guanajuato, Querétaro, Campeche y Yucatan, ademas de
evento de “Norte” con rachas de hasta 60 knvh en las costas de Tamaulipas y Veracruz, y rachas de
hasta 90 km/h en el Istmo y Golfo de Tehuantepec. Asimismo, se presentaran condiciones favorables
para la caida de nieve o aguanieve en elevaciones por arriba de los 4,000 m de altura en el norte, centro
y oriente del pais, durante las primeras horas de este dia.

Elementos paracomunicar alapoblacién

La Direccién General de Promocion de la Salud emiti6 los siguientes sencillos consejos para mantener

una buena salud durante la temporada invernal:

1. Evita cambios bruscos de temperaturay corrientes de aire.

2. Consume gran variedad de frutas y verduras para mejorar las defensas de tu cuerpo (incluye vitamina
0.

3. Abrigate bien, utiliza gorro, guantes, bufanda (cubre nariz y boca) y calcetines gruesos.

4. Lava tus manos frecuentemente, especialmente después de estornudar o toser y al regresar de la
calle.

5. Estornuda correctamente, utiliza un pafiuelo desechable o clbrete con el angulo interno del brazo.

6. Evita tocarte los 0jos, la nariz y la boca con las manos sucias, ya que son la via de entrada del virus al
cuerpo.

7. Extrema precauciones sivas a utilizar lefia o petréleo en chimeneas, estufas o calentadores dentro
de tu hogar, si lo haces asegurate de contar con una buena ventilacion.

8. Ventila las habitaciones y permite la entrada del sol.

9. Quédate en casasi tienes alguna infeccion respiratoria.

10.Protege a tus mascotas ya que éstas también son susceptibles al frio.

Fuente: Direccion General de Promocion de la Salud/Secretaria de Salud.I

En:
Fecha de consulta: 10/11/16
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http://smn.cna.gob.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=12&Itemid=77
http://smn.cna.gob.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=54&Itemid=57
http://promocion.salud.gob.mx/dgps/interior1/programas/comunidades_frio.html

