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Objetivo

Las y los participantes:

Reconocen la importancia de elaborar un Plan Familiar de Proteccion Civil,
para saber que hacer antes, durante y despueés, en caso de presentarse una
situacion de desastre o emergencia, dentro del ambito laboral, familiar, social o
comunitario, y se vuelvan multiplicadores/as del mismo.
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Clasificacion de fendmenos perturbadores

Quimico-tecnoldgicos Sanitario-ecologicos

Fendmenos de

origen natural:
surgen cambios
violentos en la
estructura de la
corteza terrestre 0
alteraciones

Socio-organizativos

climaticas. Hidrometeorolégicos

PROTECCION CIVIL

MEXICO

Fendmenos de

origen humano: se
deben a la interaccion
del hombre con el
medio y al grado de
desarrollo alcanzado
en dicha relacion.

Geoldgicos
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Fendmenos Geolbgicos

Ley General de Proteccion Civil.
Art. 2° Fraccion. XXII.-

Agente perturbador que tiene
como causa directa las acciones y
movimientos de la corteza
terrestre. A esta categoria
pertenecen los  sismos, las
erupciones volcanicas, los
tsunamis, la inestabilidad de
laderas, los flujos, los caidos o
derrumbes, los hundimientos, la
subsidencia y los agrietamientos.
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Fendmenos Hidrometeoroldgicos

Ley General de Proteccion Civil. Art. 2° Fraccion. XXII1.-

Agente perturbador gue se genera por la accion de los agentes atmosfericos,
tales como: ciclones tropicales, lluvias extremas, inundaciones pluviales,
fluviales, costeras y lacustres; tormentas de nieve, granizo, polvo vy
electricidad; heladas; sequias; ondas calidas y gélidas; y tornados.
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Fendmenos Quimico-Tecnoldgicos

Ley General de Proteccion Civil. Art. 2° Fraccion. XXIV.-

Agente perturbador que se genera por la accion violenta de diferentes
sustancias derivadas de su interaccion molecular o nuclear. Comprende
fendmenos destructivos tales como: incendios de todo tipo, explosiones, fugas
toxicas, radiaciones y derrames;
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SERNACION

Fendmenos Sanitario-Ecologicos

Ley General de Proteccion Civil. Art. 2°
Fraccion. XXV.-

Agente perturbador que se genera por la accion
patogena de agentes biologicos que afectan a la
poblacion, a los animales y a las cosechas,
causando su muerte o la alteracion de su salud. Las
epidemias o plagas constituyen un desastre sanitario
en el sentido estricto del término. En esta

clasificacion también se ubica la contaminacion del

aire, agua, suelo y alimentos.

Lluyia acida
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Fendmenos Socio-Organizativos

Ley General de Proteccion Civil. Art. 2° Fraccion.
XXVI.-

Agente perturbador que se genera con motivo de
errores humanos o por acciones premeditadas, que
se dan en el marco de grandes concentraciones o
movimientos masivos de poblacion, tales como:
demostraciones de inconformidad social,
concentracion masiva de poblacion, terrorismo,
sabotaje, vandalismo, accidentes aéreos, maritimos o
terrestres, e interrupcion o afectacion de los servicios
basicos o de infraestructura estratégica.
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Importancia del Plan Familiar de Proteccion Civil

¢ Por qué es importante contar con un Plan Familiar de Proteccion Civil dentro del
Hogar?

» Porgue evitas poner en riesgo tu vida, la de tus seres queridos y tu patrimonio.

» Porgue te permite planificar acciones con toda la familia en caso de presentarse una
emergencia.

« Porque preparas a tu familia para saber qué hacer en caso de que un fendmeno
perturbador impacte en tu comunidad.
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Objetivos del Plan Familiar de Proteccion Civil

» Aplicar medidas basicas de preparacion y autoproteccion en el hogar antes,
durante y después de un desastre o emergencia.

« Examinar que tan segura es tu casa y sus alrededores.

» Preparar las acciones gue se deben llevar a cabo para corregir y mejorar las
condiciones de seguridad.

» Disefiar rutas de evacuacion, asi como elegir el lugar donde se concentrara la
familia en caso de desastre.

» Enlistar los utensilios y materiales que se recomienda tener a la mano para la
autoproteccion, comunica%ién y abastecimiento de la familia.
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Elabora tu Plan Familiar de Proteccion Civil en 4 pasos:

1. Detecta y reduce riesgos.

2. Disefa rutas de evacuacion.

3. Saber qué hacer para tomar la mejor decision.

4. Realiza simulacros de evacuacion.
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1. Detecta y reduce riesgos
I

Parte

Revisa el entorno y elabora un croquis. Sefala con rojo los riesgos y peligros que

puedan presentarse en los alrededores de tu casa, asi como las recomendaciones para
reducirlos.

« Casas cercanas a transformadores de energia
» Casas en laderas o cercanas a rios.

 Transformadores o cables cercanos.
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1. Detecta y reduce riesgos
Parte 11l |
Revisa el estado de la construccibn de tu casa, elm
mantenimiento de las instalaciones (agua, gas, luz) y el
mobiliario, (libreros, repisas, etc).

Revisa el mantenimiento de las instalaciones del gas
Revisa el estado de construccion de tu vivienda

Revisa el mantenimiento de las instalaciones del agua
Revisa el mobiliario que pueda representar un peligro
Atornilla o sujeta los muebles que puedan llegar a caerse

Disefia un croquis de tu casa y sefala con rojo, los posibles
riesgos dentro de tu hogar, asi como todas aquellas fallas y
desperfectos encontrados.

iQue tu casa ofrezca la maxima seguridadi
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1. Detecta y reduce riesgos

Parte 111
Asegura los objetos que se pudiesen caer en caso de un temblor o salir proyectados

durante un huracan o sismo.

PROTECCION CIVIL
MEXICO

Almacena adecuadamente las substancias inflamables que puedan provocar un

incendio.

Procura evitar almacenarlas en botellas de refresco o de bebidas alcohélicas.

Elige botellas obscuras y etiquétalas con el nombre de cada sustancia e indica que

es veneno y puede causar la muerte, si se ingiere.

|Alcohol Gasolina | Thiner

Petroleo

&
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PELIGRO VENENO




2. Disefa rutas de evacuacion

En el croquis disefia rutas de evacuacion y marca el lugar mas seguro, tanto dentro como
fuera de tu casa.

Un lugar es mas seguro en el grado en que permite mayores posibilidades de sobrevivir,

Ubica las rutas para llegar a los lugares mas seguros dentro de la casa y méarcalas con flechas
de color verde.

Identifica los objetos que puedan ser un obstaculo en las rutas de evacuacion y retiralos.

Sefiala la distribucion mas conveniente del mobiliario para lograr mejores rutas de
evacuacion.

Mide el tiempo que necesitas para llegar a los sitios seguros fuera de la casa, partiendo de
diferentes lugares y escoge la ruta que menor tiempo lleve recorrer.

Recuerda que para evacuar a nifias/os, personas adultas mayores o con alguna discapacidad, el
tiempo que se requiere puede ser mayor si no las consideras como agentes activos.
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3. Saber qué hacer para toma la mejor
decision
» Preparate para tomar las decisiones mas adecuadas a fin de afrontar desastres segun
las posibles circunstancias. X
* Preguntate a gué amenaza estas expuesto/a:
Inundaciones
Ciclones tropicales

Deslizamiento de laderas

Incendios
Sismos

« Es elemental saber queé hacer ante una emergencia; consulta las recomendaciones
especificas de cada momento: antes, durante y después del impacto de un fenémeno.

 Consulta la Guia de Prevencién de Desastres en:

http://www.cenapred.unam.mx/es/Publicaciones/



http://www.cenapred.unam.mx/es/Publicaciones/
http://www.cenapred.unam.mx/es/Publicaciones/
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Qué hacer en caso de...

Ante una situacion de emergencia:
« Conserva la calma...

iNO GRITES! iNO CORRAS! iNO EMPUJES!

) \ C/A LMA. .o ‘, \
NO N NO
GRITO COR?!O | EMPUJO |

Y decide si te quedas en tu casa o sales de ella. Si ésta no es segura, acude al
Refugio Temporal que te asigne la Unidad Estatal, Municipal o Delegacional
de tu localidad.

http://www.cenapred.unam.mx/es/Publicaciones/
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Qué hacer en caso de...

« Huracan: Si tu casa te brinda seguridad, permanece en ella,
protege las ventanas con cintas de aislar y mantente alejado de
ellas; si no lo es, dirigete con anticipacion al refugio temporal
que te corresponde. (Verifica la ubicacion de estos en la Unidad
Estatal o Municipal de Proteccion Civil de tu localidad). =\

* Inundacion: Evacua la zona; si no te es posible hacerl iy
permanece en las partes altas de la casa. Mot g

iSaber qué hacer!

Fuente: Guia de Prevencion de Desastres
http://www.cenapred.unam.mx/es/Publicaciones/archivos/1332014105. GUIA DE DESASTR

ES.pdf
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Quée hacer en caso de...

« Incendio: Sal inmediatamente de la casa, por la ruta ya disefada.

| Te—)>

- Sismo: Quédate en casa cuando la construccion sea confiable; sal si hay un
lugar seguro afueray si el tiempo de evacuacién es menor a 60 segundos.

.. ._..‘
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Fuente: Guia de Prevencion de Desastres
http://www.cenapred.unam.mx/es/Publicaciones/archivos/1332014105. GUIA DE DESASTRES.pdf
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4. Realiza simulacros de evacuacion.
Realiza periédicamente ejercicios o simulacros en el hogar.

Un simulacro es un ensayo o practica acerca de como se debe actuar en caso de una emergencia
por inundacién, ciclon tropical, incendio, sismo, etc.

Realizarlo aporta muchas ventajas:
« Comprobar anticipadamente si las acciones de preparacion son eficientes

» Realizar correcciones al Plan Familiar, una vez terminado el simulacro y poder actuar
correctamente ante desastres.

« Fomenta la cultura de proteccion civil entre la familia y la comunidad.

vvvvvvv
uuuuuuu

iEstar siempre preparados/as!
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4.1 ¢ Como se realiza un simulacro?

* Imagina alguna probable situacion de emergencia en tu localidad.

* Fijaresponsabilidades a cada uno de los miembros de la familia.

« Emite la voz de alarma, cual puede ser a través de: campanas, silbatos,
timbres, sirenas, luces y sonido, etc.

* Interrumpe Inmediatamente tus actividades y desconecta los aparatos
eléctricos que esten funcionando.

* Recorre las rutas de evacuacion correspondientes para llegar al punto de
reunion convenido.
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4.1 ¢ Como se realiza un simulacro?

* Conducete con seriedad y orden; participar asi te permitira saber que hacer,
en caso de presentarse una emergencia.

* iNo juegues, no corras, Nno empujes, N0 grites;

* Revisa gque nadie falte y que todos se encuentren bien.

* Evalua los resultados y toma y ajusta los tiempos y movimientos.

* Recuerda que debes considerar la participacion de todos los miembros de la
familia; incluyendo nifas y ninos, personas adultas mayores o con alguna

discapacidad y personal que labore en tu casa.

* Despues de realizar uno o varios simulacros, la familia debera discutir y
analizar los puntos que considere incorrectos para corregirlos.
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4.2 Preparativos
Parte 1

* Fija un punto de reunion; si el siniestro ocurre al estar la familia dispersa en
diferentes lugares, acuerda con todos, que sera alli donde habran de coincidir.

* Tenun duplicado de las llaves de la casa y de tu auto junto a la puerta de salida.

* Realiza un registro que contenga el tipo sanguineo de todos los habitantes de la

casa, asi como la indicacion de los medicamentos a los que son alérgicos, si fuese
el caso.

* Ubica los hospitales mas cercanos a tu domicilio y traza la ruta mas rapida para

llegar a ellos. l
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4.2 Preparativos
Parte 11

* Tenalamano una linternay un radio con pilas de repuesto.

* Adquiere una caja de herramientas para las reparaciones de emergencia y un
botiquin de primeros auxilios.

* Almacena viveres en lata y agua potable. Verifica las fechas de caducidad.

* Ante la proximidad de un desastre, permanece pendiente de las indicaciones de las
autoridades competentes.

* Mantente informado/a y decide anticipadamente si habras de permanecer en tu
hogar o acudir a un refugio previamente identificado.
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4.3 Documentos importantes

» Recopila los documentos personales de todos los miembros de la familia.
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PROTECCION CIVIL

MEXICO

« Guérdalos en una bolsa, caja o archivero portatil resistente al agua y al fuego.

Tenlos siempre a la mano.

» Fotocopia los documentos enumerados y guardalos en casa de un familiar o

amigo/a de confianza, que viva en otra zona.

Actas de itulos y cédulas
nacimiento profesionales

Cartillas de

Fe de bautismo Servicio Militar

Poliza de
seguros

Credenciales

Actas de
matrimonio

Pasaportes

Facturas de
bienes

Certificados
escolares

Escrituras de
propiedad
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Actividad 1.

Ordena cada una de las Imagenes que se
presentan a continuacion, identificando los 3
momentos de un desastre:

antes durante despues

Ante el alertamiento de un sismo.
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~ . Las etapas de un desastre




SEGOB A

Comentarios al ejercicio

Al finalizar, en plenaria 5 personas expondran los principales elementos de su
triptico y escucharan los comentarios del grupo

Preguntas detonadoras:

« (Existe un Plan Familiar universal, o cada quién tiene que elaborar uno
propio conforme a su situacion particular?

« ¢ Quién conoce mejor los riesgos a los gue estamos expuestos/as en casa?

« ¢Existen acciones que podamos emprender para prevenir y estar
preparados/as en caso del embate inminente de la naturaleza?

» ¢Los riesgos de desastre son cambiantes o siempre son los mismos?
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Vision Preventiva

P Simulacro de
B4 instalacion de refugio

&8+ temporal

399 Evaluacion de dafios
gi&=" ocasionados por el
i | huracan
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. | brigadistas

comunitarios/as
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Gestion Integral de Riesgos

Proceso cuyo fin es la reduccion y control permanente del riesgo
de desastre en una sociedad, como parte de una propuesta de
desarrollo sustentable en el ambito social, economico y territorial.

Toma en cuenta las capacidades de la sociedad y sus actores para

transformar el riesgo, actuando sobre las causas externas que lo
producen.

Fuente: Guia de Recursos de Género para el Cambio Climatico. SEMARNAT/PNUD
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Otros elementos: Juntas familiares

» Organiza por lo menos dos juntas familiares:
Primera Junta
 ldentifica las diversas tareas a realizar para cada integrante de la familia.

« Asigna responsabilidades para: mantener en buen estado el equipo de emergencia
(radio, lamparas, etc.), botiquin de primeros auxilios, etc.

« Revisa periodicamente el agua que permanecera en un recipiente cerrado.

« Nombra una persona responsable que organice el simulacro e identifica
conjuntamente los sitios mas seguros en el hogar asi como los de mayor riesgo.

« Acuerda un sitio comun donde se encontrara la familia, en caso de un desastre.
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Juntas familiares

Segunda Junta

Verifica que cada responsable del Plan Familiar, haya cumplido sus tareas
designadas y fijen la fecha de un nuevo simulacro para:

i Ensayar conjuntamente el

Plan Familiar de Proteccion Civil!
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iAhora ya tienes tu Plan Familiar de Proteccion Civil!

°* Procura que cada miembro de la familia se avoque a cumplir las
responsabilidades asignadas, poniéendolas en practica.

* Compromete a tu familia en forma sistematica a poner en marcha el plan'y
en su caso, mejorarlo / asuman su corresponsabilidad.

* Organiza un Comité Vecinal de Proteccion Civil en tu cuadra, barrio y
edificio, con el fin de fomentar la colaboracion y ayuda mutua.
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Ya tienes tu Plan Familiar

* Procura que los adultos de tu familia y tu tomen un curso de primeros
auxilios, eso puede salvar su vida y la propia.

* Sabias que en caso de un siniestro, el 30% de la gente se salva a si misma;
30% la salva la familia; otro 30% la salvan los vecinos y solo el 10% los
grupos de rescate.

iHaz conciencia elaborando tu Plan Familiar y organizate con tus vecinos
y forma parte de la Red de Brigadistas Comunitarios!

* Te recomendamos ademas, organizar un Comité Vecinal de Proteccion
Civil en tu cuadra, barrio o edificio para mantener colaboracion permanente
y ayuda mutua.

* Te invitamos a formar parte de una Red de Brigadistas Comunitarios.



Moviendo a México hacia la prevencion
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Direccion General de Proteccion Civil

Direccion de Coordinacion Estatal y Municipal

Lic. José Alberto Gallardo Hernandez
Subdirector de Promocion de la Cultura de Proteccion Civil

Lic. Maria Isabel Baltazar Rafael
Jefa de Departamento de Seguimiento de Programas Estatales de proteccion Civil

proteccion civil federal:

www.proteccioncivil.gob.mx
@pcsegob
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