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Presentacion

La violencia hacia las mujeres se ha presentado en varias
modalidades, abarca diversos rasgos estructurales que las
posicionan en una situacién de subordinacién, provocando que la
brecha de desigualdad prevalezca o aumente dia con dia, lacerando

profundamente a nuestro pafs.

Actualmente, las mujeres mexicanas se encuentran en una
situacién de vulnerabilidad, basada en diversos factores, uno de
ellos es que el gobierno tanto a nivel federal, estatal o municipal
no garantizan la seguridad e integridad de cada una de ellas, por el
contrario en materia de violencia la fomenta a través de la
impunidad. Evidenciando el rezago que en México se tiene en

materia de derechos humanos.

Los feminicidios son una forma de violencia de género
extrema, no recibe la atencién que merece por ninguno de los
niveles de gobierno. La negacién de su existencia impide proponer
y accionar mecanismos para su prevencion, atenciéon y en el mejor

de los casos su erradicacion.

Por tal motivo el presente trabajo pretende visibilizar y

denunciar la violencia que sufren las mujeres en México.

En un primer momento se abordarin los elementos

conceptuales para entender y nombrar los tipos y modalidades de
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la violencia, posteriormente se presentard un panorama general de

la violencia hacia las mujeres a nivel nacional.

Este trabajo se centra en analizar y denunciar la violencia
que se cjerce hacia las mujeres en el estado de Veracruz,
presentando el testimonio de dos familiares de victimas de
violencia feminicida, que en lugar de ser un nimero mas, son dos
mujeres con nombre y apellido que se suman a la lista de espera de
justicia.

Por dltimo se presentaran los resultados y la metodologia
utilizada para realizar la Encuesta sobre la violencia social y de género en
nueve municipios de la Region de Zongolica, V'eracrnz. 1.os municipios
son: Zongolica, Xoxocotla, Tlaquilpa, Techuipango, Soledad
Atzompa, Mixtla de Altamirano, Los Reyes, Atlahuilco y
Astacinga. Hsta investigacién arroja datos importantes sobre la

violencia que viven las mujeres en estas localidades.
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Un panorama general sobre la violencia a raiz
del género

La opresiéon de las mujeres se sostiene en una serie de rigidas
estructuras normativas, dispositivos  sociales, costumbres,
creencias interiorizadas, temores inconscientes y armazones
simbodlicos que fundamentalmente cortan la posibilidad de
disponer de si mismasl. Las mujeres se ven envueltas en una red
de costumbres, sentidos comunes, deseos inconscientes,
expectativas truncas, insolencias y agresiones que muchas veces no
visibilizan, y por ende, no entienden que con frecuencias las

padecen y no lograr terminar de reproducirlas.

Estos dispositivos sociales conforman el género, ya que
las diferencias que existen entre mujeres y hombres no sélo estan
determinadas por las caracteristicas anatémicas y fisiologicas del
cuerpo. Se le suman también, las diferencias impuestas por la
sociedad, aquellas caracteristicas construidas social y culturalmente
de lo femenino y lo masculino, atribuidas a los individuos por

cada sociedad en distintas épocas. Cabe mencionar que hablar de

1 Gutiérrez Aguilar, Raquel, Desandar el laberinto .Introspeccion en la feminidad

contemporanea. Muela del Diablo Editores, Bolivia, 1999, p. 20.
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género no es solamente tratar de mujeres, se refiere a como se

definen las identidades en mujeres y hombres.

Cada sociedad determina los comportamientos, valores,
actitudes, sentimientos, ¢/ deber ser y hacer de hombres y mujeres,
generando a su vez estereotipos y roles a seguir, que la mayoria de
las veces aprisiona a ambos sexos, y donde podemos observar los
origenes de la violencia al crear relaciones de desigualdad entre
ambos sexos; la mayoria de las veces afecta mas a la mujer que al

hombre.

El género determina: los juegos infantiles, cémo
relacionarse con las personas, las profesiones, los oficios, el
cuidado del cuerpo, la manera en que se toman decisiones, la ropa

que se utiliza y hasta cémo vivir o padecer la violencia.

En la mayoria de los casos, desde que la mujer nace esta
estigmatizada; para llegar a ser considerada como tal, debe de ser
protegida por el hombre; débil, sumisa, siempre dispuesta a servir
a los demds en sus caprichos sentimentales, sexuales, e incluso
laborales; son reprimidas en su sexualidad porque unicamente son
proveedoras de placer —pocas veces receptoras—; se les impone
la maternidad y son despojadas de su cuerpo y capacidad de

decision. El género ha logrado:
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a) Atribuir caracteristicas a hombres y mujeres que han llevado a la

subordinacién de un sexo ante otro.

b) Crear discriminacién y prejuicios, traduciéndose en desigualdad

y pobreza.

c) En el caso de las mujeres, hay presunciones culturales con gran
arraigo histérico sobre la debilidad fisica o su papel insustituible
en la familia, provocando que se encuentren atrapadas en espacios
que no le permiten desarrollarse, ni participar con plenitud en las
sociedades donde viven (laboral, econémica o politicamente). La
mujer es vulnerable en la sociedad por su condicién misma de
mujer, agravandose en caso de ser pobre, indigena o discapacitada.
d) La mujer tiene una valoracién inferior a su trabajo, no cuenta
en las estadisticas de produccién, en ocasiones genera el mismo
trabajo que un hombre, pero con un salario bajo en comparacion

a éste.

e)A la mujer se le atribuye la responsabilidad del trabajo

doméstico (doble jornada laboral).

f)Insuficiente formacién profesional para la mujer. g) Hay una
desventaja en oportunidades, acceso a la justicia y verdadera

proteccion de la ley de las mujeres.



12 FUNDACION NACIONAL DE MUJERES POR I.A SALUD COMUNITARIA

Violencia de género

La violencia que se ejerce en particular sobre la mujer, es aquel
abuso de poder que esta vinculado con los roles impuestos por el
hecho de ser mujeres. El lento proceso por erradicar la
desigualdad y la violencia, ha generado diversos fenémenos que
dia a dia es importante visibilizar, para implementar acciones que
realmente impacten en el acceso de las mujeres a una vida libre y

auténoma.

Por ejemplo, se observa que la violencia y sus afectaciones
no son las mismas, si se es nifia, adulta, o anciana, si se vive en una
zona rural o una urbana, si se tiene una posicién econémica alta o
baja, si se es indigena, si se habla alguna lengua u otro idioma, si se
encuentra en situacién de discapacidad, si se tiene una orientaciéon
sexual distinta a la permitida (la heterosexual), si se estd en

situacién de desplazamiento o de ilegalidad en otro pafs, etc.

Ademis, la condiciéon de mujer, en la sociedad patriarcal,
ha provocado enfrentarse a: el feminicidio, altos indices de
violencia extrema, la feminizacion de la pobreza, el analfabetismo,
la desigualdad en el empleo y el salario, a la trata de personas, etc.
Se ha llegado, inclusive, a que la Asamblea General de la ONU
haya declarado el 25 de noviembre como el Dia Internacional para

la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer.
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No todo es desalentador, al hacer evidente la existencia de
un ejercicio sistematico de la violencia por parte de un grupo hacia
otro, ha permitido avanzar hacia su desnaturalizacién, tanto en los
imaginarios individuales de hombres y mujeres, como en el de la
sociedad. Esto ha permitido que poco a poco las mujeres se
sumerjan en un proceso de desmitificacién, y no vean a la
violencia como algo que ellas mismas incitan, provocan o
merecen. Ahora son mas las que buscan ser acreedoras de los

derechos de igualdad y acceso a una vida libre de violencia.

El lograr que la violencia contra las mujeres sea
considerada una violacién a los derechos humanos, ha permitido
un importante avance estratégico, al posibilitar la exigencia de
fincar responsabilidades al Estado para el cumplimiento de
diversas tareas como: garantizar el pleno goce de los derechos y
tener la obligacién de prevenir, investigar, atender y sancionar

cualquier delito que atente contra la dignidad de la mujer.
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La violencia contra la mujer en México

Desde el afio de 2007 se cre6 La Ley General de acceso de las
mujeres a una vida libre de violencia, de acuerdo a ésta, y para
efectos de esta investigacion, se definen lo tipos y modalidades de

violencia hacia las mujeres.

A continuacién presentamos algunas definiciones

fundamentales para comprender la violencia de género:

Violencia. Cualquier accién u omision, basada en su género, que
les cause dafio o sufrimiento psicolégico, fisico, patrimonial,
econémico, sexual o la muerte tanto en el ambito privado, como
en el publico. Ademas, cualquier otra forma analoga que lesione o
sea susceptible de dafiar la dignidad, integridad o libertad de las

mujeres.

Tipos de violencia
Violencia fisica: Cualquier acto que inflige dafio no accidental,
usando la fuerza fisica o algin tipo de arma u objeto que pueda

provocar o no lesiones ya sean internas, externas, o ambas.

Violencia sexual: Cualquier acto que degrada o dafa el cuerpo
y/o0 la sexualidad de la victima y que, pot tanto, atenta contra su

libertad, dignidad e integridad fisica. Es una expresion de abuso de
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poder que implica la supremacfa masculina sobre la mujer, al

denigrarla y concebirla como objeto.

Violencia patrimonial: Cualquier acto u omisién que afecta la
supervivencia de la victima. Se manifiesta en: la transformacion,
sustraccién, destruccién, retencién o distracciéon de objetos,
documentos personales, bienes y valores, derechos patrimoniales
o recursos economicos destinados a satisfacer sus necesidades y
puede abarcar los dafios a los bienes comunes o propios de la

victima

Violencia econémica: Toda accién u omisiéon del agresor que
afecta la supervivencia econémica de la victima. Se manifiesta a
través de limitaciones encaminadas a controlar el ingreso de sus
percepciones econdmicas, as{ como la percepciéon de un salario

menor por igual trabajo, dentro de un mismo centro laboral.

Modalidades de la violencia

Violencia familiar: Es el acto abusivo de poder u omision
intencional, dirigido a dominar, someter, controlar, o agredir de
manera fisica, verbal, psicolégica, patrimonial, econémica y sexual
a las mujeres, dentro o fuera del domicilio familiar, cuyo agresor

tenga o haya tenido relacién de parentesco por consanguinidad o
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afinidad, de matrimonio, concubinato o mantengan o hayan

mantenido una relacién de hecho.

Violencia laboral: Es la negativa ilegal a contratar a la victima o a
respetar su permanencia o condiciones generales de trabajo; la
descalificacion del trabajo realizado, las amenazas, la intimidacion,
las humillaciones, la explotacién y todo tipo de discriminaciéon por

condicién de género.

Violencia docente: Son aquellas conductas que dafien la
autoestima de las alumnas con actos de discriminacién por su
sexo, edad, condicién social, académica, limitaciones y/o

caracteristicas fisicas que les infligen maestras o maestros.

Hostigamiento sexual: Es el ¢jercicio del poder, en una relacion
de subordinacién real de la victima frente al agresor en los
ambitos laboral y/o escolar. Se exptesa en conductas verbales,
fisicas o ambas, relacionadas con la sexualidad de connotacion

lasciva.

Acoso sexual: Es una forma de violencia en la que, si bien no
existe la subordinacién, hay un ejercicio abusivo de poder que
conlleva a un estado de indefensién y de riesgo para la victima,

independientemente de que se realice en uno o varios eventos.

Violencia en la comunidad: Son los actos individuales o

colectivos que transgreden derechos fundamentales de las mujeres
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y propician su denigracién, discriminacién o exclusion en el

ambito publico.

Violencia institucional: Son los actos u omisiones de las y los
servidores publicos de cualquier orden de gobierno que
discriminen o tengan como fin dilatar, obstaculizar o impedir el
goce y ejercicio de los derechos humanos de las mujeres. Asi
como su acceso al disfrute de politicas publicas destinadas a
prevenir, atender, investigar, sancionar y erradicar los diferentes

tipos de violencia.

Violencia feminicida: Es la forma extrema de violencia de
género contra las mujeres, producto de la violacién de sus
derechos humanos, en los ambitos publico y privado, conformada
por el conjunto de conductas miséginas que pueden conllevar
impunidad social y del Estado y puede culminar en homicidio y

otras formas de muerte violenta de mujeres.

La violencia contra de las mujeres es un fenémeno
altamente extendido en México. Se ha vuelto un problema que
afecta el desarrollo social y la salud de las mujeres, viola sus
derechos, atenta contra su integridad, la desarticula y la somete a

una situacién de vulnerabilidad.

Segun la Comisién Interamericana de los Derecho

Humanos (CIDH), México se ha convertido en uno de los pafses
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del continente mas violentos para las mujeres. La violencia afecta
de manera diferenciada a las mujeres, porque hay un problema de
violencia en general que tiene un impacto diferente en las mujeres;
por ejemplo, cuentan con menos recursos para denunciar que han
sido victimas, y hay estructuras patriarcales que no permiten que
estas denuncias lleguen a garantizar justicia; a pesar de que se han
hecho avances, siguen teniendo serios problemas de acceso a la
justicia y problemas de cémo se garantiza que los casos lleguen a

investigarse, judicializarse y como se establecen las penas?.

Las mujeres mexicanas, ademas de esta problematica,
constantemente son re victimizadas por las condiciones
econémicas, sociales y politicas que se viven en el pafs. En una
sola acciéon pueden padecer diferentes tipos y modalidades de

violencia, para ejemplificar tenemos que:

De 7.5 millones de jévenes en el pais, que no estudian o

trabajan, 6 millones son mujeres?.

Durante el afio 2011 los feminicidios y los asesinatos
violentos contra mujeres se han incrementado sustancialmente,

lejos de disminuir.

2 Vega, Margarita: “Resulta México violento para las mujeres.-CIDH, periédico Reforma, 13 de
diciembre de 2011, Pag.13.

3 Camacho Servin, Fernando, “Mujeres la mayoria de ninis”, La Jornada, 22 de junio de 2011.
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Segun la Encuesta Nacional sobre Discriminacion, el
55.5% de las personas adultas mayores estin de acuerdo con que
se sancione a una mujer por ejercer el derecho a decidir sobre su
cuerpo y optar por interrumpir un embarazo. Se sigue despojando

a las mujeres de su cuerpo.

El 17.8% de los jévenes de 15 a 29 afios justifica pegarle a
una mujer por infidelidad. Entre las causas que consideran
justifican golpear a una mujer son: desobedecer a su esposo o
padres, por incumplimiento de las labores en el hogar y por

cometer un delito>.

Ahora bien, mientras las violencias tradicionales, aquellas
que se tipifican en la Ley General de Acceso, persisten y siguen
siendo instrumentos de opresién de las mujeres, es también cierto
que la violencia en la actualidad ha adquirido dimensiones antes
insospechadas y frente a las cuales los métodos tradicionales
resultan poco productivos para enfrentarla, y lejos adn, para
erradicarla, como es el caso de la violencia generada por el

narcotrafico.

4 Ballinas, Victor, “Reprueban ONG a Meéxico en examen sobre derechos humanos”, La Jornada, 14
de junio de 2011, Pag. 11.
5 Dfaz, Ariane, “Rechaza 47.5% de los jovenes sanciones para las mujeres que abortan:

Conapred, La Jornada, 30 de diciembre de 2011, pag- 35.



20 FUNDACION NACIONAL DE MUJERES POR I.A SALUD COMUNITARIA

A proposito del trasiego de drogas en el pafs, tanto el
gobierno, como la poblacién (mujeres y hombres), se estin
enfrentando a nuevos retos para prevenir, sancionar, atender y
erradicar la violencia hacia la mujer, ya no basta con tener un
marco juridico y politicas publicas adecuadas (o malas estrategias
en el combate al narcotrafico, como lo ha hecho el gobierno de
Felipe Calderén), hoy una necesidad urgente implementar medidas
de seguridad que permitan el acceso de justicia, a la proteccion de
la integridad fisica y a la nula impunidad por los crimenes que se

han suscitado a lo largo de los ultimos 5 afios en el pais.

Esta nueva modalidad de violencia que experimenta el
pafs, ha afectado con mayor agudeza a las mujeres, porque el
cuerpo de las mujeres, se esta utilizando como botin de la
narcognerra®. Mas alla de las tristes y alarmantes cifras y recuento de
muertes, familias enteras victimas de la violencia y del
desplazamiento forzado y el exilio, el panorama actual nos permite
afirmar que el odio y la agresividad que se genera contra las
mujeres se ha ido extendiendo por todo el pais. Desgraciadamente
muchas “Ciudad Juarez” se repiten en el territorio Mexicano’. La

Comisién de Género de la Camara de Diputados afirmé que el

6 Martinez, Sanjuana, E/ aterpo de las mrgeres, botin e la narmguema”, 1 a Jomada, 12 de junio de 2011, pag; 11.
7 Villegas Lopez, Argelia, “Enfoque periodistico del feminicidio en México” en Violencia de Género, claves y

recursos para periodistas, Editorial AMECO, Madrid, 2009, pag. 65.
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Estado de México es el sitio con la tasa mas alta de mujeres
asesinadas en el pafs, incluso mayor a Ciudad Juarez, Chihuahua8.
Las mujeres siguen siendo “carne de cafion” en la guerra

protagonizada por el Gobierno Federal y los carteles de la droga.

Violencia causada por el narcotrafico

Los crimenes ligados al narcotrafico, hacen a varios estados del
pais —dentro de ellos Veracruz— figurar entre los mas violentos
a nivel mundial. Por consiguiente, México esta considerado entre
los primeros pafses mas violentos y peligrosos del mundo9. Esta
posicién se ha ganado a pulso, basta resaltar que entre diciembre
de 2006 y enero de 2012 han muerto alrededor de 60 mil personas
a causa de la lucha contra el narcotraficol0, de estos asesinatos, el
95% permanecen sin castigo 11. Dentro de estas cifras se
encuentran mujeres, y hombres de la sociedad civil, periodistas,

defensoras/es de detechos humanos y en un alto porcentaje,

8Véasc:http:/ /www.bbc.co.uk/mundo/america_latina/2009/11/091102_2127_mujetes_mexico_jg.sht
ml Fecha de consulta 14 de enero de 2012.

9Véase:http:/ /eleconomista.com.mx/politica/2009/06/03 /mexico-entre-paises-mas-
violentos-mundo Fecha de consulta 13 de enero de 2012.

10Véase: http://www.proceso.com.mx/?p=290774 Fecha de consulta 11 de enero de
2012.

11Véase: http://www.cluniversal.com.mx/notas/689120.html Fecha de consulta 13 de

enero de 2012.
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personas que no han sido reconocidas. Aunque por parte del
Gobierno Federal se les han llamado “dafios colaterales”12 a los
civiles inocentes asesinados en esta guerra, diversas organizaciones
de la sociedad civil, nos hemos dado a la tarea de recoger sus
testimonios y no tratar a las victimas como simples nimeros y
cifras, sino como casos, todos ellos relevantes, donde se debe

hacer justicia.

El Gobierno ha insistido en combatir el problema del
narcotrafico, y la violencia que ha generado, con la presencia del
Ejército en las calles, ha generado un aumento en el nimero de
violaciones a los derechos humanos. La misma Comisién
Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) ha alertado sobre el
aumento de quejas recibidas por esta cuestion13. Lo cierto es que
la capacidad del gobierno se ha visto rebasada para atender “el
dafio colateral” que sus politicas y estrategias han generado en el

pais.

Dentro de las principales acontecimientos que han
cambiado el rumbo del pais y nos han sumergido en un clima de

impunidad, desolacién e injusticia encontramos:

12Véase:http:/ /www jornada.unam.mx/2010/04/13/index.php?section=politica&article=
005n1pol Fecha de consulta 14 de enero de 2012.

13Véase:http:/ /mexico.cnn.com/nacional /2010/03/12/la-cndh-y-especialistas-alertan-

por-abusos-de-militares-en-guerra-al-narco Fecha de consulta 13 de enero de 2012.
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2008, Morelia Michoacin. Fueron lanzadas varias
granadas en un ataque contra la poblacién, resultando

hasta 9 personas muertas y 132 heridos.

2010, Ciudad Juarez Chihuahua. Asesinato de 13

adolescentes, estudiantes de secundaria.

2010, Monterrey. Durante un enfrentamiento entre el
ejército mexicano y sicarios dejé6 muertos a dos
estudiantes del Instituto Tecnolégico y de Estudios

Superiores de Monterrey.

2010, Tamaulipas. Fueron encontrados 72 personas de

centro y Sudamérica

2011, Monterrey. Incendio de las instalaciones de Casino

Royale, asesinando a 52 personas.

El 20 de septiembre de 2011 fueron arrojados 35
cadaveres frente a una de las principales areas comerciales

de Boca del Rio, Veracruz.

29 de diciembre de 2011, 14 personas secuestradas el en
un retén en Jalapa, Veracruz. Hasta el cierre de esta

publicacién contintian desaparecidas.

Al norte de Veracruz, el dia 23 de diciembre del 2011

fueron asesinadas al menos 16 personas, 11 de ella
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inocentes en un enfrentamiento entre el ejéreito y el

crimen organizado.

El 24 de diciembre de 2011 en los limites de Veracruz y
Tamaulipas fueron encontrados 10 cadaveres, algunos

decapitados y al menos una mujer entre las victimas.

El aumento de las muertes en afio 2011 respecto del
2010, por la guerra del narco en un 573% en el caso de
Veracruz y 193% en el caso de Nuevo Leén, ambas
entidades suman 2,139 muertes durante 2011, segun datos

del Ejecutémetro del Grupo Reforma.

Y el asesinato de mujeres y hombres en toda la Republica
que mas que cifras tienen nombre y apellido y un
testimonio que miles de familiares han expuesto y la

mayoria de las veces no han sido escuchados.
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Violencia en el estado de Veracruz

Los niveles de violencia contra la mujer en nuestro pafs son
alarmantes. En los dltimos afios diversos organismos se
propusieron generar informacién cuantitativa sobre violencia
contra la mujer, con representatividad estadistica a larga escala.
Dentro de estos esfuerzos destacan la Encuesta Nacional sobre
Violencia contra las Mujeres (ENVIM) realizada por el Instituto
Nacional de Salud Publica (INSP) y la Secretarfa de Salud en el
2006 y la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones
en los Hogares (ENDIREH) dirigida por el INEGI, el Instituto
Nacional de las Mujeres (INMUJERES) y el Fondo de las
Naciones Unidas para el Desarrollo de la Mujer (UNIFEM)

también en el mismo ano.

A través de estas investigaciones se ha identificado una
gama de condicionantes asociados a la violencia, como historia de
violencia durante la infancia, pobreza, uso de alcohol y drogas,

condicién laboral y celos.

La violencia es considera como el producto de un sistema
resultante de la interaccién de diversos factores asociados a la
violencia que se encuentran conceptualizados en distintos niveles
del medio social. Los niveles son el macrosistema (estructural), el

mesosistema (nivel de la comunidad), el microsistema (nivel de la
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relacién de la pareja) y el individual (nivel de la historia personal

del individuo).

Los datos que arroja la Encuesta Nacional sobre la
Dinamica en las Relaciones en los Hogares confirman la
distribucién desigual de la violencia en la republica mexicana. En
Tabasco y el Estado de México se reportan las mayores tasas de
violencia fisica durante 2006, Tamaulipas presenta la menor: 7.5%.
El porcentaje de mujeres afectadas por otros tipos de violencia
(sexual,  emocional y  psicolégica) también  varian

considerablemente por entidad.

Las veracruzanas reportan 27.8% de violencia emocional,
20% violencia econémica, 10.8% violencia fisica, 5.3% violencia
fisica. En el estado el 35.1% de las mujeres de 15 afios y mas

casadas o unidas han reportado al menos algun tipo de violencia.

En México los estudios sobre la violencia se han
desarrollado basicamente con dos métodos de estudio, los basados
en encuestas y en menor medida los estudios cualitativos. En lo
que respecta al primer tipo, en tanto instrumentos que permiten el
analisis estadistico de la correlacion que guardan entre si diversas
variables, han privilegiado un disefio que tiene como poblaciéon
objetivo a mujeres en riesgo de suftir violencia y como variables
dependientes a las distintas formas de violencia contra aquéllas. La

mayorfa de las publicaciones derivadas de este enfoque han
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asumido una orientaciéon eminentemente epidemiolégica. No
sabemos mucho sobre los esquemas de percepcion, apreciacion y
clasificaciéon que los individuos usan al interpretar la violencia
contra las mujeres, mucho menos sobre su caracter socialmente
determinado ni del papel que cumplen en la reproduccién social

del orden establecido.

Por otra parte, los estudios cualitativos privilegian el
analisis de los significados que los individuos atribuyen a sus
conductas y que usan para dar sentido a su propia experiencia.
Han optado por escuchar de viva voz el testimonio de los actores

directamente involucrados en episodios de violencia.

Actualmente, la violencia contra las mujeres por parte de
sus parejas se reconoce como un problema prioritario de derechos
humanos y salud publica, en el que diversos sectores (salud, legal,
derechos humanos, académicos, entre otros) participan
activamente en la lucha por la erradicacién de este tipo de

violencia.

La encuesta de victimizacion del Instituto Ciudadano de
Estudios sobre la Inseguridad (ICESI)14 ubica a Veracruz como
uno de los estados menos inseguros pues se encuentra por debajo

de la media nacional de delitos. Sin embargo esto resulta

14http:/ /www.icesi.org.mx/documentos/publicaciones/cuadernos/cuaderno_8.pdf
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contradictorio si se observa el incremento absoluto de los delitos

experimentados durante los afios de la pasada gobernatura.

La inseguridad y el narcotrafico son las preocupaciones
principales de los veracruzanos, sin embargo no hay una base
unica de registro de delitos. Cada una de las instituciones
encargadas del acceso a la justicia penal tiene registros propios, la
mayor de las veces resultan dispares; los anexos estadisticos de los
informes de gobierno resultan dispersos y sin parametros
comunes. Las policias preventivas municipales, los ministerios
publicos y las policias preventivas estatales y ministeriales
desarrollan conteos con indicadores distintos, no homologables y
los datos que el gobierno estatal integra al Instituto Nacional de
Geograffa e informatica [INEGI] y al Sistema Nacional de
Seguridad Publica [SNSP] no muestran continuidad en los tipos
de delitos registrados. José Alfredo Zavaleta Betancourt en su
informe “La  seguridad  piblica en Veracruzg, 2004—2009 15 7
documenta el problema sistémico sobre el registro de los datos
sobre la violencia contra las mujeres que aportan la Procuraduria
General de Justicia del Estado [PGJE] y el Instituto Veracruzano

de la Mujer [IVM].

15 http://www.spiveracruz.info/index.php?option=com_content&view=article&id=5233:1

a-seguridad-publica-en-veracruz&catid=>5:perfil-1
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Los medios de comunicaciéon han desplazado el tema de
la violencia de la agenda publica, lo cual dificulta la evaluacién de
los logros de las politicas de seguridad publica de los gobiernos

federal y estatal. Zavaleta Betancourt documenta que:

“En los anexos estadisticos de los informes de gobierno o, en
los boletines internos de la SSPE, hay un uso attificioso de los
datos de algunos delitos en ciclos cortos, menores de un afio,
para argumentar, mediante la ultra—generalizacién que el delito
tiende a la baja El efecto mediatico de esta tactica mediatica es
efimero, porque sélo dura algunos dias, durante las coyunturas
mas intensas de violencia, después, el gobierno y los medios de
comunicacién vuelven a guardar silencio o bien delegan al
gobierno federal la responsabilidad de lo que sucede en el

Estado”.

En el estado de Veracruz la violencia contra la mujer es alarmante.
La Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares
(ENDIREH) en los afios 2003 y 2006 reporta que 35.1% de las
mujeres que viven con su pareja han sufrido violencia de algun
tipo. Ante esta problematica organizaciones internacionales,
instituciones estatales, asociaciones civiles y colectivos realizan

grandes esfuerzos para erradicar la violencia contra la mujer.

Aracely Gonzalez Saavedra, coordinadora de Equifonia y
Articulacién Interestatal por el Derecho a Decidir ha sefialado que

debido a que el gobierno del estado de Veracruz ha tomado
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medidas insuficientes para atender la violencia contra las mujeres,
Veracruz esta llegando a los niveles de violencia de otros estados,
en donde la trata de blancas y la explotaciéon sexual son uno de los
problemas mas fuertes de la entidad, al mimo tiempo las mujeres

son usadas dentro del crimen organizado.

En los ultimos 10 afios en Veracruz han desaparecido 5
mil 231 mujeres y nifias, sin embargo el estado aun no cuenta con
un espacio especifico para dar una respuesta pronta cuando una
mujer es reportada como desaparecida. La trata de personas es
alarmante, de todas las mujeres que han desaparecido en Veracruz
la mayoria no ha sido localizada. Existe un promedio de 523.10
desaparecidas por afio, 45.3 por mes y diariamente desaparecen
1.4 nifias. Entre los tipos de violencia que experimentan las
mujeres figuran principalmente la trata de personas, la explotacién
sexual, la violacién de los derechos humanos, la violacion sexual.
El estudio estadistico de agresiones hacia la mujer es complejo ya
que este tipo de agresiones no solamente lo viven las veracruzanas

sino también las mujeres migrantes que cruzan por la entidad.

El alto indice de violencia contra la mujer en el estado lo
coloca en una situacion similar a lo que ocurre en otros estados de
la republica mexicana. Es por ello que consideramos urgente se
tomen medidas inmediatas para atender la problematica de la

violencia hacia las mujeres.
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Es importante la labor del IVM, pero la Secretarfa de
Seguridad Publica y la Procuraduria General de Justicia de Estado
se deben comprometer facticamente a detener el crecimiento de la
violencia contra la mujer. Es imperante una respuesta en los
hechos para que todas las mujeres victimas de violencia puedan
obtener justicia, y haya prontitud de respuesta del poder judicial
no sé6lo cuando la mujer comete un delito sino cuando es victima.
Es igualmente importante que se desarrollen planes y programas
de prevencion de la violencia hacia a mujer ya que la mayoria de
los programas estatales son de reacciéon. Pocos fomentan
eficientemente una cultura de equidad en la vida de los habitantes

del estado.
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La militarizacioén y violencia contra la mujer

Hemos observado que existe una correlaciéon entre la
militarizacion del pais y el aumento de la violencia sexual hacia las
mujeres, las desapariciones y la trata de blancas en el pafs. En el
afio 2007 se implementaron los primeros patrullajes militares del
gobierno de Felipe Calderéon en el estado de Veracruz, en ese afio
se registré el asesinato de la sefiora Ernestina Ascencio, de 73
afios, a manos de militares. A partir de esos lamentables sucesos la
sociedad civil ha vuelto la mirada a dicho estado, el cual,
actualmente ocupa el cuarto lugar en violencia hacia las mujeres.
Se ha observado que han sido poco significativos los esfuerzos

estatales para que las mujeres tengan una vida libre de violencia.

En los ultimos afios ha incrementado la violencia en el
estado, sobretodo en los delitos ligados al narcotrafico. Los
operativos para combatirla convierten al territorio veracruzano en
un campo de batalla en el cual se enfrentan elementos del poder
judicial rodeados de estrategias simbolicas y materiales contra
elementos del crimen organizado. Es de vital importancia sefialar
que dicho combate ha generado a nivel nacional mas de 34 mil
muertes que el gobierno denomina victimas “colaterales”. Lo cual
resulta alarmante pues se trata de hombres, mujeres y nifios a los

que se les ha arrebatado la vida.
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La relacién de la violencia hacia las mujeres y presencia
del ejército mexicano fuera de los cuarteles16, no es exclusiva del
estado de Veracruz. En el ambito nacional se han documentado
casos de suma gravedad: En julio de 2006, 13 mujeres fueron
violadas y agredidas sexualmente, segun los informes, por 20
soldados en Castafios, estado de Coahuila. Las autoridades
militares permitieron, aunque con retraso, que las autoridades
civiles intervinieran, y, en un hecho sin precedentes, ocho
soldados estan siendo procesados en el sistema de justicia civil. Sin
embargo, otros cuatro escaparon a la captura. Amnistia
Internacional ha documentado varios casos de mujeres,
especialmente mujeres indigenas, que han sido violadas por
soldados, y en los que la investigacién ha quedado en manos de las
autoridades militares, lo que ha garantizado la impunidad de los
violadores. En 2002, dos mujeres indigenas, Inés Fernandez y
Valentina Rosendo Cantu, fueron violadas, segun los informes,
por soldados en el estado de Guerrero (véase el informe México:

Mujeres indigenas e injusticia militar, AMR 41/033/2004). Su caso

16 Articulo 129 de la Carta Magna de los Estaos Unido Mexicanos en el que se establece
que: “En tiempo de paz, ninguna autoridad militar puede ejercer mas funciones que las que
tengan exacta conexion con la disciplina militar. Solamente habra Comandancias Militares
fijas y permanentes en los castillos, fortalezas y almacenes que dependan inmediatamente
del Gobierno de la Unién; o en los campamentos, cuarteles o dep6sitos que, fuera de las

poblaciones, estableciere para la estacion de las tropas”.
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ha permanecido bajo la jurisdiccién militar y a las dos mujeres se
les ha negado la justicia. Tanto las victimas como otros miembros
de la comunidad sufrieron intimidacién y amenazas a causa de su
campafia en favor de la justicia. La Comisién Interamericana de
Derechos Humanos estd examinando el caso. En 2005, el ex
secretario de la Defensa Nacional dijo a una delegacién de
Amnistia Internacional que la violacién nunca podria considerarse
una actividad militar legitima. Sin embargo, eso no ha llevado a
que se traspasen de inmediato todos los casos de violacién a la
jurisdiccién civil.

Volviendo a la informaciéon referente al estado de
Veracruz, la militarizacién pasiva de las policias estatales iniciada
por Miguel Aleman Velazco culminé en el actual gobierno estatal
con el blindaje militar de la Secretarfa de Seguridad Publica
Estatal. Integrantes del gabinete de seguridad y el gobernador
Javier Duarte detallaron el operativo conjunto de seis puntos
denominado Ueracrug Seguro, mediante el cual se reforzara la
presencia de las fuerzas federales en el estado, la coordinacién con
las autoridades locales y las labores de inteligencia. El periddico
Milenio informé que el mando federal lo llevara la Secretaria de
Marina. Sin embargo Javier Duarte, gobernador de Veracruz,

descarté que la estrategia signifique una “militarizacion”.
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La militarizacién pasiva de la seguridad publica en el
estado se observa en la incorporacién de militares a los cuerpos
policiacos del estado; asi mismo se han incrementado los

operativos del Ejército en Veracruz.

Durante la gobernatura de Fidel Herrera Beltran el
gobierno federal incrementé los operativos del Ejército, la PF, la
PGR y la Marina. De 2007 a 2009, el Ejército implanté 17
operativos; la PF realiz6 199, 87 de los cuales se registraron en el

2009.

El Colectivo por la Paz, regiéon Xalapa, Equifonia AC y la
Articulacién Interestatal por el Derecho a Decidir sefialaron que la
militarizacion y el programa Veracruz Seguro aumentan las

condiciones de riesgo para las mujeres veracruzanas.

Es necesario mencionar que las denuncias de la muerte de
mujeres y nifias indigenas que se quedan en la invisibilidad y el
silencio: Josefa Morales Vazquez murié cuando la policia
perseguia a sus secuestradores. En el municipio de Isla la violencia
contra la mujer, que desde 2009 a febrero de 2010 se habian
documentado nueve feminicidios y cuatro desaparecidas; el
gobierno del estado se negd a declarar una alerta de violencia de
género. Lo cual contraviene la Ley de acceso de las mujeres a una vida
libre de violencia para el estado de Veracruz de Ignacio de la Llave que en

su articulo 38 indica que:
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Cuando se presenten casos de violencia feminicida, los
gobiernos estatal y municipal, por si o a solicitud de organismos
de derechos humanos o de la sociedad civil, dispondran medidas
para garantizar la seguridad de las mujeres y nifias, detener la
violencia en su contra y eliminar las situaciones de desigualdad en

que se encuentren, para lo cual se debera:

1. Establecer un grupo interinstitucional y multidisciplinario con

perspectiva de género que dé el seguimiento respectivo;

II. Implementar las acciones preventivas, de seguridad y justicia,

para enfrentar y abatir la violencia feminicida;

II1. Elaborar reportes especiales sobre la zona y el comportamiento

de los indicadores de la violencia contra las mujeres;

IV. Asignar los recursos presupuestales necesarios para hacer
frente a la contingencia de alerta de violencia de género contra

las mujeres; y

V. Hacer del conocimiento publico el motivo de las acciones y

medidas implementadas y la zona territorial que abarcan.

Es preocupante que no se garanticen los derechos humanos de los
habitantes del estado, particularmente de las mujeres. Nos
encontramos frente a una problematica para la que a todas luces
son insuficientes las medidas de los tres érdenes de gobierno: el
municipal, el estatal y el federal. Actualmente Veracruz ocupa el

cuarto lugar en muertes violentas de mujeres.
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Feminicidios
Uno de los principales obstaculos para frenar la violencia contra
las mujeres es la falta de acciones por parte del estado. Como
seflalabamos anteriormente, las instituciones encargadas de
impartir justicia no cumplen con su responsabilidad, en algunos
casos por sus poco eficientes acciones y en otros por la falta de
ellas. De acuerdo al informe Algunos elementos para un diagndstico del
[feminicidio en el estado de 1eracrnz del INMUJERES:
El promedio de edad en las defunciones femeninas con presuncion de
homicidio no varié mucho entre 2005 y 2009: de 33.4 a 32.6 afios. En
cambio, se observa una caida importante en la proporcién de los casos
que fueron certificados por un médico legista (94.1%) y en los que se
llevé a cabo la necropsia (92.2%) en 2005, a 68.3% y 66.3% en 2009,
respectivamente. Resulta preocupante que en lugar de mejorar en los
procedimientos que ofrecen elementos para la procuracién de justicia
haya ese descenso.
El porcentaje de los casos en que se presume que hubo violencia
familiar decrecié a una tercera parte entre los mismos afios, de
15.7% a 5%. En cuanto al lugar donde ocurri6 la lesién que derivo
en la muerte se advierte un cambio en su patrén, pues en 2005 la
vivienda representaba 35.3% y en 2009 disminuy6 a 24.8%, mientras

que la via publica pasé de 27.5% a 36.6%.

Sobre los medios utilizados para la agresién se observa

que el ahorcamiento se incrementé entre esos afios de 25.7% a
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29.8%, mientras que la utilizacién de arma de fuego bajé de 29.4%
a 26.7%. Por su parte, la ocurrencia de estas defunciones en nifas
menores de 18 aflos aumentd su peso sobre el total, de 13.7% en
2005 a 22.8% en 2009. Las defunciones femeninas de menores de
edad con presuncién de homicidio representan porcentajes
preocupantes. Cabe sefialar que la defuncién de varones

porcentualmente estd muy por debajo de la femenina.

Requiere atencién el hecho de que para las mujeres el
ahorcamiento y métodos similares son mucho mas frecuentes que
entre los varones. En cambio, aunque es considerable el indice de
homicidios de mujeres con armas de fuego no es tan recurrente
como para los hombres, para los que es el principal medio para
consumar el homicidio. No ha habido castigo para los
violentadores, aun se espera una respuesta del gobierno de estado
encabezado por Javier Duarte de Ochoa para resolver los casos y
para implementar politicas publicas de alcance constatable para

erradicar la violencia contra las mujeres.

La Comisién Interamerica de Derechos Humanos en su
Relataria sobre los derechos de la mujer refiere que en México en lo que
atafie a los esfuerzos publicos el INMUJERES ha puesto en
practica varios programas de capacitacién orientados a los
funcionarios/as de las PJ, de la SCJN, y procuradutias generales

de varios estados y un programa de capacitacién para policias que
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incluye talleres de sensibilizacién sobre temas de derechos
humanos y violencia contra las mujeres, en los que participaron
700 policfas'”. Resulta evidente que la solucién a la violencia
contra la mujer no es alcanzable mediante la sensibilizacién de 700

policias.

Indicadores de violencia contra la mujer en el
estado de Veracruz

Para una mejor comprensién de la violencia contra la mujer es
necesario hacer una revisiéon de las condiciones sociales en que
ésta se presenta, es necesario estudiar los factores psicolégicos,
econémicos y sociodemograficos en torno a la violencia de
género, ademas de estudiar las circunstancias que se asocian con la

violencia entre parejas.

En el caso especifico de la violencia de pareja contra la
mujer, los informes de las dos mayores encuestas sobre violencia
doméstica, la ENDIREH (INEGI, 2000) Encuesta Nacional sobre la
Dindmica de las Relaciones en los Hogares  Las dependencias
encargadas de promover y ejecutarla han sido el Instituto Nacional

de las Mujeres INMUJERES), el Fondo de Naciones Unidas para

17 http://www.cidh.oas.org/women/Acceso07/cap3.htm
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el Desarrollo de la Mujer (UNIFEM) y el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI). Su principal objetivo ha sido
obtener datos que muestren la prevalencia, frecuencia y magnitud
de los diferentes tipos de violencia que sufren las mujeres a partir
de los 15 afios de edad, en los ambitos del hogar, escolar, laboral y
social, asi como las consecuencias fisicas y emocionales que
padecen las mujeres violentadas por su cényuge. Y la Encuesta
Nacional sobre Violencia contra las Mujeres, ENVIM (Secretarfa
de Salud), en la cual se aborda la violencia como un problema
multifactorial y multicausal, se consideran factores como la
existencia de ambientes inseguros, la presencia de factores de
riesgo social, comunitarios e individuales asociados con la
violencia hacia las mujeres. En el estudio se contemplan la
atencion a las consecuencias fisicas y emocionales de la violencia
el estudio de los mecanismos de protecciéon y prevenciéon que se

ofrecen.
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Violencia de pareja

A través de la Encuesta Nacional sobre Violencia contra las
Mujeres (ENVIM) y la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de
las Relaciones en los Hogares se ha podido confirmar que la
violencia doméstica en México es un problema grave que alcanza
magnitudes altas. Se estima que al menos tres de cada diez mujeres
en el pais han sufrido al menos una vez violencia fisica por parte

de sus parejas.

Gran parte de las investigaciones realizas en México sobre
la violencia contra la mujer por parte de la pareja muestran que, en
parte, ésta tiene rafz en las relaciones de géneros imperantes en la
sociedad, en la que existe una notable desigualdad de poder entre
mujeres y hombres, lo que conlleva a reproducir y legitimar la
violencia. Se sabe que la violencia doméstica se produce a partir de

la estructura social en la que estamos inmersos.

La forma méds comun de violencia contra la mujer es la
que ¢jerce su pareja; de hecho, Hearn'®identifica al hogar como el
lugar menos seguro para las mujeres. Esto lo confirma la gran
cantidad de informacién empirica que se ha generado y recabado

en diversos pafses, en la cual, con base en calculos de prevalencia,

18 Hearn, J. The Violence of Men: How Men Talk About and How Agencies Respond to

Men’s Violence to Women, Londres, Sage, 1998.



42 FUNDACION NACIONAL DE MUJERES POR LA SALUD COMUNITARIA

se demuestra la gravedad del asunto. Los datos hasta ahora
recolectados sugieren que entre 15% y 69% de mujeres en el
mundo han sido alguna vez victimas de violencia fisica por parte

de sus parejas varones!®.

En el estado de Veracruz de Ignacio la Llave de acuerdo a la

ENVIM 2006:

VIOLENCIA DE PAREJA CON EL | DISTRIBUCION DE LA
ULTIMO NOVIO, ESPOSO O PREVALENCIA DE VIOLENCIA

COMPANERO DE PAREJA DE POR VIDA CON
EL  NOVIO, ESPOSO O
COMPANERO
33.7 % 45.7 %

19 Ellsberg, M. C. y L. Heise “Bearing Witness: Ethics in Domestic Violence Research”, en
The Lancet, vol. 359, nam. 9317, (2002), pp. 1599-1604.
http://www.ctim.unam.mx/drupal/crimArchivos/Colec_Dig/2007 /Roberto_Castro/2_1.

a_legitimidad_social_de_la_violencia.pdf
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Resulta alarmante que el casi la mitad de las mujeres reportan que

sufren violencia de por vida por parte de sus exparejas.

Entidad Condicién de violencia

federativa Sin Con incidentes

y estado incide

conyugal — Total s Emocio  Econém No

de las Total l \  sica  Sexual copeci-

mujeres ficado
Casadas
o unidas 100,0 57,5 42,4 34,8 24.8 19,7 7,1 0,1
Alguna
vez
unidas 100,0 39,3 60,7 55,1 41,0 39,1 18,9 0,0
Solteras 100,0 75,3 24,5 24,2 0,8 7,9 3,2 0,2

Violencia fisica

En el estado de Veracruz de Ignacio la Llave de acuerdo a la

ENVIM 2006:

DISTRIBUCION DE LA PREVALENCIA DE
VIOLENCIA FISICA CON EL NOVIO, ESPOSO
O COMPANERO

14.3%
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Violencia psicologica
En el estado de Veracruz de Ignacio la Llave de acuerdo a la

ENVIM 2006:

DISTRIBUCION DE LA PREVALENCIA DE
VIOLENCIA PSICOLOGICA CON EL NOVIO,
ESPOSO O COMPANERO

30.4%

Violencia patrimonial

El 57% de las mujeres entrevistadas informaron estar casadas.
Tanto en la ENVIM 2003 como en la 2006 las mujeres usuarias de
los servicios de salud casados, reportaron estar bajo el régimen de
bienes mancomunados (73% y 70%, respectivamente), lo cual es
consistente con lo que pasa a escala nacional. Es importante
observar que una de cada cinco mujeres no sabe el acuerdo

matrimonial bajo el cual se casé.
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Mujeres de 15 afios y mas por entidad federativa y estado
conyugal segin condicién de violencia patrimonial ejercida
en su contra por algin familiar u otra persona

Condicién de violencia patrimonial
Entidad federativa y No
Total Sin Con
estado conyugal especifica
incidentes incidentes
do
Veracruz de Ignacio
2483831 2372529 110968 334
de la Llave
Casadas o unidas 1525160 1457 116 67 819 225
Alguna vez unidas 273 981 239 761 34 111 109
Solteras 684 690 675 652 9038 0

Violencia sexual

En el estado de Veracruz, la violencia sexual hacia las mujeres ha

venido en aumento, y no sélo en numeros de agresiones absolutas

y en la prevalencia, sino también en cuanto a la brutalidad con la

que ésta se ejerce. Las cifras que presentamos a continuacién para

Veracruz de Ignacio la Llave de acuerdo a la ENVIM 2000, se

deben tomar con precaucién, pues para este afio no se habian

generalizado en el estado,

las violaciones durante los falsos

retenes, los secuestros, “levantones” y los feminicidios que desde

el afio de 2011 se han incrementado de manera alarmante.
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DISTRIBUCION DE LA DISTRIBUCION DE LA
PREVALENCIA DE VIOLENCIA | PREVALENCIA DE VIOLENCIA
SEXUAL CON EL NOVIO, SEXUAL DE POR VIDA

ESPOSO O COMPANERO

11. 3% 23.6%

Violencia econémica

La violencia econémica es dificil de medir, entre otras cosas,
porque las personas que la sufren no la conciben como tal. En el
caso de la mujeres se considera que es producto de la economia
nacional o de la condicién econémica de la familia; por lo tanto las
manifestaciones de la violencia econémica son vistas como
hechos que se explican y justifican por el hecho de ser mujer. Por
lo que, la ENVIM 2006 sefiala que las mujeres el estado de

Veracruz que sufren de este tipo de violencia representan:

DISTRIBUCION DE LA PREVALENCIA DE
VIOLENCIA ECONOMICA CON EL NOVIO,

ESPOSO O COMPANERO ENVIM 2006

3.6%
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Gemma y Gabriela, espejo el dolor de mas de 5,
231 familias

Los feminicidios y la desaparicién de mujeres no son sélo cifras,
se trata de seres humanos a quienes se les ha arrebatado la vida y
la libertad. Cada una de las mujeres y nifias desaparecidas o
asesinadas es una historia de indignacién, de dolor, de pena y
rabia. Cada nimero que aumenta en la lista estd acompafiado del
sufrimiento de familiares y amigos. A continuacién presentamos la
trascripcién de dos testimonio que con todo el dolor de su
corazén nos han compartido los familiares de Gemma Mavil
Hernandez, joven de 29 afios que al cierre de la publicacién sigue
desaparecida, y de Gabriela Arlene Benitez Ybarra, de quien su
cuerpo se encontré tres meses diez dias después de su
desapariciéon. Queremos expresar nuestra gratitud a los familiares
de estas dos jovenes por permitirnos publicar su historia, sabemos
que la comparten con nosotros porque esperan que su voz sea
escuchada y que las acciones que deriven de investigaciones como
esta ayuden a detener la violencia contra las mujeres no sélo en el

estado de Veracruz, sino en todo el territorio nacional.
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Gemma Mayvil Hernandez

Mi nombre es Pedro Manuel Mavil Martinez, soy contador
publico. Soy victima del crimen organizado. Mi hija fue
secuestrada el 3 de mayo de 2011, fue sacada de nuestra casa en el
municipio de Xico, estado de Veracruz. Su nombre es Gemma
Mavil Hernandez, nacié el 17 de marzo de 1982, estudié en la
Universidad Veracruzana, en la Facultad de Contaduria y
Administracién, es egresada de la carrera de Administracién de

Empresas y de la carrera de Idiomas, domina 3 idiomas.

Hechos

La mafiana del 3 de mayo de 2011 Gemma me pidié dinero para el
camién que la trasladarfa de Xico a Jalapa, se dirigia a una
entrevista de trabajo. Desde algunos dfas antes estaba buscando
trabajo. Le di el dinero para trasladarse, una hora antes salf a traer
algunas cosas a la ciudad de Coatepec, mientras yo sacaba la

camioneta observé que clla estaba hablando por celular.

Regresé a casa a la 13:30, soné mi celular. Se comunicé

conmigo una persona, me pregunté si era Pedro Mavil Martinez.

Le dije que si, me contesté: “Tenemos secuestrada a su bija”, —yo

contesté— No lo creo porque mi hija acaba de irse a un mandado. Me
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dijo: “Para que vea que si es cierto, se la voy a pasar”, Escuché una voz
durante 2 segundos, no identifiqué su voz por la distancia en la
que le pusieron el teléfono, colgaron y ya jamas la volvi a

escuchar.

Posteriormente le llamé a mi hijo el mayor, Pedro, ¢l
estaba en la ciudad de Jalapa, le comenté que habia tenido una
llamada de una persona que decfa que tenia secuestrada a mi hija.
Una hora después me llama y me dice que le acaban de llamar —
las llamadas salieron del celular de mi hija— me coment6é que
efectivamente le hablé una mujer, le pregunté si era Pedro Mavil,
¢l le dijo que s era, y ella le contest6: “Tenemos secuestrada a tu hija, te

la vamos a pasar para que veas que si es cierto”, mi hijo escuch6 que

efectivamente era ella, pero les contesté — No es cierto yo a Gemma
la tengo aqui enfrente de mi — se la pasaron y después que escuchd
su voz distante, le dijeron — Ya ves pendejo, no que no la teniamos, no

te hagas pendejo porque aqui la tenemos — le pidieron una cantidad de

dinero, daban un periodo de unas 4 horas para entregar el rescate.

Decidimos ir al centro de Jalapa a buscar a Gemma al
lugar donde se realizaria su entrevista de trabajo, pero no tuvimos
éxito alguno. Mi hijo y yo pagamos los celulares, y empezaron a
llamarles a familiares entre ellos a una hermana de mi esposa, ella

me confirma que efectivamente era Gemma, que le habia hablado
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con un llanto y le dijo: #a si soy yo Gemma, y dile a mis papds que
prendan el celular para que hablen estas personas con ellos. Otro de mis
hijos recibi6 las llamadas pero ya no fue de una mujer, sino de un
hombre con una voz muy golpeada hablando barbaridad y media,
nunca habia escuchado a una persona con ese grado tan lacerante,
en el aspecto sentimental, diciendo horrores en su conversaciéon.
Le comentaron que volverfan a comunicarse a las 6:30 p.m. para

ver si ya reunimos el dinero.

Di parte a la autoridad competente, a la Procuraduria
General de Justicia del Estado de Veracruz. Se monté un
operativo por parte de la autoridad, donde se detuvieron a dos
personas una de las cuales permanece detenida y la otra, Efrén
Landa Méndez, falleci6 al momento de la detencién e
interrogatorio, padecia del corazén y tuvo un paro cardiaco, ya no

pudo seguir hablando, no dio ninguna informacién.

Efrén Landa era un ex servidor publico, que trabajé en
transito del estado de Veracruz hace 6 afios. Ismael Sanchez
Martinez, quien permanece detenido, se ha dedicado a delinquir,
segin las autoridades, no dio ninguna informacién, sélo que

i~ 2 3 4 bR T b b : M
particip6é en el “levantén” de mi hija en la zona universitaria,

exactamente por las bodegas del Instituto Mexicano del Seguro

Social. Reconocié —cuando se le ensefio la foto de mi hija —

que habia ayudado a Efrén Landa Martinez a subirla al coche
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(Nissan verde oscuro). Cuando ella venia caminando por la zona
universitaria, la metié a una zona arbolada y después la sacé para
subirla al coche, y ya no tuvo informacién alguna hacia dénde se
fue. A la fecha mi hija no ha aparecido, se le ha hecho hincapié a
la autoridad sobre buscatla, pero hasta ahora me han dicho que no
hay novedades, es la respuesta que siempre encontramos por parte
de la autoridad encargada de esa unidad. L.a Agencia Veracruzana
de Investigaciones, tiene una unidad especializada de combate al
secuestro, en un principio hicieron su trabajo tal cual; pero de ese
momento hasta ahora, las indagatorias y las investigaciones no han

tenido el éxito que yo hubiese querido.

Esta es la situacién por la cual dltimamente estoy
padeciendo esta angustia, este dolor, desesperaciéon e impotencia,
aquella que se siente de no tener el apoyo al 100% de la autoridad.
La mayor parte de las puertas se cierran; esto implica desconfianza
en la sociedad, hasta ahora sigo con esa pena muy grande ese
dolor que realmente a veces no encontramos la consolacién, Hay
momentos en que se quiebra uno totalmente, porque como padre,

quisiera tener a toda la familia integra.

Yo pensaba que nunca me iba a suceder esta situacion,
que nada mas era cuestién de la violencia en otros estados, aqui en
Veracruz no se sabia nada de la delincuencia organizada; lamento

que a mi hija le hayan tocado los momentos en que la violencia se
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desatd en el estado de Veracruz a raiz del termino del sexenio del

gobernador Fidel Herrera Beltran.

Le toca a este nuevo gobernador enfrentarse con
situaciones muy delicadas del crimen organizado, lo digo con toda
severidad, en virtud de que hemos sido testigos de la violencia
organizada que se ha venido a radicar a Veracruz; a habido un sin
numero de atentados y de secuestros. La autoridad me comentd
que nunca, como en el 2011, se habfa incrementado la ola de

secuestros sobre todo aqui en la capital del estado.

Cerca del municipio de Xico, estd el municipio de Teocelo,
ahi ha habido cerca de 3 secuestros en donde afortunadamente la
autoridad ha detenido a esas personas, pero lo que respecta al caso
de mi hija no ha tenido ninguna informacién, ya que no ha caido el

cabeza que liderea a varios grupos.

Ahora tengo la necesidad de acudir a asociaciones civiles,
quienes tienen como finalidad y objeto el brindar apoyo a victimas y
ofendidos, esto implica estar continuamente buscando el apoyo, hay
instituciones con las que si se cuenta, pero la obligada y responsable
es la autoridad. Sigo teniendo fe, primero en Dios y luego en ellas,
porque sé que tarde o temprano, tengo la conviccién y esperanza,

que mi hija va aparecer viva, sana y salva.
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Hasta ahora no he encontrado explicacién de por qué mi
hija estuvo secuestrada, no entiendo cual fue el motivo, pienso que
fue econémico. No tenfa novio, es una persona que siempre ha
estado muy apegada a la casa y a toda la familia; su madre y yo les
hemos inculcado principios morales y religiosos, mis tres hijos han
estudiado en colegios privados de monjas, tanto la primaria, la
secundaria y la preparatoria, fueron a instituciones de religiosos.
Hasta ahorita no sé cual pudiese haber sido el motivo, sigo sin
entenderlo y sin explicairmelo, quiza se debi6 a alguna confusién de
que yo administraba algunos bienes de una persona que
econdémicamente era solvente, pero bien sabifan que yo no era esa
persona. Mis servicios son como contador publico, tengo vatios
clientes con los que nunca he tenido problemas en el aspecto
econémico, nunca tuve problemas con la sociedad de mi pueblo,
Nosotros provenimos de gente humilde de gente trabajadora,
somos nietos de una persona que toda su vida se encargd de
trabajar la flor del alcatraz, que bajaba de la zonas altas del Cofre de
Perote y la entregaba en Coatepec y Jalapa, a rafz de eso, mi abuelita
fue quien nos sostuvo las carreras de los 5 hermanos que somos.
No tengo vehiculos, ni bienes ostentosos, la gente de Puebla nos
conoce que somos una gente de trabajo que no nos dedicamos a
otra cosa mas que ha trabajar y a tener principios como toda

sociedad, principios morales y religiosos, pero nada mas.
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En un principio pensamos que era extorsion,
posteriormente pensamos que era un secuestro formal, pero al
final de cuentas la persona que nos hablé del rescate no le importd
la cantidad que iba depositada en la bolsa que nos solicitd le
entregaramos. Se deposité una cantidad menor a 40 mil pesos.
Tengo mucha fe en Dios y sé que él, en un momento dado, va a
hacer los trabajos necesarios para que yo pueda recuperar e
integrar nuevamente mi hija a mi familia, lo dejo en sus manos y
en las de sus hijos que sé que estin encaminados precisamente a

realizar su labor con esa intencién y esa finalidad.
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Gabriela Arlene Benitez Ybarra

Mi nombre es Barbara Ybarra Martinez tengo 52 afios, soy médico
veterinario y vivo en Jalapa Veracruz, soy madre soltera de
Gabriela Arlene Benitez Ybarra y de Arturo Miguel Ybarra

Martinez.

Mi hija desaparecio el 13 de junio de 2011, la dejé de ver a
las 7:30 a.m. que es la hora en que yo salgo generalmente de casa,
ese dia lunes, salgo a trabajar, dejo al nifio en la escuela y me voy a
la oficina. Al percatarme de que se me olvidé un medicamento,
regreso a casa a las 9 de la mafiana y ella no estd, me llama la
atencion en ese momento que no se bafié, vi que el bafio estaba
seco. Comencé a llamarla pero nunca contestd, no me doy cuenta
que al teléfono que le marcaba estaba dentro de la casa, me
inquieté mucho, ella es una nifia muy independiente pero siempre
estaba al pendiente de ella, un mensaje, una llamada siempre

estabamos en contacto.

Regresé del trabajo a las 5 de la tarde y ella no estaba,
decido ir a la escuela, veo que hay alumnos y eso me tranquiliza,
pero al regresar nuevamente a la casa, vi que esta su uniforme. En

ese momento me dediqué a llamarle a los amigos.
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Voy nuevamente a la escuela y me exteriorizan que mi hija
tiene calificaciones, si no excelentes, si aprobatorias; estaba
cursando su ultimo semestre de la preparatoria. Habfa presentado
examen para ingresar a la Universidad Veracruzana en la facultad
de Arquitectura, habia aprobado el examen, quedé en los primeros
80 lugares de los mas de 700 alumnos que habian solicitado su
ingreso, esto yo no lo sabia en aquel entonces, esto ya lo supe

tiempo después.

Empecé su busqueda, ésta fue muy dificil debido a que el
Estado no quiere dar a conocer la desapariciéon de jévenes, asi que
empezamos a tocar puertas, sus compafieros de grupo abrieron
una pagina en Facebook con el nombre: “sé mis ojos, ayddame a
encontrarla” y empieza a crecer la busqueda. Los mismos
compafieros, sacaron copias fotostaticas de sus fotos y sus datos
para pegarlas por todo el centro de Jalapa. Fui al diario de Jalapa
para que pusieran la foto de mi hija, pero nada mas lo hicieron por

un dia.

Se comenzaron a generar redes; Jalapa a visto crecer a mis
hijos, aqui hay amigos que nos conocen, nos empezamos a
organizar, a difundir; pero observamos que no hay mucho apoyo
por parte de los medios oficiales. Realizamos un plantén en la
Plaza Lerdo, como a los 15 dias de su desaparicién, entre

familiares amigos y amigos.
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Posteriormente empieza a circular una nota, que autoriza
la Procuraduria General de Justicia de Jalapa, en donde decia que
Gaby habia huido de casa por una supuesta violencia intrafamiliar.
Con esto, nos enteramos que la propia Procuraduria no puede dar
a conocer lineas de investigacion, si ésta versién es una de esas
lineas. Dicho comunicado lo mandaron a todos los medios, y ésa
es la versién que se empieza a manejar y todos nos juzgan, menos
los amigos muy cercanos. Se empez6é a decir que ella se fue

porque la mama es muy estricta.

Empecé a tocar puertas afuera del Estado, como la del
padre Alejandro Solalinde, ¢l me brind6 su apoyo, me contactd
con personas a nivel federal. Pero muchas de las autoridades
federales dependen también de la informaciéon que les dé el

gobierno del estado; inmediatamente después de que vienen me

comentan a mi: ——ges cierto que usted tuvo problemas con su hija?=— y

les contesté que no, nada que a mi me indique que ella iba a

desaparecer de esta manera.

Comencé a buscar y a documentar que otras
organizaciones no gubernamentales se dedican a apoyar este tipo

de casos, y yo lo que buscaba era la difusién de mi hija.
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Tres meses y 10 dfas después, el 23 de septiembre de
2011, mi hija es encontrada en una zona que se conoce como
Lomas de San Roque, una zona en que la gente va a caminar o a
hacer ejercicio. Se maneja que el mismo dia que salio mi hija de
casa perdi6 la vida, y que en el lugar donde la encontraron estuvo

todos esos meses.

Ahora viene lo mas dificil, que es pedir justicia y que,
como me han dicho, en este pais es muy dificil. Hay lineas de
investigacion que se estan haciendo para tratar de saber que fue lo
que pasé con ella y no tenemos muchos datos, nos damos cuenta
que en este pais necesitas tener mucho apoyo o ser alguien muy

importante para poder hacer algo.

Mi hija es la sexta joven que pierde la vida supuestamente
en este lugar, se manejaba la hipétesis de un homicida serial;
estuve investigando y hay un joven que estd preso por el
homicidio de una de las jovencitas, entonces no es ningun
homicida serial. Si el gobierno quisiera, hubiera ofrecido una
recompensa para quien proporcione datos, no solamente de mi
hija, sino de las jovencitas anteriores que han quedado

completamente en el olvido.

Existe un protocolo que hay que seguir en el caso de
mujeres y nifias desaparecidas en el Estado, aprobado en el 2010,

yo me enteré muy tarde de todo esto, y de todas las omisiones que
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hizo la autoridad. Observamos oficios que se giraron y no tienen
el nombre correcto de mi hija, inclusive estan con corrector. Es

muy tiste y lamentable pero eso es lo que yo pasé.

El dia que mi hija aparece en esas condiciones, me dicen
que habia como 30 detenidos y posteriormente hubo mas,
desconozco la cantidad de jovenes que hayan detenido. No hay
nada que concretara, en si, una pista; lo que he externado es que
quiero la verdad, no quiero que golpeen al primero que se
encuentren y que digan “éste fue”, lo que llaman un chivo expiatorio,

ya que esto es muy dado en nuestro pafs.

Tengo entendido que las desapariciones llevan mucho
tiempo en Veracruz, pero ahora de alguna manera ya se estan
dando a conocer. Casos como el de mi hija, que soné mucho en
Jalapa porque se le hizo mucha difusién, hay muchos en el estado

de Veracruz.

Gaby naci6 el 25 de agosto de 1994, tenia 17 afios. Todo
esto es dificil, nunca te esperas perder un hijo en esas
circunstancias, muchas madres me han comentado que se
identificaron con el caso de ella, porque su imagen estaba en todo
Jalapa. Es muy dificil, pero aqui sigo en esto, digo ¢qué he hecho
para cambiar lo que no me gusta? si esto no me gusta, entonces
tengo que ayudar para que esto cambie, estoy y aqui sigo para

tratar de hacer un cambio en este Veracruz.
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La violencia la ves muy lejana, nunca me imaginé que a la
vuelta de la esquina iba a estar. Te sacude, es una sacudida terrible,
pero desde un principio lo que hice fue denunciar, alzar la voz. A
lo mejor no tengas apoyo, y te seflalen como que tu etres patte y
no victima de todo esto que estd pasando con la violencia, te
siguen agrediendo las misma autoridades. Todo pareciera indicar
de que yo tenia la culpa de que mi hija ya no estuviera conmigo, es
muy dificil, tienes que luchar con todo eso, pero no dejas de
hacerlo porque un hijo es lo més sagrado que uno tiene, es alguien

querido, haces lo que estd en tus manos y mas.

Tengo la fortuna de tener una familia que me apoya, en la
medida de lo posible hicimos lo que estuvo a nuestro alcance por
encontrarla; ese dia que me avisan yo nada mds iba a identificar
unos zapatos, no tenia idea a lo que iba, no sabia que iba a
identificar unos restos que eran muy probables que fueran de mi
hija, y si, por la ropa y por lo que pude reconocer, si era mi Gaby,
que estuvo ahi siempre, en una zona que ya habfa revisado

anteriormente la misma autoridad.

Las autoridades siempre minimizaron el caso, como que
no les importaba. Al pedir hablar con la subprocuradora de la
agencia especializada, con toda la tranquilidad me decia que la
linea era violencia intrafamiliar; realmente nunca hicieron nada

mas que minimizar el caso y decir que era violencia intrafamiliar.
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Tengo entendido que las autoridades federales han hecho
algo, la investigacion esta en proceso. En afin de minimizar los
casos, la autoridad nunca piensa que a los hijos alguien se los lleva,
el gobierno siempre afirma que los jovenes se van por tener una

mejor oportunidad de vida.

Mi vida ha cambiado mucho no tienen idea de cuanto. La
primera persona que me buscd, victima de un problema parecido,
que me buscéd, me hizo sentir nuevamente todo lo que yo habia
pasado. Porque lo que te cuentan es lo mismo, es esta indiferencia,
es esta falta de hacer las cosas, estuve muy mal los siguientes dias
por tratar de apoyar. Pero todo este carifio que yo le tengo a mi
hija me hace seguir involucrada en esto. Pensaba: yo no sirvo para
esto, yo no puedo estar ayudando si estoy sintiendo nuevamente

todo esto. Pero algo te da fuerza para estar apoyando a los demas.
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Encuesta sobre la violencia social y de género
en nueve municipios de la Region de
Zongolica, Veracruz (EVSGZ2011)

Presentacion

La violencia de género es un problema arraigado en la sociedad
mexicana, forma parte de un sistema de dominacién, una jerarquia
que se ha legitimado a partir de las diferencias biolégicas entre el
hombre y la mujer. Un gran numero de las mujeres ha
experimentado algin dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicolégico
y/o econdémico, en algin momento de su vida por el hecho
mismo de ser mujer. Esto sucede en diversos grupos sociales,
lugares y tipos de relaciones, tales casos son: la familia, la escucla,
la iglesia, el trabajo, la calle, el transporte publico, el noviazgo, el
matrimonio. La violencia de género se da a partir de los roles
socialmente construidos de lo que las mujeres y los hombres

deben ser.

En la actualidad se reconoce este problema gracias a la
labor de organizaciones sociales y gobiernos que con su presion
han logrado hacer visible esta problematica en foros mundiales,

cumbtes, asambleas internacionales, etc., en los cuales se han
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alcanzando y firmando acuerdos 2 En estos foros se ha
reconocido a la violencia de género como un problema de salud
publica, de derechos humanos, de justicia social. En la actualidad
se considera un delito. L.a Asamblea General de las Naciones
Unidas, en su Declaracion sobre la Eliminacién de la Violencia en
contra de la Mujer, define a esta violencia como toda aquella
“basada en la diferencia de género, que tenga o pueda tener como
resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico para
la mujer, inclusive la amenaza de tales actos, la coaccién o la
privacion arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida

publica como privada”.

Este tipo de reconocimiento ha ayudado a visibilizar la
violencia de género, creando leyes y programas que generan
oportunidades para que las mujeres logren ejercer sus derechos de
la misma forma que hombres; sin embargo las practicas y
conductas miséginas continian, y se evidencian en lesiones,
trastornos psicoldgicos, problemas de reproduccién, actos que

atentan contra los derechos de la mujer.

20 Conferencias Mundiales sobre la Mujer (Ciudad de México, 1975; Copenhagen, 1980; Nairobi, 1985; Pekin 1995), L.a
Convencion para la Eliminacién de Toda Forma de Discriminacion Contra la Mujer CEDAW (1979); Conferencia
Mundial sobre los Derechos Humanos, realizada en Viena en 1993; Conferencia Internacional sobre la Poblacion y el
Desarrollo de El Cairo en 1994; La Declaracién sobre la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer; Comisionada

Especial de las Naciones Unidas sobre la Violencia Contra las Mujeres en noviembre de 1994 etc.
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Antecedentes.

Los Observatorios nacen de la preocupacién por generar
informacién adecuada y suficiente para eclaborar diagndsticos
sobre violencia con una perspectiva de género, que permitan
disefar estrategias para la prevencién y atencioén de la violencia.
Para lograr esto es necesario llevar a cabo actividades sistematicas
de investigacién con perspectiva de género sobre la prevalencia,
caractetisticas y consecuencias de la violencia, asi como sus
efectos y la eficacia de las politicas y programas encaminados a

erradicarla (SEDESOL, Habitat, 2006). %’

En febrero de 2011 se publicd, como parte de las
convocatorias que emite el Instituto Nacional de Desarrollo
Social, la convocatoria del Observatorio de Violencia Social y de
Género (OV). En la cudl, se menciona el apoyo a la creacién de
observatorios en entidades donde atn no existan. La Fundacién
Nacional de Mujeres por la Salud Comunitaria A.C. resultd
elegible para creaciéon de un Observatorio en el estado de

Veracruz.

Para la creaciéon de nuevos observatorios, la convocatoria

de OV, establece cumplir necesariamente con ciertas acciones, en

21 . . . .y . . . . .
MC. Rivera Rivera, Leonor. Manual de instalacion de observatorios de violencia social y de género en

Meéxico. Enfoques integrales para la familia -INDESOL-. México D.F. 2008. pp.5.
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este caso resaltaremos el punto 7.3, gue se refiere a la Generacion de
informacion propia sobre los tipos y modalidades de la violencia contenidos en
la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, a
partir del levantamiento de una encuesta con representatividad municipal.
Para realizar esta accion es importante hablar de la experiencia que
la Fundacién Nacional de Mujeres por la Salud Comunitaria A.C.
tiene en la regiéon de Zongolica, Veracruz. En el afio 2008 la
Fundacién realizé6 un diagnéstico de la salud sexual, salud
reproductiva y la violencia contra las mujeres. Este diagnostico se
hizo a partir de una serie de talleres participativos, de la elaboraron
de gufas de entrevistas y una encuesta de 100 preguntas, aplicada a
920 mujeres en la regién de Zéngolica. Los resultados obtenidos a
partir de este ejercicio, sirvieron para conocer con mayor detalle
las formas de exclusién de las mujeres en el acceso a los servicios
de salud. El diagnéstico también sirvié para comprobar las
carencias que existen en torno a la atencién y prevencién en
materia de salud sexual y reproductiva. El abandono institucional
existente se refleja en la falta de personal profesional poco
sensibilizado —preparado y capacitado— en el tema. Tuvimos un
primer acercamiento a la violencia que viven las mujeres indigenas
a partir de la propia cultura de los pueblos y comunidades, sin
embargo estos actos no son vistos céomo algo que violente,
denigre o lastime la integridad de las mujeres, pues esto se

convierte en algo cotidiano y natural.



66 FUNDACION NACIONAL DE MUJERES POR I.A SALUD COMUNITARIA

Si bien con la experiencia previa, hay avances en el
conocimiento del ejercicio de los derechos sexuales y
reproductivos de las mujeres indigenas en la region de Zongolica,
el constituirnos como Observatorio de Violencia Social y de
Género nos abre camino para investigar a mayor profundidad la
situacién de violencia que viven las mujeres de acuerdo a los tipos
y modalidades de violencia establecidos en la Ley General de
Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia®. El disefio
de la encuesta de violencia social y de género en Zongolica surge
pues, como una acciébn necesaria para profundizar en el
conocimiento del problema de la violencia de género con el cual
generaremos indicadores, —validos y confiables— para una
regiéon particular de Veracruz, Zongolica, la primera zona de

trabajo en este afio.

z Promulgacion de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia,

1 de febrero de 2007, México, D.F.
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Introduccion.

La regiéon de Zongolica es una de las zonas mas marginadas y con
mayor rezago social de nuestro pais. (Mapa 1). Esta situacién
repercute en muchos aspectos, siendo el problema de la violencia
social y de género uno de los problemas mas delicados, el cual
demanda atencién inmediata, es por ello que la presente encuesta
constituye un esfuerzo apremiante para cuantificar la magnitud del
problema que representa la violencia social y de género en 9

municipios de la Regién de Zongolica, Veracruz.

Entre los objetivos especificos del Observatorio de violencia
social y de género esta el de captar informacién estadistica (datos
duros) de la informacién disponible acerca de la violencia en la
zona de influencia. Parte de esa captaciéon de informacién es el
disefio de instrumentos para la obtenciéon directa de esos datos,
sin tener que esperar a que las instituciones que atienden casos de
violencia contra la mujer puedan proveer al Observatorio de

Informacién.
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Por otro lado, es importante detenernos para hablar de la
complejidad que representa hacer una encuesta para zonas rurales
y mucho mas pensando en localidades en donde el mayor
porcentaje de la poblacién es indigena. Las particularidades de este
ejercicio, implica adentrarnos a un idioma, costumbres y una
cosmovision poco conocida. Sabemos que la elaboracién de las
preguntas requiere cierto cuidado en el lenguaje, pensar no sélo en
nuestro interés de obtener informacién para tener una imagen de
los tipos de violencia en que viven las mujeres de la region
Zongolica, es importante pensar en que tipo de respuestas nos
pueden dar mujeres indigenas desde sus espacios cotidianos de
violencia, es por ello que se retomaron para claborar nuevas
preguntas respuestas de preguntas abiertas de la encuesta piloto

aplicada en el municipio Los Reyes ( 1—6 de agosto 2011).

Por lo delicado del tema y/o por la ausencia de
instrumentos adecuados para su obtencidn, este ejercicio ayuda a
subsanar la ausencia de informacién oficial detallada®, porque
hasta donde sabemos, indicadores de violencia contra las mujeres
a nivel municipal y localidad, son casi inexistentes, si es que los

hay, no son publicos para la sociedad civil. Existe por ejemplo el

2 Aunque es importante destacar los esfuerzos realizados en la materia como son los casos
de la “Encuesta Nacional sobre Violencia contra las mujeres” y la “Encuesta Nacional

sobre la dinamica de las relaciones de hogares 2006”
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indice relativo al género a nivel municipal, sin embargo para
nuestra trabajo de investigacion es importante desmenuzar el
problema a nivel localidad, para poder asi hacer propuestas de
politica publica adecuadas a realidades del lugar, e impulsar
medidas preventivas; leyes, programas, acciones, que no sélo se
quede en el plano de los esctito para una "Vida Libre de Violencia
para la Mujeres", sino que ademads se de paso a la formaciéon de
recursos humanos que acompanen el avance teérico y lo bajen al
trabajo colectivo, incidiendo en un desarrollo pleno —a la par,

equitativo— de las mujeres y hombres.

Metodologia

Objetivo General
Captar informacién sobre los tipos de violencia que las mujeres

rurales e indigenas de la regién Zongolica.

Objetivos particulares
Identificar los espacios de recepcién de violencia de las mujeres

rurales e indigenas de la regién Zongolica.

Elaborar indicadores acerca los tipos de la violencia de género

prevalecientes en la regién de Zongolica.
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Identificacién de factores riesgo para la generacién de la violencia

contra las mujeres rurales e indigenas de la regién Zongolica.

Cobertura Geografica

Localidades cabecera de los municipios de la regién de
Zongolica: Astacinga, Atlahuilco, Mixtla de Altamirano, Soledad
Atzompa, Los Reyes, Techuipango, Tlaquilpa, Xoxocotla y

Zongolica.

Poblacién Objetivo

La encuesta esta elaborada para mujeres solteras, viudas y
separadas, casadas y unidas, mayores de 12 afios que puedan
contestarlo. Se pensé asi para captar informacién de esos tres
tipos de mujeres, sin tener que hacer un tipo de cuestionario por

cada una.

Muestra

El tamafio de Muestra es de 604 (donde N= 6,287; n=
604) con un Error estindar menor de 0.010 al 90 % de
confiabilidad. Este tamafio de muestra se distribuy6
proporcionalmente entre las nueve localidades poblacién objetivo,
como varias nl+n2+ n3+n4+n5+n6+n7+n8+n9. Cada
submuestra representa el 9.5% de la poblacién de mujeres

mayores a 12 afios.
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Mujeres % de localidad Nuamero de

. mayores entre total de cuestionarios
Localidad ¥
de 12 afios los nueve
municipios

N2 ATLAHUILCO

SOLEDAD
ATZOMPA
TEHUIPANGO 10.98
XOXOCOTLA 877 13.95

Total 6287 100.00
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Secciones de la encuesta

1% Secciéon. Datos sociodenogrdficos. El objetivo de estas preguntas es
recabar informacién general de la entrevistada, elegibilidad y datos
sociodemograficos tal como edad, escolaridad, trabajo, estado
civil, tenencia de la tierra®®, etc. En este apartado, por las
particularidades de las encuestadas, destacamos un par de
preguntas, encaminadas a conocer la edad de la entrevistada,
aparentemente son repetitivas, sin embargo se hacen para
comprobar su edad real; otra de las peculiaridades de las preguntas
de este apartado son las que tocan el tema del trabajo, este par de
preguntas estan enfocadas a conocer la autosuficiencia econémica,
la dependencia econémica, pues este es un factor de violencia
econémica. Asimismo, es importante mencionar que algunas de
las preguntas de esta seccién se basan en preguntas de la Encuesta
Nacional Sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares

2006 %,

2" Seccion. Salud sexual y reproductiva. Con esta secciéon se intenta
colectar datos para conocer la forma en que estas mujeres

conciben y llevan a la practica algunos de los temas relacionados

2La pregunta que se realizo para darnos una idea de este aspecto es la que hace referencia a

las herencias, vista como la capacidad de recibir alguna propiedad en forma de tierras.

Preguntas 3.2y 3.3
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con su salud sexual y reproductiva. Dentro de las particularidades
de esta seccién tenemos preguntas referentes al ejercicio de su
sexualidad fuera y dentro del matrimonio; su percepcion,
aceptacion y rechazo de las relaciones sexuales y los sentimientos
surgidos a partir de la relacién; y el uso de métodos

anticonceptivos.

3" Secciéon. Opinion sobre los roles masculinos y femeninos. Con las
respuestas de esta seccién se busca conocer la forma en que las
mujeres piensan distintas tematicas relacionadas con los roles
tradicionales que desempefian las personas segun el sexo. Algunas

de las preguntas se basan en la ENDIREH?®

4* Seccion. Estado emocional. Las preguntas que se realizan en esta
seccion estan encaminadas a identificar el desgaste y la forma en
que manifiestan la presién emocional que viven las mujeres de

estas localidades.

5% Seccion. Violencia hacia la mujer. En esta seccién se busca
conocer los maltratos de las que han sido objeto las mujeres por
parte de los hombres en la localidad. Otra de las peculiaridades de
esta secciéon es que también se incluyeron algunas preguntas

basadas de la ENDIREH27, preguntas que fueron adecuadas al

% Preguntas 1.1y 11.2
27 Preguntas 3.22, 3.24 y 5.13.
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cuadro de reactivos, referentes a la violencia en la familia, en la
escuela y en la pareja. Otro aspecto importante es la inclusién del

tema de violencia institucional.

Seccién 6 y 7. Este par de secciones esta enfocada a mujeres que

actualmente tienen una relacién de pareja, se divide en dos partes.

Primera parte. Seccion 6. Vida en parea. Esta enfocada a conocer
las  caracteristicas de la relacion a través de datos
sociodemograficos de la pareja tales como edad, escolaridad,
trabajo, salud —alcoholismo—, algunas de ellas basadas en la
ENDIREH?; En lo que respecta a la mujer sujeto de la entrevista
se plantearon algunas preguntas disefiadas a partir de algunas de
las tradiciones o costumbres arraigadas en la forma de relacionarse
en pareja, pues estos son factores que condicionan la violencia
dentro de la pareja. Otros aspectos importantes de esta seccion,
son las que estan relacionados con los tipos de conflictos y su
solucién, obligaciones del hogar, factores que también

condicionan la violencia dentro de la pareja.

Segunda parte. Secciones 7. Decisiones Familiares. Con las preguntas

de esta seccién se busca identificar la forma y la capacidad de

%Preguntas 4.13, 4.16, 4.18, 4.19, 5.11, 5.12, 6.1, 6.2, 6.3,7.1,7.7,79 y 7.16
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decisiéon que tienen las mujeres al interior del hogar. Nuevamente

algunas de las preguntas se basaron en la ENDIREHZ

8* Seccion. Observaciones finales. La ultima seccién de la encuesta es
un espacio para que el encuestador, si lo considera necesario, haga
sus apuntes y observaciones relacionados con las secciones y
tematicas de la encuesta o bien de algun elemento que considere

importante destacar.

» Preguntas 8.1
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Aspectos sociodemograficos de las mujeres
entrevistadas en los nueve municipios de la Sierra
de Zongolica, Veracruz.

Se construyeron grupos de edad para mostrar el porcentaje de
mujeres entrevistadas en diferentes rangos de edad. En la grafica
se observa que el mayor porcentaje de mujeres se encuentra entre
los 41 y 50 afios de edad, sin embargo los demas rangos se
reparten cerca de un 20% en promedio. Sé6lo el rango de 51 y mas
afios, es en donde se encuentra el porcentaje mas pequefio, de
14%. Por lo que la pirimide generacional de mujeres se observa

muy uniforme.

Grupos de edad de las mujeres
24

25 22
19

Porcentaje
(9]

-
o

o

o

27-33 4150 No contestd
15-26 34-40 51y mas

El 75% de las mujeres entrevistadas hablan una lengua
indigena, el 99.2% habla nahuatl, un 0.51% mixteco y sélo una
mujer contesté que habla totonaco. Es importante agregar que el
81% de las mujeres entrevistadas hablan espafiol, lo que significa

que hay un mayor porcentaje de mujeres que habla sélo espafiol y
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no habla una lengua indigena, hay un porcentaje pequefio que no
habla espafiol (13%) para esos casos la entrevista se realizé en

lengua indigena.

Lengua indigena que hablan las mujeres (%)
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992 100.0
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60.0
40.0

20.0
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El 53% de las mujeres entrevistadas sabe leer y escribir, el 15% no
sabe leer ni escribir, el 10% sélo sabe leer y el 2% soélo sabe
escribir. Hay un porcentaje alto (20%) que no contesto, y esto estd
relacionado directamente con el porcentaje de mujeres que no

hablan espafiol o que lo hablan poco (17%).

Mujeres que saben leer y escribir

60 = 53
LT
9 =
T 40
et
5 30 — 21
v
S ~ |10 2
g 20

10 /[ﬁ 2

o ke

Sélo sabe escribir No sabe
Sélo sabe leer Sabe leery escribir No contestd

Hay una proporciéon de 37% mujeres que no tiene ningin
grado escolar. Haciendo un cruce de variables, las mujeres que
contestaron no tener ningin grado de escolaridad, el 9% sélo sabe
leer, el 2.5% sabe solo escribir, el 4% sabe leer y escribir, y el 34%
no sabe leer ni escribir. De las mujeres que asistieron a la primaria,
el 70% sabe leer y escribir, y en escolaridad secundaria el 90% de
las mujeres sabe leer y escribir. Las mujeres con bachillerato,

normal basica, carrera técnica, carrera profesional representan un
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porcentaje pequefio en la escolaridad de las mujeres entrevistadas
en nueve municipios de la Sierra de Zongolica. Es importante
mencionar que los municipios de la Sierra de Zongolica tienen

indices muy alto y alto de rezago social.

Escolaridad de las mujeres

40 33

Porcentaje %

Ninguno
Primaria
Secundaria
Bachillerato
Normal basica
Carrera técnica
Profesional

No sabe

No contesto

El porcentaje de mujeres que vive con su patreja en
matrimonio y unién libre es muy alto, suman el 69%, este

porcentaje se utilizd para la seccién de preguntas sobre violencia

Estado civil

Porcentaje %

Casada Uniénlibre Soltera Divorciada Separada  Viuda No contestd
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de pareja, que se describe mas adelante. El 19% de mujeres se
encuentra soltera, y las mujeres divorciadas, separadas y viudas
suman un 10% que es la clasificacién que utiliza la Endireh para

aquellas mujeres que tuvieron pareja alguna vez.

El 26% de las mujeres entrevistadas cuenta con trabajo
remunerado y 67% con trabajo no remunerado. La principal
ocupacion de las mujeres que trabajan es el trabajo doméstico
(33%), 16% tiene su puesto ambulante, el 15% trabaja en el
campo, el 6% trabaja en una institucién de gobierno, el 5% tiene
un negocio propio, y algunas otras mujeres con porcentajes de 1%
trabajan de artesanas, como parteras, en una asociaciéon civil y

otras en una clinica.

% de Mujeres con trabajo remunerado

67
60
50
40
26 30
20
7 10
0
Si No

No contestd
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Ocupacién de las mujeres que actualmente
tienen un trabajo remunerado
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En el siguiente grafico se muestran los rangos de sueldo
construidos a partir de los datos proporcionados por las mujeres
que actualmente tienen un trabajo remunerado (26%). Estos
rangos corresponden al sueldo aproximado que tienen en un mes.
El intervalo en donde se encuentra la mayor proporciéon de
mujeres es de 600—800 pesos al mes, lo que se traduce en un
intervalo de 20 a 27 pesos al dia. Un porcentaje de 17% de las
mujeres puede alcanzar el salario minimo, y el 3% dos salarios
minimos al dfa, que calculados para un mes, el primero se situa
entre 1300—3000 y el segundo entre 3500 y mas. Para el primer
grupo de mujeres con un salario minimo al dia, el 36% es

empleada, el 21% trabaja en el campo, el 15.8% es empleada
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doméstica y el 5% trabaja en una institucién de gobierno. El
grupo de mujeres que ganan dos salarios minimos y mas, el 70%
trabaja en una institucién de gobierno y el resto no contesta. Las
mujeres que gana entre 100 y 320 pesos al mes (9%)
probablemente tengan otros ingresos de su pareja o de otra
persona, lo que significa una dependencia econémica alta, con ese
rango de sueldo el 40% son empleadas domésticas, el 30% tienen
un puesto ambulante, el 10% trabaja en el campo y el otro 10%

son empleadas pero no mencionan en dénde.

Rangos de sueldo del trabajo (pesos al mes)

35 31
30
25
20
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5

0

18
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La siguiente variable se formé a partir de la
sistematizacion de respuestas de tipo abiertas a la pregunta sobre
la cansa del porqué mo trabajan, éstas se cerraron a 10 tipos

respuestas como se muestran en el grafico de arriba. El porcentaje
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que resalta es el de 79% de mujeres que se dedican a las labores
del hogar, las restantes 9 respuestas tratan de mujeres que estin
desempleadas(3%), que han buscado trabajo pero no hay( 4%),
otras mujeres no trabajan porque estan estudiando (3%), el 2% se
emplea temporalmente. Y un 1% contesté que no trabaja porque

no la dejan.

¢Por qué las mujeres no trabajan?
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Continuando con los factores que pueden influir para que
las mujeres puedan adquirir tener una independencia econdémica
de los hombres, es el reconocimiento de las mujeres al acceso a la
tierra como un medio de subsistencia (al hacer usufructo de la
tierra o por sembrar par auto consumo), o como una propiedad
para vivir y no tener que rentar algun lugar. El 57% de las mujeres

no contest6 si pueden ser legalmente propietarias de la tierra. El



86 FUNDACION NACIONAL DE MUJERES POR LA SALUD COMUNITARIA

34% dice que si tiene derecho, le sigue el 6% que sabe que puede
heredar por el mismo derecho que tienen los hombres, y el 3%
sabe que puede heredar de sus padres. Existe un tipo de respuesta
en las mujeres que muestra que saben que tienen los mismo
derechos que los hombres, se trata de un grupo que reconoce sus
derechos por ser mujer y es parte de un primer paso para que sean

reconocidas sujetas de derecho.

Mujeres que pueden ser propietarias de la tierra

Por el mismo derecho que los hombres
Por derecho a heredar de sus padres

Por derecho

57

No contestd
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Aspectos de la salud sexual y reproductiva de las
mujeres entrevistadas en los nueve municipios de la
Sierra de Zongolica, Veracruz

Dentro de la seccién de salud sexual y reproductiva, se realizaron
dos preguntas para abordar el tema de ¢dmo viven la sexunalidad
las mujeres de los nueve municipios de la sierra de Zongolica.
Los resultados de la primera pregunta se muestran en la siguiente
grafica. El porcentaje mas alto, el de 57%, dice no estar de
acuerdo en que las mujeres puedan tener relaciones sexuales antes
del matrimonio, el 17% de las mujeres esta de acuerdo y el 22%
no estda de acuerdo ni en desacuerdo. Podemos aseverar que las
mujeres tienen arraigada la importancia de tener relaciones
sexuales s6lo una vez unidas en matrimonio o union libre.
Que las mujeres puedan tener

relaciones sexuales antes del matrimonio
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En la segunda pregunta que se realiz6 en la encuesta para
saber la opinién de las mujeres sobre las relaciones sexuales antes
del matrimonio. LL.as mujeres que no estan de acuerdo en que los
hombres puedan tener relaciones sexuales antes del matrimonio
representan un 53%. Hay un mayor grado de aceptacién en que
los hombres puedan tener relaciones sexuales antes del
matrimonio (21%) a que las mujeres lo hagan (17%), empero no
hay mucha diferencia. Es muy importante lo que nos dejan ver
estos graficos es que poco mas de la mitad de las mujeres
entrevistas opinan que las relaciones sexuales se deben dar dentro

del matrimonio o la unién en pareja.

Que los hombres puedan tener

relaciones sexuales antes del matrimonio
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El 87% de las mujeres entrevistadas en los nueve municipios de la
Sierra de Zongolica ha tenido relaciones sexuales. Y desplegando
algunas caracteristicas de esas mujeres, una proporciéon de 55% de
ese grupo, tuvo su primera relacién sexual entre los 15 y 19 afios
de edad, lo que significa que tiene su primera relaciéon sexual en la
adolescencia; le sigue el rango de la etapa de la juventud de 20 a 24
afios con un 18%, y el rango de 10 a 14 afios donde se sitdan el
12% de las mujeres que han tenido relaciones sexuales. En el
siguiente grafico se observan otros dos rangos con porcentajes
menores, en el rango de una etapa adulta de 25—29 afios un 3%, y

en el rango de 30 y mas un porcentaje de 2%.

% de Mujeres que han tenido relaciones sexuales
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El porcentaje de mujeres que tuvieron su primera relacién sexual
entre 10 y 14 afos, para el analisis de la violencia de género en los
nueve municipios de la Sierra de Zongolica del estado de
Veracruz, es un foco de alerta porque aunque no tiene un
porcentaje alto, las mujeres a esa edad estin en un proceso
biolégico entre nifiez y adolescencia, aunque socialmente en esa
edad intervienen procesos sociales en el que las mujeres en zonas
rurales y marginadas apresuran procesos de su crecimiento

humano.

Edad de la primera relacién sexual
60 55
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En cuanto a las razones por que las mujeres tienen
relaciones sexuales, se pensé en hacer esta pregunta para buscar si

han tenido relaciones sexuales forzadas o por deber. Los
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resultados como se miran, dificilmente las mujeres contestan
porqué han tenido relaciones sexuales (34.8% no contesta),
probablemente es una pregunta fuerte y a veces pudiera
confundirse como una forma de cuestionar su moral sexual. En
segundo lugar hay un porcentaje del 28.7% de mujeres que
menciona que por amor ha tenido relaciones sexuales, en tercer
lugar porque esta casada y tiene pareja (22.1%), en cuarto lugar
porque ellas quieren (7.9%). Hay tipos de respuestas como:
abusaron de ella (0.2%), la obligaron (0.2%), y por miedo (0.2%),
que hablan de una violacién sexual, a pesar de sumar un
porcentaje pequefio de las mujeres entrevistadas, es importante
hacerlo notar como la capacidad de algunas a mencionarlo. Este
grafico también favorece la separaciéon del ejercicio de la
sexualidad con las capacidades de reproduccién, esto porque
pocas mujeres ven la relacién sexual como sélo un momento

humano para procrear (1%), el porcentaje mas alto después de la

Mujeres que han tenido relaciones sexuales

Porque esta casada
Porque ella quiere
Por miedo

Por derecho
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no respuesta se encuentra en tener relaciones sexuales por amor

(28.7%).

Para las mujeres que tienen relaciones sexuales el 39% de
ellas le da un lugar de importancia regular a éstas. Haciendo un
filtro de variables y contando con los datos unicamente de las
mujeres que contestaron tener relaciones sexuales, de la barra que
corresponde a la respuesta regular, la componen principalmente
mujeres que no contestaron porque han tenido relaciones sexuales
(35%), otro porcentaje que lo componen en un 34.8% son las
mujeres que tienen relaciones sexuales por amor. La barra de
respuesta que les resulta muy (mucho) importante tener
relaciones sexuales tiene un porcentaje menor a la anterior barra,
es de 21%, y esta compuesto también por mujeres que no
contestaron ¢él porqué tienen relaciones sexuales (33.6%), lo
componen altamente las mujeres que tienen relaciones sexuales
porque estan casadas (21.2%) y las que lo hacen por amor
(29.2%)).

¢Qué tan importante es tener relaciones?
45
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La grafica que corresponde a los sentimientos o
sensaciones de la mujer después de una relacién sexual, es
importante hablar de dos tipos de respuestas satisfecha e
insatisfecha. El primer grupo lo integrarfan las mujeres que
contestan que se sienten bien y las que se sienten contentas (62.4%),
y la insatisfaccién se clasifica con todas las respuestas como: mal,
enojada, triste, cansada, preocupada, con miedo, no le gusta

(19.2%), excluyendo las mujeres que no contestaron (18.4%).
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La siguiente grafica trata de un rechazo a tener relaciones
sexuales en un contexto en donde la mujer ha podido decidir

sobre su cuerpo.

¢Ha rechazado alguna vez tener relaciones sexuales?

Si No

Respecto a las relaciones sexuales que no han sido
consentidas por la mujer, entran en juego factores de poder que
alimentan esas violaciones sexuales, y que no necesariamente
pueden llevarse a cabo con violencia fisica. Pensamos que esta
pregunta era fuerte, por lo que no se hizo la pregunta del por qué

ha tenido relaciones sexuales sin su consentimiento.

% de Mujeres que han tenido relaciones
sexuales sin su consentimiento
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Este grafico se compone de los principales tipos de respuesta a los
motivos por los que rechazado tener relaciones sexuales, el
principal es porque la pareja tiene relaciones con otra u otras
mujeres (58%), el siguiente motivo es porque no tiene ganas
(24%)y en tercer lugar (4.4%) porque se siente mal, los restantes
tipos de motivos son por estar menstruando (3.4%), por estar
cansada (2.2%), por no estar de acuerdo (2%), por estar enferma
(1.6%), porque no le gusta (1%), para no embarazarse (8%). Y

sigue siendo constante el 0.2% de mujeres que responden haber

M Motivos
por los
que han
rechazado
tener
relaciones

Su pareja tiene relacionesssee)fﬂg[égscon otras Hmm 58.0%

Se siente mal 14.4%
No tiene ganas Bl 24.8%

Esta menstruando 13.4%
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Por miedo  0.2%
Para no embarazarse |0.8%
No le gusta | 1.0%
No esta de acuerdo 12.0%
No a la fuerza 10.8%
Fue abusada  0.2%
Es soltera 10.8%

50.0%
0.0% 100.0%



96 FUNDACION NACIONAL DE MUJERES POR LA SALUD COMUNITARIA

sido abusadas. Aunque en realidad en el grafico anterior podemos
observar que ese porcentaje es mayor, porque el 9% de las
mujeres que han tenido relaciones sexuales lo han hecho sin su

consentimiento.

El 42% de las mujeres que tienen relaciones sexuales,
utilizan métodos anticonceptivos. En su mayor parte utilizan el
condén (72.6%) que es el método que ademads de ser util para la
no concepcion, es utilizado para la prevencion de infecciones de
transmision sexual. En segundo lugar se encuentra la Operacion
Tubaria Bilateral (OTB), el DIU (8.9%), la inyeccién (3.4%), y en
ultimos lugares, estan los implantes, pastillas y el ritmo con un

porcentaje igual de 0.4%.

% de Mujeres que utilizan algtiin método
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Método Anticonceptivo
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Tomando en cuenta el antecedente del grupo de edades
de las mujeres en su primera relacién sexual, podemos aseverar
que en sus primeras relaciones sexuales es altamente probable que
se embaracen excepto en las mujeres de 30 afios y mas que, como
ve observa, no es dentro de las primeras relaciones sexuales que
quedan embarazadas, un factor podria ser un mayor conocimiento

de los métodos anticonceptivos y la planificacién familiar.

Grupos de edad del primer embarazo
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17-20
11-16
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En seguida se presenta el porcentaje de mujeres por
niamero de hijos vivos que tienen. La mayor proporciéon de
mujeres se encuentra en la barra de dos hijos (27%), de ahi el
porcentaje disminuye conforme aumenta el numero de hijos, el
17% de las mujeres tiene tres hijos, el 15% tiene 4 hijos, el 10%
tiene 5 hijos. Y el caso la barra de 12 hijos es el que difiere mucho
de esta tendencia, en el se encuentra el 6% de las mujeres que
tienen hijos y el 14% que tiene la barra de 1 hijo. En promedio las
mujeres entrevistadas tienen a tener 4 hijos, de acuerdo con la

media del histograma que se encuentra en la parte de abajo.

Numero de hijos por mujeres

Porcentaje %
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El porcentaje de mujeres que han abortado es de 18%,
s6lo una mujer (0.2%) mencioné que abortd porque en la clinica
la doctora que la atendié le dio pastillas para abortar porque
consideraba que ya tenfa muchos hijos. Las restantes causas de
abort6 son las siguientes: por cargar cosas pesadas, por una
malformacién del feto, enfermedad de la madre, por
desprendimiento del tdtero, por negligencia médica, por trabajar
con quimicos. Por lo anterior descrito no se puede argumentar
que fueron abortos decididos por las mujeres para no tener
familia.

¢Ha tenido alguna pérdida o aborto?
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Decisiones familiares de las mujeres entrevistadas en
los nueve municipios de la Sierra de Zongolica,
Veracruz

A continuacién se muestran las graficas de la seccién de
decisiones familiares, se componen de enunciados tipo pregunta,
en los cuiles como opciones de respuesta estan: la entrevistada, el

esposo, ambos (esposo y ella), u otro familiar.

En tu hogar ;quién toma las decisiones? - ;Qué guisar?

Otro 11%
Ambos (pareja y ella) NN 36%
El esposo (pareja) 12%
Entrevistada I 60%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

El 60% de las mujeres tienen el poder de decidir que se
guisa diariamente, esta actividad forma parte integral de las labores
de las amas de casa, sin embargo es importante el porcentaje de
mujeres que contestan que ambos (su pareja y ella) toman la
decision sobre que guisar. Un porcentaje pequefio no muestra que

esas decisiones siguen siendo de los hombres.
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En tu hogar ¢quién toma las decisiones?-
Si usted debe o debia trabajar

Otro |11%
Ambos (parejay ella) [ INENGIGNGE 4 1%
El esposo (pareja) I 20%
Entrevistada NN 37%
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El 41% de las mujeres entrevistadas menciona que ambos
(su pareja y ella) toman la decisién sobre si ella debe o no trabajar,
el 37% de las mujeres pueden tomar esa decisién solas, y el 20% la
pareja es quien decide, éste dltimo es un indicador de la violencia
econémica y emocional por parte de la pareja de esas mujeres.
Cuando se trata de tomar decisiones sobre la mujer es cuando hay
un mayor porcentaje de respuestas para el esposo como tomador

de decisiéon sobre la mujer.

En tu hogar ¢quién toma las decisiones?-
¢Coémo se gasta el dinero?

Otro 1%
Ambos (pareja y ella) NG 55%
El esposo (pareja) I 15%
Entrevistada [N 30%
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En este grafico, poco mas de la mitad de las mujeres dice
que en su hogar, las decisiones sobre la administracién del dinero
son tomadas por ambos (su pareja y ella). Después quién tiene
mas poder de decision es la entrevista con un 30% en relacién con
el esposo que tiene un 15%. La administracién de los gastos de la
casa ha sido aprendida mas por las mujeres que por los hombres,
es parte de la construccion de decisiones del hogar con
desigualdades por género.

En tu hogar ¢quién toma las decisiones?-
¢La compra o venta de un terreno o propiedad?

Otro 1%
Ambos (pareja y ella) NG 67 %
El esposo (pareja) M 18%
Entrevistada [l 14%

0% 20% 40% 60% 80%

El 67% de las mujeres entrevistadas responde que ambos
(su pareja y ella) toman la decisién cuando se va a comprar o a
vender un terreno o propiedad. Despues quien tiene mas poder de
decision es el esposo (18%), pero el porcentaje de mujeres que
toman esa decision (14%) no esta muy alejada de la proporcién

del esposo.
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En tu hogar ¢quién toma las decisiones?-
é
¢Donde vivir o a donde mudarse?

otro | 2%

Ambos (pareja y i) |
El esposo (pareja) -20%
Entrevistada - 15%
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El 64% de las mujeres muestra que ambos (su pareja y
ella) toman la decisién de mudarse. El 20% dice que la pareja o
esposo es quien toman la decisiéon, y el 15% la entrevistada. El
porcentaje de 20% donde decide el esposo se traduce en un
desequilibrio al igual que el 15% donde decide las entrevistas,

finalmente esta decision debe ser tomada por ambos.

En tu hogar ¢quién toma las decisiones?-
¢Si usan anticonceptivos?

Otro |1%

Ambos (pareja y ella) [N 557
El esposo (pareja) [l 9%

Entrevistada |G 32%
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Respecto a la planificaciéon familiar, el grafico muestra un
porcentaje alto (58%) que responde que las decisiones las toman
ambos (pareja y ella). En segundo lugar el peso de la decisién la
tiene la entrevistada, y el 9% el esposo o pareja.

En tu hogar ¢;quién toma las decisiones?-
¢Cuando tener relaciones sexuales?

Ambos (pareja y ella) _ 71%
El esposo (pareja) - 14%
Entrevistada - 15%

0% 20% 40% 60% 80%

También podemos observar en la anterior grafica, con
relacién a los derechos sexuales de la mujer, que hay un mayor
acuerdo entre la pareja para tener relaciones sexuales (71%), que

dejarlo sélo a la voluntad, ya sea del esposo o la mujer entrevista.

En tu hogar ¢quién toma las decisiones?
-¢Si visita al médico?
Otro |1%
Ambos (pareja y ella) |GG 42%
El esposo (pareja) [l 6%
Entrevistada [ NNEGTNGEG 5 1%

0% 20% 40% 60%
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Quien toma la decisién de si la mujer debe ir al médico, o
no, es es ella misma en 51%, en segundo lugar lo deciden entre el
esposo y ella, y en tercer lugar el esposo es quien toma esa

decisioén (6%).

En tu hogar ¢quién toma las decisiones?-
¢Cuantos hijos tener?

Ambos (pareja y ella) _ 71%
El esposo (pareja) . 9%
Entrevistada - 20%

0% 20% 40% 60% 80%

Las decisiones sobre cuantos hijos tener y sobre la
educaciéon de los hijos, deben se tomadas por ambos (pareja y
ella). Mirando los dos graficos se parecen mucho, concentran la
decisiéon entre ambos, en segundo lugar la decision es tomada por

las mujeres, y en tercer lugar la decision es tomada por el esposo.

En tu hogar ¢quién toma las decisiones?-
¢La educacion de los hijos?

Ambos (pareja y ella) [ INGTNINGNGE 75%
El esposo (pareja) B5%

Entrevistada [l 20%
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En esta secciéon puede apreciarse que hay un
reconocimiento de las mujeres a la hora de tomar decisiones
dentro del hogar, es un panorama aparentemente no desalentador
dentro de la observancia de violencia de género. Empero es
importante también hacer la interpretacién de actividades que, de
acuerdo a los roles de género, se establecen como tareas de las
mujeres y tareas de los hombres, y quizas podamos entender por
qué, en algunos casos, las mujeres tienen mayor poder de decisién
que los hombres; entonces no se estarfa hablando de un
reconocimiento de la mujer que puede tomar decisiones,
porque ya por su rol le corresponde hacerlo, tratindose pues

como una obligacién y no como una decision libre.
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Vida en pareja de las mujeres entrevistadas en los 9
municipios de la Sierra de Zongolica, Veracruz.

¢Usted pudo escoger a su pareja
(esposo o marido)?

Si No

Un porcentaje grande de las mujeres que contestan,
expresan que pudieron escoger a su marido o pareja, mientras un
19% de ellas no pudo escoger a su pareja. Entre las principales
causas que cllas mencionan por las que no pudieron escoger a su
pareja son: que se acostumbra que el hombre elige a su mujer, sus
padres la entregaron, se la robo, fue una opcién para salirse de la
casa.

¢Cual es el nivel de estudios de su pareja ?
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Profesional = 2%
L M1%
Normal basica ® 1%
C — ] 2%
Secundaria ——— s 16%

Ninguno 27%
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Si comparamos este grafico sobre la escolaridad del
esposo o marido de la entrevistada, podemos hablar de una
similitud con la escolaridad de las entrevistadas, por lo que éste no
representa un factor para que los hombres ejerzan violencia sobre

las mujeres.

¢Su pareja actualmente bebe alcohol?
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150 140
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Si No Antes si

¢Con qué frecuencia su pareja bebe alcohol?

No responde || 3
Nosabe |2
Ocasionalmente, menos de una vez al mes [ NNENENG 44

Unao tres veces almes [ 28
Una o dos veces por semana [ 17

Todos co casi todos los dias | 7
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El 39% de las mujeres dice que su pareja actualmente
bebe alcohol, y dentro de ese porcentaje la frecuencia con que lo
hace se distribuye en: 44% bebe ocasionalmente (menos de una
vez al mes), el 28% bebe entre una y tres veces al mes, el 17%
bebe una o dos veces por semana y un porcentaje pequefio de 7%
bebe casi todos los dias. Los esposos que beben entre una o dos
veces por semana y los que beben todos los dias, se pueden
clasificar con un problema de alcoholismo, factor que se asocia a
la violencia intrafamiliar y a la violencia de género. Sin embargo
dentro del porcentaje de mujeres que tienen pareja que bebe,
pocas respondieron la secciéon donde se le pregunta si ocurren
algunos episodios de violencia cuando el marido bebe. A
continuacién se muestran los graficos mas importantes de la

seccion mencionada.

¢Qué pasa cuando su pareja -marido o esposo-
bebe?-Es agresivo con usted.

92%

8%
.

Si No contesté
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¢Qué pasa cuando su pareja -marido o esposo-
bebe?-Se gasta todo el dinero de la casa.
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40%
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96%

Si No contestd

¢Qué pasa cuando su pareja -marido o esposo-
bebe?-Se enoja facilmente

350 333
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:Qué pasa cuando su pareja -marido o esposo- bebe?-
Latoma ala fuerza (la obliga a tener relaciones).
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Para cerrar con la seccién de la encuesta de vida en pareja,
presentamos una serie de graficas que se hicieron a partir de la
pregunta sobre la reaccién del marido cuando la esposa no cumple
con “sus obligaciones”. Esta pregunta en si ya lleva una intencién
al preguntar sobre las obligaciones de la esposa; porque
promoviendo la equidad de género y la no violencia contra las
mujeres, las obligaciones de esposa no tienen cabida. Las
respuestas fueron de tipo cerradas multiples, el mayor porcentaje
de respuesta fueron las preguntas menos fuertes, como por
ejemplo cuando el esposo la insulta (13%), o le deja de hablar por
dias (13%), pero ya en las opciones de respuesta como si le pega,
le jala el cabello, o la encierra los porcentajes de respuestas bajan

mucho.

La insulta, le dice que no sirve para nada,
que es una tonta
87%
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La castiga encerrandola
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No le da dinero para el gasto.
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La golpea
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Le deja de hablar por dias
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La jala del cabello
97%
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¢Ha denunciado ante las autoridades
las agresiones?
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Un porcentaje significativo de mujeres que han
denunciado al menos una vez a sus parejas, ante las autoridades
cuando son victimas de agresiones. De acuerdo a las respuestas de
las mujeres, el 57% de las mujeres que denuncia sienten que las
autoridades resuelven sus problemas, y el 41% de las mujeres que
denuncian sienten que no resuelven sus problemas, es un
porcentaje alto de desconfianza en la autoridad para sancionar a

los agresores.

¢Como ha sido el trato de las autoridades?

Le dicen que usted tiene la culpa

No resuelve su problema

Siente que resuelven sus problemas

0 10 20 30 40 50 60
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Seccion sobre la opinion de roles de género de las
mujeres entrevistadas en los nueve municipios de la
Sierra de Zongolica, Veracruz.

Esta seccién se aplico a todas las mujeres, incluyendo a las
mujeres que para la fecha de la entrevista no tenfan pareja, la
intenciéon de estos reactivos fue conocer, con mayor detalle, el
grado que ha permeado o que tienen de arraigo en las mujeres de
Zongolica, los roles y estereotipos tradicionales impuestos por la
sociedad —los hombres roles productivos y de toma de decision;
y las mujeres roles reproductivos (p.e. amas de casa). En este
apartado destacamos la opinién de las mujeres respecto a los roles
relacionados a temas cémo el trabajo, las relaciones de pareja, la

sexualidad y el hogar.

A lo largo del tiempo se ha denunciado y documentado la
situaciéon de marginaciéon en que viven las mujeres en general y en
lo particular las mujeres indigenas quienes representan el grupo
mas vulnerable. Aunque en los hechos estd marginacién se
mantiene, en los ultimos afios se ha dado un cambio significativo
—aun insuficiente— que se manifiesta en la percepcién de las
mujeres en relacién a distintos temas. El 75% de las mujeres
entrevistadas consideran que una mujer tiene la misma capacidad

que un hombre para ganar dinero, en contraste, sélo un 24%
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considera que no, resultados muy similares a los obtenidos en la
ENDIREH, 2003 donde el porcentaje fue de 76.3% y 21.4%

respectivamente.

Una mujer tiene la misma capacidad que un
hombre para de ganar dinero.

80
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0

% No
% Si % No contesto

En el mismo sentido, vemos cémo en los siguientes
graficos un cambio importante en la percepciéon de las mujeres
entrevistadas en relacion a las relaciones de pareja, la sexualidad y
el hogar, donde un alto porcentaje de estas mujeres —93% en
ambos casos — consideran, en el primer caso, que “no” es
obligacion de la mujer tener relaciones sexuales con su esposo, y
en el segundo caso cuando una mujer no cumple con sus
“obligaciones” —como mujer— el marido tiene derecho a

pegarle.  Sin embargo, en ambos casos aun existe un porcentaje
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de mujeres que consideran que si es una obligacién y que el
esposo tiene derecho a pegatle a la mujer cuando no cumpla con

las obligaciones, aspectos a los que hay que prestarle atencién.

Es obligacion de la mujer tener relaciones sexuales
con su esposo aunque ella no quiera

93 100
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40
6 . 20
_—— 0
% Si % No % No contestd

Cuando una mujer no cumple con sus obligaciones
el marido tiene derecho de pegarle
923 100

5 2 10
| | 0

% Si % No % No contestd
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Los siguientes graficos contrastan con los tres anteriores,
pues si en aquellos se reflejaba un cambio en la forma de percibir
los roles tradicionales en el trabajo, la relacién de pareja y la
sexualidad, estos tres graficos nos muestran lo arraigado qué aun
se encuentra en las mujeres entrevistadas los roles tradicionales de

la mujer en el caso de la familia y la relacién de pareja.

El 76% de las mujeres consideran que lo mas importante
es atender y cuidar a su esposo e hijos. Ademads, las mujeres aun
asumen los roles tradicionales de la mujer, al considerar un 34% y
un 32% respectivamente que “deben” hacer todo para conservar
a su pareja y “obedecer” a su esposo en todo lo que le ordene,

aspectos que representan una situacion de violencia.

Lo mas importante paralas mujeres debe

ser atender y cuidar a su esposo e hijos
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Las mujeres y los hombres tienen los
mismos derechos
para tomar sus decisiones
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Las mujeres deben hacer todo
para conservar a su pareja
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Por lo que se refiere a la posicién que mantienen las mujeres
respecto a la igualdad entre hombres y mujeres para tomar sus
propias decisiones, 83% contestd afirmativamente, mientras un
15% dijo que no, los resultados ademas de reflejar que existe una
conciencia sobre el tema, nos muestra la capacidad de la mujer de
tomar sus propias decisiones en diversos temas: trabajo, salud,

reproduccién, sexualidad, etcétera.

Una buena esposa debe obedecer a
su esposo en todo lo que él ordene

65 70

32 40

3 10

% Si % No % No contestd

En lo que respecta al cuestionamiento que se les hizo a las
mujeres sobre el derecho a vivir una vida libre de violencia —
resolucion 58/185 de la Asamblea General de las Naciones
Unidas— el 92% de las entrevistadas consideraron que este es un
derecho, lo anterior representa que la mayoria de las mujeres

entrevistadas asumen y se reconocen céomo sujetos de derecho,
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situacién que es un avance significativo para el ejercicio de los

mismos.

Las mujeres tienen derecho a vivir una
vida libre de violencia
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Seccién de discriminacion

Otra de las formas de violentar a las mujeres, es la
discriminacién por su género, la sola condicién de ser mujer
constituye un elemento que impide el goce de derechos y
libertades en igualdad con el hombre. En nuestro ejercicio
pudimos observar que cerca del 87% de las mujeres que se

entrevistaron han sido discriminadas por esta condicion.

Alo largo de tu vida.
¢Te han discriminado?-por ser mujer
87 100
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40
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Este tipo de violencia hacia la mujer en muchas
ocasiones  viene acompafiada por otras formas de
discriminaciones: legislativas, raciales, culturales, laborales,
etcétera. Aspectos que afectan de distintas maneras el desarrollo
de las mujeres. Siendo la condicién de indigena una de las formas
en que comunmente se discrimina a las mujeres, quienes son
violentadas por sus costumbres, creencias, forma de hablar, de
vestir, etc. Las siguientes graficas nos muestran que un alto
porcentaje de las mujeres entrevistadas han sido discriminadas
por su condiciéon de mujer indigena (85%), por su forma de vestir

(87%), hablar (87%) y por su falta de estudios (90%).

A lo largo de tu vida.
¢Te han discriminado?-por ser indigena

85 90

15 20

.
0

% Si % No contesto
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Situacién que evidencia lo arraigado que estin en la regién
los patrones culturales de discriminacién, que son fomentados por
distintos actores ¢ instituciones de la sociedad a nivel local y
regional, cémo es el caso de los médicos, funcionarios y servidores
publicos, es un hecho que nos expresa la necesidad de seguir
trabajando para concientizar a la ciudadania en temas tan

trascendentales cémo lo es la violencia de género.

A lo largo de tu vida.
¢Te han discriminado?-por tu forma de vestir

100
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