Orientaciones para el docente

.
L T
\‘II .8 '|:




Serie: Educacién Fisica
en la Educacidén Primaria

Orientaciones para el docente



Serie: Educacion Fisica en la Educacion Primaria. Orientaciones para el docente fue coordinado por personal académico
de la Direccion General de Desarrollo Curricular (pepc) y editado por la Direccién General de Materiales e Informdtica
Educativa (pGMmie) de la Subsecretaria de Educacion Bdsica (ses) de la Secretaria de Educacion Pablica (sep).

Secretaria de Educacién Pablica
Emilio Chuayffet Chemor
Subsecretaria de Educacién Basica
Alba Martinez Olivé
Direccién General de Desarrollo Curricular
Hugo Balbuena Corro
Direccion General de Materiales
e Informdética Educativa

Direccion General Adjunta para la Articulacion
Curricular de la Educacion Basica
Maria Guadalupe Fuentes Cardona
Direccion General Adjunta
de Materiales Educativos
Ernesto Lopez Orendain

Coordinacién general

Hugo Balbuena Corro

Coordinacién académica

Maria Guadalupe Fuentes Cardona

Gabriela Tamez Hidalgo

Autores

Oscar Roman Pena Lépez, Ana Maria Barceinas Medellin
Damayanti Gémez Cebrero, Dulce Carolina Gonzdlez Santos

Coordinacion editorial
Direccién Editorial, DGMIE/SEP
Patricia Gémez Rivera
Cuidado editorial
Alejandro Rodriguez Vazquez
Correccion de estilo
Mariela Grimaldo Medina

Portada

Diseno: Selva Herndndez

llustracion: La Patria, Jorge Gonzdlez Camarena, 1962
Oleo sobre tela, 120 x 160 cm

Coleccién: Conaliteg

Fotografia: Enrique Bostelmann

Primera edicién, 2014 (ciclo escolar 2014-2015)
D.R. Secretaria de Educacién Pablica, 2014
Argentina 28, Centro,
06020, México, D.F.

1seN 978-607-514-950-9

Impreso en México
DISTRIBUCION GRATUITA / PROHIBIDA SU VENTA

En los materiales dirigidos a las educadoras, las maestras,
los maestros, las madres y los padres de familia de educacion
preescolar, primaria y secundaria, la Secretaria de Educacién
Pablica (sep) emplea los términos: nino(s), adolescente(s), joven,
jovenes, alumno(s), educadora(s), maestro(s), docente(s) y
padres de familia aludiendo a ambos géneros, con la finalidad
de facilitar la lectura. Sin embargo, este criterio editorial no
demerita los compromisos que la sep asume en cada una de
las acciones encaminadas a consolidar la equidad de género.



La Patria (1962),
Jorge Gonzdlez Camarena.

Esta obra ilustré la portada
de los primeros libros de
texto. Hoy la reproducimos
aqui para mostrarte lo

que enfonces era una
aspiracién: que los libros de
texto estuvieran entre los
legados que la Patria deja a

sus hijos.

A seis décadas del inicio de la gran campana alfabetizadora y de la puesta en marcha del proyecto
de los libros de texto gratuitos, ideados e impulsados por Jaime Torres Bodet, el Estado mexicano,
a través de la Secretaria de Educacién Publica, se enorgullece de haber consolidado el principio de
gratuidad de la educacion basica, consagrado en el articulo tercero de nuestra Constitucion, y dis-
tribuir a todos los ninos en edad escolar los libros de texto y materiales complementarios que cada
asignatura y grado de educacién bdsica requieren.

Los libros de texto gratuitos son uno de los pilares fundamentales sobre los cuales descansa el
sistema educativo de nuestro pais, ya que mediante estos instrumentos para construir conocimiento
se han forjado en la infancia los valores y la identidad nacional. Su importancia radica en que a
través de ellos el Estado ha logrado, en el pasado, acercar el conocimiento a millones de mexicanos
que vivian marginados de los servicios educativos, y en el presente, hacer del libro un entranable
referente grdfico, literario, de apoyo para el estudio, de cultura nacional y universal para todos los
alumnos. Asi, cada dia se intensifica el trabajo para garantizar que los ninos de las comunidades
indigenas de nuestro pais, de las ciudades, los nifios que tienen baja vision o ceguera, o quienes
tienen condiciones especiales, dispongan de un libro de texto acorde con sus necesidades. Como
materiales educativos y auxiliares de la labor docente, los libros que publica la Secretaria de Edu-
cacion Publica para el sistema de educacion bdsica representan un instrumento valioso que apoya a
los maestros de todo el pais, del campo a la ciudad y de las montafias a los litorales, en el ejercicio
diario de la docencia.

El libro ha sido, y sigue siendo, un recurso tan noble como efectivo para que México garantice
el derecho a la educacién de sus nifios y jovenes.

Secretaria de Educacion Publica

Visita nuestro portal en <http://basica.sep.gob.mx>.
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Presentacion

La transformacion educativa que se ha gestado en nuestro pais
desde hace mds de dos décadas, encuentra continuidad en el Plan
Nacional de Desarrollo (pnD) 2013-2018 y en el Programa Sectorial
de Educacion (pse) 2013-2018. Estos referentes de politica educativa
senalan objetivos, estrategias y lineas de accion de las que se deri-
van orientaciones para la intervencion de los diferentes actores del
Sistema Educativo Nacional.

Bajo dichos referentes, en el objetivo cuatro del pse se especifica la
importancia de articular el esfuerzo educativo a fin de fomentar la
actividad fisica entre los alumnos que asisten a las escuelas mexicao-
nas, como un componente de la educacion integral, necesaria para
el desarrollo de los ninos y jovenes, pues constituye un medio fun-
damental para promover un estilo de vida saludable y favorecer la
formacion en valores.



En este sentido, la Educacion Fisica como espacio curricular de la
Educacion Bdsica cobra un papel primordial en la formacion de
los alumnos y se constituye como una asignatura esencialmente
prdctica, en la que se busca promover y generar el gusto por la
actividad fisica.

Es por ello que la Secretaria de Educacién Publica ha disenado la
Serie: Educacion Fisica en la Educacion Primaria con el propdsito
de que los docentes que laboran en este nivel educativo cuenten
con un recurso diddctico que apoye la labor que cotidianamente
realizan.

Esta serie permite identificar y analizar los aspectos centrales que
se tratan en la asignatura de Educacion Fisica, y con ello orientar
los procesos de intervencion educativa a partir de diversas pro-
puestas para el diseno y desarrollo de las sesiones. La informacion
que se brinda permitird reflexionar sobre la intervencion educati-
va, la forma como se abordan los contenidos de la asignatura y la
manera de aplicar las propuestas, con base en las caracteristicas
de los alumnos, las condiciones escolares y el contexto social.




Descripcidn de la serie

La Serie: Educacion Fisica en la Educa-
cion Primaria se integra por ocho audio-
visuales y un documento con orientacio-
nes para el docente.

El primer material audiovisual tiene una
duraciéon de media hora y los siete res-
tantes, de quince minutos, aproxima-
damente. En ellos, participan alumnos,
docentes y especialistas, quienes com-
parten opiniones y testimonios sobre las
tematicas que se exponen.

Por su parte, el documento “Orientacio-
nes para el docente” contiene la descrip-
cion de los temas que se abordan en cada audiovisual y brinda in-
formacion relativa a la planificacién, la evaluacién y el enfoque de
inclusién de esta asignatura.

La serie estd dirigida a docentes de Educacion Fisica y de educa-
cion primaria que atienden la asignatura y tiene como proposito que
cuenten con:

 Referentes tedrico-metodoldgicos asociados a los conteni-
dos de la asignatura.

 Estrategias diddcticas que pueden implementar durante
las sesiones de Educacion Fisica.




 Entrevistas y testimonios que incluyen propuestas de es-
pecialistas, docentes y alumnos, sobre los conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes que se desarrollan a
través de la Educacion Fisica.

e Planteamientos que contribuyan a reflexionar respecto a
la importancia de fomentar la actividad fisica entre los
alumnos, como un componente de la formacion integral.

En los audiovisuales uno y dos, se tratan los antecedentes, el marco
conceptual y pedagdgico de la asignatura, con la intencion de favo-
recer la comprension de la propuesta curricular de Educacion Fisica.
En los seis audiovisuales siguientes, se presentan diversas estrate-
gias diddcticas en las que se podrdn reconocer los referentes practi-
cos para la implementacion de dicha propuesta curricular.



La serie también es un recurso por el cual los padres de familia pue-
den acceder a informacion sobre qué aprenden sus hijos a través de
la Educacién Fisica, y como, desde la perspectiva de esta asignatura,
se puede impactar positivamente en la vida cotidiana de las familias
a partir de la valoracion del cuerpo y el desarrollo de actividades que
promueven el fomento a la salud.

En sintesis, la Serie: Educacion Fisica en la Educacion Primaria es
una invitacion a pensar en la Educacion Fisica desde una perspectiva
integradora, equitativa, incluyente y de calidad.

Los ocho audiovisuales y el documento que conforman esta Serie son
parte de los materiales de nueva generacion que la Subsecretaria
de Educacion Bdsica ha disenado y se pueden consultar en http://
basica.sep.gob.mx




I. Contenido de los audiovisuales de la serie e ideas clave para
su aprovechamiento

La Educacion Fisica en la actualidad (audiovisual 1)

Ideas clave

Antecedentes
Enfoques

Politica educativa

Diferenciacion de conceptos

Prioridades de la Educacion
Fisica

Descripcion

Se contextualiza el trabajo que se desarrolla en la asignatura de Educacion Fisica,
a partir de su perspectiva actual y en el marco de la politica educativa vigente.

Se revisan los enfoques de ensenanza de la asignatura que han antecedido al ac-
tual y se plantea la diferencia entre distintos conceptos que rodean este dmbito
educativo: Educacion Fisica, cultura fisica, deporte, actividad fisica y activacion
fisica. Ademds, se mencionan las aportaciones de la asignatura a la Educacion
Basica.

Asimismo, se senalan las prioridades de la Educacion Fisica y lo que esta asigno-
tura como espacio pedagdgico impulsa para la formacion integral de los alumnos,
donde el juego y la exploracién de las posibilidades motrices son la tarea funda-
mental para la construccion de aprendizajes individuales y colectivos.



El proyecto formativo de la Educacién Fisica
en la Educacién Basica (audiovisual 2)
Ideas clave

e Referentes tedrico-diddcticos de
la Educacidn Fisica

 Estrategias diddcticas

Descripcién

Se presentan los referentes teoricos y diddcticos que fundamentan a la Educacion
Fisica para favorecer el desarrollo de conocimientos, capacidades, habilidades y
actitudes en los alumnos a partir del aprendizaje motor.

Asimismo, se brindan elementos que permiten la comprension y el andlisis de la
propuesta curricular en el contexto de cada sesidn, y coémo ésta tiene impacto en
los planteamientos diddcticos y metodoldgicos que se impulsan en la asignatura,
con la intencion de desarrollar una tarea educativa acorde a las necesidades ac-
tuales.

A través de este audiovisual, se promueve el uso de diferentes estrategias diddacti-
cas de la Educacion Fisica para abordar los contenidos basicos de esta asignatura.



Circuito de acciéon motriz (audiovisual 3)

Ideas clave

* Conceptualizacion y caracteristi-
cas del circuito de accion motriz

» Diseno de tareas motrices para
las estaciones del circuito

Descripcién

El Circuito de accion motriz es una estrategia diddctica en la que se proponen ac-
ciones que contribuyen a estimular y explorar diferentes habilidades motrices, asi
como favorecer capacidades fisico-motrices y socio-motrices de todos los alumnos.

Las acciones se organizan de forma simultdnea y secuencial por medio de estaciones,
las cuales tienen una estructura que puede diversificarse de acuerdo al nimero de
alumnos, sus capacidades, los recursos materiales disponibles en la escuelaq, el ta-
mano del patio o salén, la finalidad de las actividades o su complejidad, asi como
por la forma de trabajo, ya sea individual, en parejas o equipos.

El Circuito de accion motriz permite emplear diferentes materiales, aumentar el
grado de dificultad y poner en prdctica las propuestas de los alumnos.

Para favorecer la comprension y aplicacion de los circuitos de accion motriz, en el
audiovisual se explica la actividad “Circuito de pelotas”, en la que se observa la
organizacion y desarrollo de este tipo de estrategia durante la sesion de Educacion
Fisica.



Juegos modificados.

Una alternativa para la ensenanza del deporte escolar (audiovisual 4)

Ideas clave

Conceptualizacion y caracteristi-
cas de los juegos modificados

Adaptacion de las posibilidades
de juego

Clasificacion de los juegos modi-
ficados

Descripcién

Los Juegos modificados son una estrategia diddctica cuya finalidad es propiciar
el aprendizaje motor de los alumnos al reestructurar las actividades deportivas,
adaptando las condiciones del juego al desarrollo de las posibilidades de movi-
miento de los alumnos.

Esta estrategia ofrece un amplio margen de cambio de reglas durante su puesta en
marcha, asi como la posibilidad de construir y crear nuevos juegos, ya que se pue-
den simplificar sin alterar su esencia. Asimismo, permite ajustar el drea de juego,
los implementos, el tiempo o los roles que se desempenan.

Cuando los alumnos participan en juegos modificados, se favorece la bdsqueda de
soluciones a problemas partiendo de su experiencia, ademds se genera la reflexion
sobre su actuacion y los resultados obtenidos.

Los Juegos modificados pueden organizarse de forma individual o colectiva, lo
cual favorece la cooperacién y la participacion de todos y todas, sin importar los
diferentes niveles de desarrollo motor de los participantes, beneficiando asi la in-
clusion, la equidad de género y la igualdad de oportunidades.



Atendiendo su naturaleza, los Juegos modificados se clasifican en cuatro:

e “Blanco y diana”, como el juego Toro sentado.
* “De bate y campo”, como el juego Bola pateada.

* “De cancha dividida y muro”, como Tenis de mano.

* “De invasiéon de cancha”, como Futbol ruso.

Los ejemplos que se muestran en el audiovisual permiten comprender la utilizacion
de esta estrategia durante las sesiones.




Juegos cooperativos (audiovisual 5)

Ideas clave =

 Conceptualizacién de los juegos 5 - - f‘* CF

cooperativos __ QN
= i g

* Logro de metas compartidas

» Desarrollo afectivo y social

Descripcién

Los Juegos cooperativos representan una estrategia diddctica en la que una meta
propuesta se alcanza sélo si todos los participantes contribuyen a ello, propiciando
de esta manera la interaccion entre los alumnos.

A través de los Juegos cooperativos se fomenta la participacion conjunta del gru-
po, la busqueda de un logro comin y no la superacion de unos sobre otros.

Asimismo, esta estrategia diddctica contribuye a la promocion de valores y la inte-
gracion de los alumnos; a la mejora de las capacidades para negociar y establecer
acuerdos, favoreciendo la solucion de las situaciones a partir de la creatividad
motriz. También, permite poner en prdctica y desarrollar la colaboracién, la cual es
necesaria para adecuar las acciones motrices a los factores espaciales y tempora-
les propios de cada actividad.

Para ejemplificar la aplicacion de los juegos cooperativos, se desarrolla una activi-
dad denominada “Vaciando la casa”, la cual permite reconocer los beneficios de
esta estrategia diddctica y reflexionar en torno a las posibilidades para modificarla
y diversificar su utilizacion en la sesién.



Formas jugadas para la exploracién de las habilidades motrices (audiovisual 6)

Ideas clave

* Conceptualizacién de las formas
jugadas para la exploracion de las
habilidades motrices

* Resolucion de problemas

e Diversificacion de las acciones
motrices

Descripcién

Las Formas jugadas para la exploracion de las habilidades motrices son una es-
trategia diddctica que se basa en la adaptacion de las posibilidades motrices del
alumno para realizar las tareas que se proponen, enriqueciendo de esta manera
su bagaje motriz.

Cabe destacar que las formas jugadas se caracterizan por partir de un juego con
una estructura simple y de corta duracién, por lo que se mantiene constantemente
el interés de los alumnos en la actividad para proponer alternativas que resuelvan
la tarea. Lo que promueve el descubrimiento de las posibilidades motrices de los
alumnos, asi como su participacién individual, en parejas o equipos.

La creatividad de los alumnos se ve favorecida con la aplicacion de esta estrategia,
dado que conocen, practican e incursionan en desempenos motrices mds comple-
jos, de manera gradual.



En este audiovisual se ejemplifican las formas jugadas con la actividad denomina-
da “;Ahora qué hago?”, la cual permite identificar como se puede diversificar la im-
plementacion de esta estrategia, a partir de las habilidades motrices que se planee
trabajar y la experiencia de los alumnos, asi como las adecuaciones al espacio, las
consignas de la tareaq, los implementos utilizados, entre otros aspectos a tomar en
cuenta durante la sesion.




Juegos tradicionales, populares y autéctonos (audiovisual 7)

Ideas clave

* Reconocimiento y prdctica de los
juegos tradicionales, populares y
autdéctonos

Manifestacién cultural de la mo-
tricidad

Atencion a la diversidad e inter-
culturalidad

Descripcién

Los Juegos tradicionales, populares y autoctonos son una estrategia diddactica que
se enfoca en el rescate de las manifestaciones culturales de la motricidad.

Una caracteristica de esta estrategia es ser flexible en su aplicacion, debido a que
las reglas de los juegos pueden adaptarse al tiempo que se dispone, al nimero de
jugadores, asi como a los intereses de los alumnos en cada sesion.

Los Juegos tradicionales, populares y autoctonos estimulan en los alumnos el de-
sarrollo de las capacidades perceptivo-motrices, fisico-motrices y socio-motrices,
asi como la adaptacion de las respuestas motrices a las condiciones de cada acti-
vidad, y al mismo tiempo favorecen la convivencia entre companeros y familiares.



En este audiovisual se enfatizan cudles son las diferencias en este tipo de juegos:

* Los autéctonos pertenecen a una cultura en especifico su origen se es-
tablece en una region o zona particular; por ejemplo, el juego de Pash-
pash, originario de la region del Soconusco, en Chiapas.

* Los tradicionales son aquellos que se han ido transmitiendo de genera-
cion en generacion y conforman un elemento de acceso a la cultura lo-
cal, ya que transmiten formas de vida, costumbres y valores; un ejemplo
es Los encantados.

* Los populares son juegos que, al transferirse entre comunidades, se han
arraigado; por ello se practican por muchos de sus habitantes; un ejem-
plo, es el Burro brincado.




Cuento motor (audiovisual 8)

Ideas clave

Conceptualizacion del cuento
motor.

Adaptacion de las posibilidades

motrices del alumno.

Desarrollo de la creatividad a
partir de retos.

Descripcién

El Cuento motor es una estrategia diddctica que pone en marcha la expresion
como medio para representar ideas o situaciones, ademads permite descubrir el
cuerpo como vehiculo de comunicacion, a través de la exploracion de las posibili-
dades motrices y el pensamiento divergente.

La esencia del Cuento motor se basa en que los alumnos son los protagonistas
de una historia y realizan las acciones que se van describiendo. Esta propuesta
diddctica contribuye al desarrollo de la creatividad, la imaginacion, el respeto, la
cooperacion y la aplicacion de estrategias para afrontar las situaciones que se pre-
sentan mediante las experiencias cognitivas y motrices de los alumnos, asi como
de sus habilidades sociales.



Una de las caracteristicas de esta estrategia diddactica es que su duracion depen-
derda de la historia elegida y las acciones a desarrollar. Por ello es necesario que
durante la aplicacion del Cuento motor, los alumnos participen compartiendo y po-
niendo en prdctica sus ideas para hacer significativas las tareas que lleven a cabo.

El nivel de complejidad del cuento dependerd de las caracteristicas del grupo y el
propdsito que se persigue.

Existen muchas opciones para modificar y diversificar esta estrategia diddctica, por
lo que en este audiovisual se presenta el cuento motor “Cheto, el nino del circo”
como uno de los que se pueden implementar en la sesion.




I1. Intervencidén educativa en el contexto de la Educacién Fisi-
ca: planificacién y evaluacién

La planificacion y la evaluacién son as-
pectos indispensables en la intervencion
educativa. Estos se deben llevar a cabo
en un proceso continuo y paralelo en
el que se disenen y organicen tanto las
actividades a desarrollar como los indi-
cadores y criterios para evaluar durante
las sesiones de Educacién Fisica. Se en-
tiende por indicadores aquellos aspec-
tos que el docente define a partir del enfoque, los propésitos y con-
tenidos bdsicos, los cuales permiten identificar lo que los alumnos
aprenden. Mientras que los criterios representan las normas o ideas
de valoracion a partir de las cuales se emite un juicio sobre el nivel
de logro de los ninos.

Para planificar y evaluar es importante considerar el tiempo como
factor fundamental para el diseno de secuencias de trabajo, pues
a partir del niumero de sesiones disponibles en cada bimestre y ci-
clo escolar se puede determinar el tipo de estrategias diddcticas y
actividades factibles a realizar. Ademads, es necesario considerar la
propuesta curricular del programa de estudio, asi como el contexto
de cada escuela y las caracteristicas de los alumnos.

También, es importante reflexionar sobre la [6gica y continuidad que
debe seguirse entre secuencias de trabajo y sesiones, lo cual permiti-
rd ofrecer mayor congruencia a las acciones educativas que se reali-
cen durante cada bimestre, a fin de propiciar una dindmica articula-
da desde el inicio hasta el final del ciclo escolar. Lo anterior permite
comparar el diseno de las secuencias de trabajo con la construccion



de una cadena en la que cada sesién representa un eslabon. En este
sentido, la definicion de las actividades a realizar en cada sesion es
una etapa determinante en la tarea docente.

La evaluacion de los aprendizajes en la Educacion Fisica constituye
una parte sustancial de la intervencion, que conlleva a considerar
al conjunto de elementos curriculares que orientan la ensenanza y
la observacion del aprendizaje motor
de los alumnos (propdsitos, contenidos
bdsicos, estrategias diddcticas y activi-
dades). Por lo tanto, para identificar qué
se logro con las propuestas disenadas es
necesario establecer los recursos a par-
tir de las cuales se observardn y registra-
rdn los progresos alcanzados, asi como
las dificultades que deben superarse, lo
que posibilitard emitir juicios respecto a
lo que aprendieron los alumnos o estdn por lograr, y favorecer que
ellos sean quienes observen y valoren el éxito que han tenido durante
su proceso de aprendizaje.

Por ejemplo, se pueden establecer indicadores y criterios a partir del
contenido de habilidades motrices bdsicas, donde el indicador “Re-
cepcion de la pelota” se valora por medio de cinco criterios determi-
nados en una escala:

1) No detiene la pelota en la recepcion.

2) En ocasiones detiene la pelota pero con dificultades.

)

)

3) En ocasiones amortigua correctamente la pelota.

4) Realiza la recepcion de la pelota en dos tiempos.
)

5) Detiene la pelota adecuadamente en la mayoria de las
ocasiones.



Asimismo, cuando los alumnos partici-
pen en la evaluacion de su desempeno,
se pueden retomar preguntas como:
iqué aprendieron?, ;qué consideran que
pueden mejorar? y jcomo lo hardn? De
tal forma que la evaluacién sea un ele-
mento primordial de la labor docente, ya
que serd el referente para llevar a cabo
las adecuaciones pertinentes en razén
de los resultados obtenidos.

Algunos aspectos a considerar para la planificacion y la evaluacion son:

 El tiempo real para el desarrollo de la sesion.

* La coherencia entre planificacion y aplicacion de las propuestas.
* Lainfraestructura de la escuela.

* El espacio y los materiales disponibles.

e El nidmero de alumnos que se evaltan y los instrumentos que
se utilizan; por ejemplo, escalas valorativas, rdbricas, listas de
cotejo, diario del docente, entre otros.

La planificacion y la evaluacion en el contexto de la Educacion Fisica
suponen:

* Analizar el programa de estudio para orientar la intervencion
educativa respecto a las actividades que se propondrdn en el
desarrollo de las secuencias de trabajo.




* Considerar los conocimientos, capacidades, habilidades y acti-
tudes que se favorecen con las estrategias diddcticas y activi-
dades propuestas en cada secuencia de trabajo y sesion.

e Realizar actividades de diagnéstico al inicio de cada bimestre y
de valoracion del desempeno durante todo el periodo, a fin de
establecer indicadores y criterios de evaluacién oportunos que
permitan verificar el progreso de los alumnos.

* Evaluar, mediante indicadores y criterios construidos en fun-
cion de los conocimientos, capacidades, habilidades y actitu-
des que se pretenden favorecer en los alumnos, la reflexion
sobre su actuacion, las secuencias de trabajo y las actividades
propuestas. Lo cual deja fuera una evaluacion que considera la
participacion de los alumnos en actividades competitivas o por
la utilizacion de algun tipo de vestimenta.

* Pensar la planificacion como el proceso de diseno de secuen-
cias de trabajo y sesiones, lo que permite reflexionar sobre las
posibilidades de modificacion de una misma actividad, a partir
de propuestas que consideran las caracteristicas del contexto,
pero sobre todo, las ideas que los alumnos manifiestan; no se
trata de emplear numerosas actividades para una sesion, sino

tener claridad sobre las tareas a desple-

gary la intencionalidad con la que se po-
nen en marcha.

* Plantear el desarrollo de actividades
en las que los alumnos desempenen un
rol activo, elaborando y proponiendo so-
luciones a los problemas o desafios que
se les presenten durante las sesiones.




e Adecuar las actividades planifica-
das, en razoén de la informacién que se
obtenga de la evaluacion formativa; y
al ser ésta un proceso permanente para
verificar el desempeno de los alumnos,
sus logros y avances, asi como las difi-
cultades enfrentadas en la toma de deci-
siones, debe establecerse una estrecha
relacion entre estos elementos y los pro-
positos planteados.

e Permitir que los alumnos construyan sus aprendizajes a partir
del ensayo y error, preguntarles qué aprendieron y cémo lo
aprendieron, propiciar la autoevaluacion y la reflexion sobre lo
que cada uno y los demds realizan para favorecer el aprendi-
zaje significativo.

* Realizar una valoracion del desempeno docente y de las activi-
dades propuestas a los alumnos, con la finalidad de reflexionar
con ellos al respecto; es decir, que los alumnos emitan juicios
sobre el trabajo y los aspectos que les parecen adecuados o
que requieren ser modificados.

e Tomar en cuenta que no existen formatos unificados para la
planificacion y la evaluacion, ya que cada docente, en funcion
de la situacion particular de sus alumnos, disena los que res-
ponden a sus necesidades.

* Transformar la vision de la planificacion y la evaluacion como
procesos administrativos, para dar paso a una perspectiva in-
tegral en la que estos dos aspectos sean punto de partida y
llegada de la intervencion educativa.



* Hacer uso de estrategias diddcticas variadas en el desarrollo
de las secuencias de trabajo, tomando en cuenta el propdsi-
to, el contenido bdsico, las caracteristicas de los alumnos y el
contexto. Se recomienda considerar las que se presentan en el
material audiovisual de esta serie, ademds de las siguientes.

- Rally. Es una estrategia que consiste en realizar un recorri-
do superando retos y/o descifrando pistas. Se puede utilizar
para generar un ambiente de aprendizaje activo y colabora-
tivo; es adecuada para desarrollar capacidades socio-motri-
ces a través del trabajo en equipo, la cooperacion y la comu-
nicacion.

- Actividades circenses. Esta estrategia favorece el desarrollo
de habilidades motrices de los alumnos, al implicar una serie
de tareas para la manipulacion de objetos y el dominio de
posturas corporales diversas, en las que también se ponen en
marcha las capacidades perceptivo-motrices y fisico-motrices.

- Actividades de expresion corporal.
Esta estrategia diddactica se basa en
juegos en los que los alumnos exploran
movimientos e identifican un lenguaje
corporal propio a través de su motrici-
dad y creatividad, lo que contribuye al
conocimiento y la aceptacion del cuerpo,
ademads de promover la superacion de
estereotipos, y con ello contribuir en la
formacion integral de los alumnos.

- Plaza de los desafios. A través de
esta estrategia diddctica, los alumnos
participan en una serie de retos motri-




— i | . . ces, en los que ponen a prueba sus co-
i B KEF = _ | nocimientos, capacidades, habilidades y
j : i ' destrezas, favoreciendo el desarrollo de
estrategias y el trabajo en equipo, con la
intencion de alcanzar una meta estable-
cida.

- Iniciacion deportiva. Mediante esta
estrategia se favorece la progresion de
la competencia motriz a través de prdc-
ticas variables, en las que se considere
el uso de implementos de diversas ca-
racteristicas, la modificacion de reglas
de un deporte y el ajuste del espacio y
tiempo, con la intencion de promover la participacion de to-
dos los alumnos.

- Juego de reglas. Con la utilizacion de esta estrategia se fo-
mentan valores, lo cual influye en el desarrollo de las capo-
cidades socio-motrices. La utilizacién de este tipo de juegos
se sustenta en reglas que pueden ser planteadas a partir de
una propuesta del docente o de los alumnos.

- Juegos sensoriales. Como su nombre lo indica, esta estrate-
gia consiste en actividades que promueven la estimulacion
de los sentidos y por ello desarrolla las capacidades percep-
tivo-motrices de los alumnos, a través del conocimiento de
su cuerpo, la estructuracion espacio-temporal y la coordina-
ciéon motriz.



- Juegos de integracion. Esta estrate-
gia fortalece las capacidades socio-mo-
trices al promover la interacciéon entre
los alumnos y su entorno; permite cono-
cer la diversidad de capacidades de los
alumnos, y favorece la formacion de am-
bientes de aprendizaje armonicos.

- Juegos simbolicos. Esta estrategia
se plantea a través de actividades donde
las situaciones, sujetos u objetos son re-
presentados a partir de la imaginacion
de los alumnos.

- Juegos paradojicos. El término pa-
radojico estd relacionado con la unién de
dos ideas opuestas o que envuelven contradiccion, es por
ello que al emplearse en esta estrategia diddctica se integra
bajo el concepto de ambivalencia, es decir que las reglas
que se adoptardn implican el cambio de roles con los que
inicialmente participan los alumnos. Un ejemplo de esta es-
trategia diddctica es el juego Las traes, el cual inicia eligien-
do a un alumno que es quien “atrapa” y los demds son los
“perseguidos”. Cuando el atrapador logra su cometido al
alcanzar a un companero, se convierte en perseguido y el
perseguido cambia su rol de juego a atrapador.



Aspectos a tomar en cuenta para el desarrollo de la sesion

Para que la sesion pueda cumplir adecuadamente con los propdsitos
planteados en la propuesta curricular, se sugiere:

* Conocer los aprendizajes previos de los alumnos y su nivel
de desarrollo, primordialmente motor.

* Considerar los intereses y motivaciones de los alumnos
respecto a la asignatura.

* Proponer actividades que supongan un reto para los
alumnos, complejizdndolas progresivamente de acuerdo
con su capacidad para resolver situaciones, cognitivas y
motrices.

* Promover permanentemente la expresion de ideas y com-
partir los logros alcanzados, dando opcion a que los alum-
nos opinen acerca de las tareas y las formas de resolverlas.

* Mantener una actitud de respeto a las ideas, habilidades,
gustos y formas de realizar las tareas por parte de los
alumnos.

* Considerar que la sesion de
Educacion Fisica es un espacio que
contribuye a la formacién integral
de los alumnos. En ese sentido, el
docente no puede concebirse como
un entrenador deportivo, sino como
un agente educativo que promueve
y favorece el logro de aprendizajes
cognitivos, motrices y afectivos.
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e Evitar que durante las actividades los alumnos hagan filas
con largos tiempos de espera, pues con ello se promueve
su distraccion o desmotivacion.

e Estimular en todo momento el sentido de cooperacion en
actividades individuales y colectivas, propiciando el com-
panerismo, el respeto y la ayuda a otros.

* Aprovechar los recursos materiales y espaciales de los que
se dispone y garantizar que todos los alumnos puedan
emplearlos durante la sesion.

* Vincular lo aprendido en Educacion Fisica con otras asig-
naturas; por ejemplo, cuando se realicen los juegos tra-
dicionales, populares y autdctonos, se pueden retomar
aspectos relacionados con Historia y Geografia para com-
prender el contexto y lugar de origen en el que se practi-
can. En los juegos cooperativos se puede retomar el trabo-
jo de Formacién Civica y Etica para reflexionar en torno a
las actitudes y valores que se ponen en marcha con estas
actividades.




La sesion de Educacién Fisica. Un espacio para favorecer la inclusion

El trabajo docente se efectua con grupos donde los alumnos tienen
condiciones y caracteristicas diferentes, como alguna discapacidad,
enfermedades crénicas, origen cultural y lingliistico diverso, entre
otras. Ante este escenario, es importante considerar que cada alum-
no constituye una oportunidad para impulsar desde el patio escolar,
el reconocimiento y el respeto a las condiciones y posibilidades de
todas las personas. Educar con la diversidad, en la diversidad y para
la diversidad es la base para el desarrollo de actitudes de respeto en
un entorno motivador, donde todos y todas participan y aprenden.

La sesion de Educacion Fisica favorece la inclusion, porque es un es-
pacio dentro de la escuela, en el que de manera cotidiana los alum-
nos interactlan, participan y aprenden unos de otros. Por ello, es
necesario considerar en la planificacion, implementacion y evalua-
cion de actividades de ensenanza, a todos los alumnos; tomando en
cuenta sus capacidades, necesidades e intereses para contribuir en
la integracion de su corporeidad, asi como en la consolidacion de su
motricidad y el desarrollo de su creatividad, pues con ello, se puede
hacer de la sesion la fiesta del cuerpo.




Materiales de consulta recomendados

Con la finalidad de brindar mayor informacion que favorezca los pro-
cesos de intervencion y la mejora de la prdctica docente, los siguien-
tes son algunos recursos que la Secretaria de Educacion Publica ha
elaborado para la asignatura.

*SEP (2002). Licenciatura en Educacion Fisica. Plan de estudios
2002.

* SEP (2002). Reflexiones sobre la educacion fisica y sus prioridades.
Serie Cuadernos, de la Biblioteca para la Actualizacion del Maes-
tro. Susan Capel y Jean Leah.

*SEP (2004). Las actividades fisicas cooperativas. Una propuesta
para la formacion en valores a través de la educacion fisica en las
escuelas de educacion basica. Carlos Veldzquez Callado.

* SEP (2008). La educacion fisica en la ensenanza primaria. Reforma
Integral de la Educacion Bdsica. Martha Castaner Balcells y Ole-
guer Camerino Foguet.

*SEP (2008). Nuevas perspectivas curriculares en la educacion fisi-
ca: la salud y los juegos modificados. Reforma Integral de la Edu-
cacion Bdsica. José Devis Devis y Carmen Peird Velert.

*SEP (2009). Programas de estudio 2009. Educacion Basica Prima-
ria. Educacion Fisica.

*SEP (2011). Educacion Fisica en Educacion Basica: actualidad di-
dactica y formacion continua de docentes. Serie: Teoria y Practica
Curricular de la Educacion Bésica.
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