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Tráfico y consumo de energía 



Velocidad 

promedio 



Infraestructura crea cultura 

Crecen más los vehículos que las personas: 
De 1980 al 2010, el número de habitantes se 
duplicó y el número de vehículos se sextuplicó.  
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Crecen más los 

vehículos que las 

personas: 

De 1980 al 2010, el 

número de habitantes 

se duplicó y el número 

de vehículos se 

sextuplicó.  

 



Greensboro, NC (275,000 hab) 
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No tiene tren ligero pero sus planes ordenan alta densidad en el centro y contener 
la mancha urbana. La vía sólo tiene un carril de circulación en cada dirección. Hay 
racks para bicicletas y “orejas” en las esquinas para facilitar y hacer más seguro el 
cruce peatonal. Los usos mixtos del suelo (tiendas en la planta baja, oficinas 
arriba) le dan a los empleados y visitantes destinos cercanos para comida y 
compras de tal manera que se puede caminar a ellos.  



Avenida a Los Mochis  
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Mochis: Vía de entrada. 6 a 7 carriles. Difícil caminar 

porque todo queda muy lejos. Sin infraestructura 

ciclista ni peatonal.  Pemex encima del peatón.  

? 



Planeación urbana y cambio 

climático 

Las ciudades generan 60% de las emisiones de 

GEI1. 

En México 67% de las emisiones de GEI2 derivan 

del uso y generación de energía: 

• Transporte (22%)  

• Generación de energía (22%) 

• emisiones fugitivas (11%) 

• Manufactura e industria de la construcción 

(8%)  

• Residencial, comercial, servicios públicos y 

otros (4%) 

“La población en las zonas urbanas de México se 

ha duplicado en los últimos treinta años, mientras 

que la extensión de las manchas urbanas ha 

crecido en promedio 10 veces”. (SEDESOL, 2012) 
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Esto es atribuible a su intensa actividad económica, pero también a una débil gestión del suelo que ha 

provocado desmesurada expansión de la superficie urbana. 



Contexto de desarrollo urbano 

y movilidad El 25% del ingreso de 

las familias se invierte 

en transporte. 2 

Existen al casi 

5,000,000 viviendas 

deshabitadas de 

acuerdo al censo de 

población y vivienda 

2010. 

Ixtapaluca, México. Catherine Beauchamp. 

https://www.pinterest.com/chaterineb/urbanism-planning-the-cities/?from_navigate=true 

1 Sistema Urbano Nacional 2012. Secretaría de Desarrollo Social, 2012. 
2 Reforma Urbana: Cien ideas para las ciudades de México. CMM-CTS-IMCO, 2012. 
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Factores de la movilidad: estructura urbana 

Ciudad compacta,  densidad 

media y usos mixtos del suelo, 

con núcleos múltiples que 

dependen del transporte 

público. 

Mayor rentabilidad al transporte 

público. 

 

O dispersa, funciones 

segregadas en mancha urbana 

expandida que dependen del 

auto. 

Mayor distancia en 

desplazamientos. 

Mayores costos de infraestructura 

urbana: agua, drenaje, luz, vías. 
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¿Por qué son importantes 

la expansión y forma 

urbanas?  

BARCELONA: 90% menos territorio 

y 80% menos emisiones de gases de 

efecto invernadero.  
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Más Densidad, más desplazamientos cortos y limpios, menos 

consumo energía y menos GEI 
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Impacto de densidad urbana en infraestructura 

urbana 
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Ejemplos de indicadores de Planeación Urbana 

Sustentable para la Ciudad de México 



Desarrollo urbano orientado al transporte 

El DOT consiste de una forma de planeación urbana que permite la articulación 

de hogares y actividades económicas con redes de transporte público de 

calidad 

Este objetivo se logra al aumentar la densidad de personas que viven y trabajan 

en los alrededores (500-800 metros) de estaciones de transporte masivo con 

alta accesibilidad peatonal, ciclista y a personas con alguna discapacidad 

Al menos 70% de los ciudadanos deben vivir en distritos DOT 

A 500m a rededor de estaciones de transporte masivo se debe contar con alta 

accesibilidad peatonal y ciclista 
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Zona Urbana

Límite estatal

Vialidades principales

Áreas Naturales
Protegidas

Cuerpos de agua

Ciudad de México y
Zona Metropolitana

Metro

Tren ligero

Tren suburbano

Mexicable Sierra de Gpe.

Metrobús

Mexibús

Trolebús cero emisiones

¥c¤

Radio de influencia de
500 m

Datos relevantes: 
 

 Radio de 500 m 

 720 estaciones 

 CDMX - cobertura de 29% promedio, destacan: 

 Álvaro Obregón con 4% (700 mil de 727 mil) 

 Tláhuac con 8% (330 mil de 360 mil) 

 Tlalpan con 7% (607 mil de 650 mil) 

 Edo. Mex. – cobertura de 11% promedio, destacan: 

 Naucalpan con 0.1% (561 de 834 mil) 

 Cuautitlán Izcalli con 0.4% (2 mil de 512 mil) 

 Tecámac con 2% (5 mil de 365 mil). 

 16.8 millones de habitantes en la ZMVM (84%) 
no cuentan con cobertura de TPE a una distancia 
mayor de 500 metros. 

 Promedio ZMVM: 21%. 

 Población y TPE 



Ciudad de México
y Zona

Metropolitana

3 - 10  km/h

11 - 20  km/h

21 - 30  km/h

31 - 40  km/h

41 - 53  km/h

Zona Urbana

Límite estatal

Vialidades principales

Áreas Naturales
Protegidas

Cuerpos de agua

Atributos de recorridos: 
 

 Fecha 

 Hora 

 tarifa máxima 

 tipo de vehículo 

 Tiempo de recorrido 

 Distancia del recorrido 

Donde no hay 
TPE, se usa 
transporte 
ineficiente 

Datos clave: 

 Promedio velocidad: 15 km/h 

 Promedio distancia recorrida: 14 km 

Casi una hora 
por recorrido 
en promedio 

59% más de 
tiempo 

promedio de 
viaje adicional 

por tráfico 

35 minutos  por 
recorrido en 

condiciones de 
tráfico fluido 

Características: 
 

 

 Mapeo colectivo 
 

 Enfocado en 
transporte público 
concesionado  
 

 Recorridos en 
microbús, autobús y 
vagoneta) 

Fuente: mapatoncd.mx 



Delimitación territorial 

Los límites territoriales se deben 

establecer con base en un análisis 

de la demografía, ecología, 

capacidad ambiental y la 

eficiencia y productividad de los 

usos de suelo. 

A través de política pública y 

manejo de usos de suelo, el área 

de la ciudad puede adaptarse a 

los cambios demográficos sin 

necesidad de expansión en 

territorio. 
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Se debe fijar un límite a la expansión 
urbana. Este límite sólo puede 
modificarse si la Ciudad superara una 
densidad poblacional de 10mil 
habitantes por km2 

 



Transporte público 

El transporte público debe ser 

una opción accesible, rápida, 

segura y de calidad 

El transporte público necesita 

estar integrado con 

infraestructura ciclista y peatonal 

para facilitar el acceso y ofrecer 

una alternativa de movilidad 

para la “última milla” 

Al menos el 90% de los 

desarrollos deben ubicarse en 

un radio de 800 metros de una 

estación de transporte público 
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Usos del suelo 

mixto 

La presencia de usos 

de suelo mixtos permite 

que exista una 

distribución uniforme de 

vivienda, trabajos, 

servicios y amenidades 

a lo largo de todas las 

colonias 
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Los usos mixtos también pueden 
contribuir a la creación de nuevos 
polos de desarrollo 

Todas las unidades residenciales 
deben contar con al menos 3 
equipamientos en radios de 500m 

El radio trabajo-vivienda debe estar 
entre 0.5 y 0.7 en cada distrito (los 
distritos no deben ocupar más de 
15km2) 

 



Usos mixtos del suelo 

October 17, 2016 

Fuente: Energy Innovation. 
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Uso residencial 
exclusivo NORTON, 

MA 

Distrito de usos mixtos 

en PORTLAND, CA 



Manzanas pequeñas. 
Contribuyen a generar espacios más caminables, con variedad de espacios 

públicos y actividades, aparte de que optimizan el flujo del tránsito vehicular al 

distribuir los coches en más calles 

Las vías primarias ocasionan que los automóviles se concentren en pocas calles, 

causando mayor congestión y se convierten en barreas para el tránsito peatonal 

Las manzanas deberán tener un área menor a 2 hectáreas (excepto en zonas 

industriales) 
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Infraestructura de transporte 

no motorizado 

Una red densa de pasos peatonales y 

ciclistas desincentiva el uso del 

automóvil y promueve estilos de vida 

más sanos 

Las colonias caminables y pedaleables 

son más felices, saludables e 

innovadoras 

Los modos de movilidad no-motorizada 

requieren de menos espacio y energía 

que cualquier otro modo de transporte, 

y la infraestructura necesaria es de 

menor costo. 
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Deben existir redes de pasos 
peatonales y ciclistas de al 
menos 10km cada uno por 
cada km2 

 



Movilidad peatonal 

October 17, 2016 

Fuente: INEGI, Inventario Nacional de Vivienda 
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Mayoría de la mancha 

urbana sin 

infraestructura peatonal. 

Banqueta en todas las 

vialidades en verde, en 

el centro. 

Banqueta en alguna o 

ninguna manzana en 

amarillo y rojo hacia la 

periferia. 



Paseo de los Laureles No 458 Despacho 406, Col Bosques de las Lomas 
México, D.F. 

(+52.55) 9177.1670 
 

www.centromariomolina.org 


